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倉敷商工会議所
会　頭　井 上　峰 一

　輝かしい新年を迎え、ますますのご繁栄を心よりお祈り申し上げます。
　日本経済は長年のデフレに苦しんできましたが、昨年４月、日本銀行総
裁が植田和男氏に交代し、長期金利が１％を一定程度超えることを容認し、
マイナス金利解除も見込まれるなど、正常化への動きが始まっています。
　３年数カ月も猛威を振るった新型コロナウイルス感染症は、感染症法の
位置づけが５類に引き下げられ、アフターコロナの時代に入りました。新型コロナの脅威は消えたわ
けではありませんが、経済や社会生活の正常化への期待が高まっています。
　倉敷美観地区の観光も復調しており、倉敷天領夏祭りや水島港まつりは４年ぶりに復活し、新しい
試みも行いました。令和３年11月から暫定開催していた高梁川流域「倉敷三斎市」は昨年８月に復活
祭を開催し、再生への歩みを進めています。
　当商工会議所にとって、今年度は①新倉敷商工会館建設②働き方改革③デジタル推進④生産性向上
⑤稼ぐ力―を柱とした中期経営計画の最終年度になります。これまでに大目標はほぼ達成し、新商
工会館完成後の方向性を見据えた「倉敷未来ビジョン」をベースにした施策を展開してまいります。
　新たな動きとして、松本、姫路、倉敷、福山、北九州商工会議所の広域連携が進展しています。
　昨年10月には広島県豊田郡大崎上島町のカーボンリサイクル実証研究拠点での合同視察会が実現。
同12月には、2025年大阪万博を見据えた連携の在り方について、当所と姫路商工会議所の観光委員会
正副委員長による意見交換会を実施しました。
　また、当所観光委員会が取り組むトイレプロジェクトの一環で同９月、北九州商工会議所の協力に
よりTOTO小倉第一工場などを視察。当所工業委員会の視察先を福山商工会議所が紹介、姫路商工会
議所主催のセミナーを案内して当所会員事業所の参加もみられるなど、情報交換と交流が進んでいま
す。
　令和11年の当所100周年に向けた準備も進んでいます。昨年から倉庫に大量に保管された史料の整理
や原稿執筆をスタートさせ、戦前、戦中の貴重な史料や水島商工会議所のまとまった史料が発見され
ました。
　「倉敷未来ビジョン」のビジョンの一つ「新産業創出と中小企業の支援」でも昨年、大きな成果があ
りました。推進のエンジンとなっている（一社）ＭＡＳＣの理事長に私が就任し、昨年11月には倉敷
市立美術館の向かいに国内初の「くらしき空飛ぶクルマ展示場」がオープンしました。
　１階には空飛ぶクルマ「ＥＨ２１６」を展示し、フライトシミュレーターも体験できます。初日か
ら３日間、一般向けセミナーや体験講座も行われ、約4,000人が来場するなど、想定以上のスタートを
切りました。
　今年も「百尺竿頭一歩を進む」の精神で、これまで積み上げてきたものをさらに伸ばし、新たな挑
戦にも取り組んでいく所存ですので、皆様のご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。

令和６年　新年挨拶

正常化の中でさらに新たな挑戦を
〜倉敷未来ビジョン実現にまい進〜

ダイヤルインを導入
総務部（代表）
　ＴＥＬ（086）424-2111
中小企業相談所
　ＴＥＬ（086）476-1005

付　　録

◦

◦

◦

ChatGPT 徹底活用セミナー

日創研 岡山西経営研究会
「３ヶ月無料体験入会」説
明会のご案内

令和６年度新入社員セミナー
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令和６年新年祝賀会が₁月10日（水）、倉敷アイビー
スクエア「アイビーエメラルドホール」で開催され、５
年ぶりに立食形式で食事の提供を行いました。

当商工会議所役員・議員ら80人が参加し冒頭、「令
和６年能登半島地震」の被災者に全員で黙祷を捧げ
ました。

年頭挨拶で井上峰一会頭は、松本・姫路・福山・北
九州商工会議所との広域連携や当商工会議所100周年
に向けた準備の状況を説明。「『百尺竿頭一歩を進む』

の精神で、これまで積み上げてきたものをさらに伸ば
し、新たな挑戦に取り組んでいく」と抱負を語りました。

伊東香織倉敷市長は祝辞の中で「高梁川流域の結
束を強めながら、良いまちづくりを行っていきたい」と
述べました。

この後、叙勲・褒章受章者４人、干支役員・議員９
人の紹介と記念品贈呈を行い、大原あかね副会頭によ
る乾杯の後、祝宴に移り、菅慎副会頭が閉会の挨拶
を行いました。 

５年ぶりに立食形式が復活５年ぶりに立食形式が復活
令和６年新年祝賀会令和６年新年祝賀会

 賀状と記念品を受け取る岡荘一郎氏（中）

料理を選ぶ参加者

叙勲・褒章受章者叙勲・褒章受章者（当所関係）

瑞宝双光章 河　田　育　康 元倉敷市副市長

旭日双光章 岡　　　荘一郎 元（一社）岡山県法人会連合会　副会長

旭日双光章 髙　橋　啓　一 岡山県鮨商生活衛生同業組合　理事長

旭日双光章 近　藤　幸　二 （一社）全国旅行業協会　副会長

辰年生まれの役員・議員辰年生まれの役員・議員（敬称略）

名 誉 会 頭 大　原　謙一郎 （公財）大原美術館　名誉館長

常 議 員 和　田　一　朗 ㈱和田組　代表取締役

議　　 員 藤　井　精　司 ㈲友誼食品　代表取締役

議　　 員 齋　藤　淳　一 （一社）ＭＡＳＣ　理事

議　　 員 近　藤　幸　二 ㈱全観トラベルネットワーク　代表取締役社長

議　　 員 長谷川　正　興 ㈱長谷川商事　代表取締役

議　　 員 三　牧　博　史 ㈲ミマキ　代表取締役

議　　 員 古　川　悦　生 ㈱フルカワ商事　代表取締役

議　　 員 城　本　吉　徳 ㈱天満屋倉敷店　店長

謹んで新年のご祝辞を
申し上げます

会 頭 井　上　峰　一
副 会 頭 大　原　あかね
副 会 頭 中　谷　庄　吾
副 会 頭 平　木　章　夫
副 会 頭 菅　　　　　慎

役員・議員、事務局員一同



倉敷商工会議所観光委員会
「倉敷トイレプロジェクト」初会合
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　姫路商工会議所と倉敷商工会議所の観光委員会正副
委員長による意見交換会が令和５年12月15日（金）、
姫路商工会議所で開催され、観光面での連携を進める
方針で一致しました。
　同意見交換会には、姫路商工会議所の岡田兼明委員
長（大和産業㈱代表取締役社長）や当商工会議所の山
口勝正委員長（㈱倉敷国際ホテル代表取締役）ら８人
が参加。
　令和６年に開催される2025年大阪・関西万博、瀬戸
内国際芸術祭に関する説明の後、両地での観光の現状
と課題、インバウンドの状況、宿泊施設のキャパシ
ティーの問題などについて意見交換しました。
　その中で姫路を訪れた外国人観光客が前後に倉敷へ
宿泊しているデータが示され、兵庫県が実施した「姫
路港～直島周遊クルーズ日帰りツアー」の参加体験、
空飛ぶクルマの取り組みなどについて報告があり
ました。
　その上で、同万博と同芸術祭を視野に入れ、インバ
ウンド誘致を目指し、姫路と倉敷の観光素材の共有を
図り、連携を進めていく方針を確認しました。

　同意見交換会は令和４年10月から始まった５商工会
議所（松本・姫路・倉敷・福山・北九州）の連携協定
を機に実現。今後は、令和６年３月頃に姫路商工会議
所観光委員会が倉敷を訪れる予定です。
　同連携は、各県の第２都市かつ工業都市であり、
歴史的資源のあることが共通点で、全国的にも珍し
い広域拠点の枠組として他の分野でも連携が進んで
います。

　倉敷商工会議所観光委員会有志で構成する「倉敷トイ
レプロジェクト」の第１回会合（発足会）が令和５年12
月21日（木）、ハイブリッド形式で開催されました。
　同会合には、髙橋啓一副委員長（㈱やまと代表取締役
会長）、佐々木秀章副委員長（㈱花織代表取締役）ら同
委員会メンバー６人と、オブザーバーとして（一社）岡
山県建築士事務所協会会長の山田暁氏（㈱暁建築設計事
務所代表取締役）が出席。
　今後は定期的に会議を行い、市内の公衆トイレの現状
把握や全国各地の先進事例等の情報収集を行い、具体的
な内容等を協議していくことになりました。
　会合の中で、佐々木副委員長から実際に視察した「Ｔ
ＯＴＯ宮島おもてなしトイレ」（広島県廿日市市）、
「ＴＯＴＯ小倉第一工場」（福岡県北九州市）、「ＴＨ
Ｅ ＴＯＫＹＯ ＴＯＩＬＥＴ」（東京都渋谷区）17カ
所の報告があり、山田氏から建築物の特徴や構造物の意

図について、解説がありました。
　山田氏は「倉敷は観光客の視点で検討した方が良い」
と助言しました。

意見交換する山口委員長（右から２人目）ら（姫路商工会議所）

オンラインを活用し意見交換するプロジェクトメンバーら
（第３会議室）

姫路・倉敷商工会議所観光委員会
広域連携目指し正副委員長が懇談
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インボイス制度対策セミナー

運用上の課題と対策ソフトを紹介

「事業」と「継続」の再認識を ２月20日にセミナー

　倉敷商工会議所中小企業相談所は令和５年12月19日
（火）、「インボイス制度対策セミナー」を現地会場
とオンラインのハイブリッド形式で開催し、26事業所
28人が参加しました。
　今年度３回目の開催で、第１部では税理士法人おか
やま創研倉敷中央オフィスの内海隆行税理士がインボ
イス・電子インボイス制度の経理処理について講演
し、注意事項等を解説。第２部ではピーシーエー㈱事
業戦略部プロダクトマーケティングセンターの浦川貴
成氏が制度対応や業務効率化のためのデジタル化につ
いて説明し、請求書のWeb配信サービスやクラウド
会計システムを紹介しました。
　セミナー後、会計ソフト導入についてのデモンスト
レーションを実施し、導入するうえでの注意点につい

ても説明しました。
　当商工会議所は、税理士によるインボイス制度個別
相談会を実施しています。詳しくは中小企業相談所事
業課（086-476-1005）までお問い合わせください。

　倉敷商工会議所の生命共済・特定退職金共済の加入
者を対象とした今年度の「プレミアムランチ」デジタ
ル抽選会が令和６年１月17日（水）、倉敷商工会館会
議室で行われました。
　アクサ生命保険㈱岡山支社倉敷営業所梶原亮介所
長、大同生命保険㈱岡山支社倉敷営業所柳谷充建所
長、当所坂本万明専務理事による厳正な抽選の結果、
応募208事業所から60事業所の当選が決定しました。
　プレミアムシリーズの実施は５回目で、今年度は４
年ぶりにランチを復活。初めて「倉敷ロイヤルアート
ホテル」八間蔵を会場に行います。競争率3.4倍（前回
6.9倍）となり、２月７日・８日・13日・14日の４日間
実施する予定です。
　今回、生命共済・特定退職金共済新規加入事業所あ

るいは加入事業所が当所会員に加入した事業所のいず
れかの場合に限り、もれなくご招待する特別枠を設け
ました。

　会社の事業と継続の意味を改めて考えてもらおう
と、倉敷商工会議所は２月20日（火）、「事業継続力
強化計画策定セミナー」を倉敷商工会館で開催し
ます。
　小泉守中小企業診断士を講師に招き、自社の「事
業」とは何か、「継続」とはどういうことかの再認識

の必要性を解説。
 そのうえで、事業を続けるための問題や障害につい
て事例を確認し、同計画策定を進める方法を紹介し
ます。
 当所ホームページ掲載のGoogleフォームか
ら、２月８日（木）までに申し込んでください。

デモンストレーションの説明を聞くセミナー受講者

デジタル抽選をする梶原所長と柳谷所長（左から）

令和５年度共済制度加入者謝恩事業
プレミアムランチ当選者決定！



令和5年叙勲・褒章受章者祝賀会
当所関係で３人の受章者が出席
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　倉敷商工会議所中小企業相談所は、令和６年度の専
門家無料相談の日程を決定しました。
　弁護士の木 津恒良 氏による法律 相談は４月1 2日
（金）、同24日（水）、５月10日（金）、同22日（水）、
６月７日（金）、同26日（水）、７月５日（金）、同24日

（水）、８月９日（金）、同28日（水）、９月６日（金）、
同25日（水）、10月４日（金）、同23日（水）、11月８日
（金）、同27日（水）、12月６日（金）、同25日（水）、
１月10日（金）、同22日（水）、２月７日（金）、同26日
（水）、３月７日（金）、同26日（水）に倉敷商工会館か
倉敷市水島支所で開催します。
　また、弁理士の田中秀明氏による知的財産相談は４
月９日（火）、５月14日（火）、６月11日（火）、７月９日
（火）、８月20日（火）、９月10日（火）、10月８日（火）、
11月12日（火）、12月10日（火）、１月14日（火）、２月18
日（火）、３月11日（火）に倉敷商工会館で開催します。

　令和５年叙勲・褒章受章者祝賀会が12月21日（木）、
倉敷国際ホテルで開催され、当商工会議所関係で受章し
た3人が出席しました。
　同祝賀会は倉敷市長、同市議会議長、倉敷・児島・玉
島商工会議所会頭が発起人となって毎年開催しているも
ので、45人の令和５年受章者を祝いました。
　関係者100人が出席し、伊東香織市長挨拶、受章者紹
介の後、井上峰一会頭は「皆様の栄誉をたたえ、ともに
お祝いできることは、倉敷市民の一人として嬉しい限り」
と祝辞を述べました。この後、守永一彦玉島商工会議所
会頭が記念品を贈呈し、瑞宝中綬章の秋田大学名誉教
授・對馬達雄氏が、受章者を代表して挨拶しました。
　当所関係では、岡荘一郎相談役が元（一社）岡山県法
人会連合会副会長として、髙橋啓一常議員が岡山県鮨

商生活衛生同業組合理事長として、近藤幸二議員が（一
社）全国旅行業協会副会長として、旭日双光章を受章し
ました。

記念撮影する近藤議員、岡相談役、井上会頭、髙橋常議員（左から）

22

　キャプションに「倉敷川を運航した貨物船　明治28年」と書かれていました。山陽本線は
明治24年に開業しましたが、倉敷川の舟運はまだまだ物流の主力を担っていました。
　昭和14年発行の『倉敷商工會議所十ケ年業績抄録』に掲載されている同４年から同12年
までのデータで倉敷川貨物は年々増加し、ピークは同11年の135,607ｔ。倉敷駅の鉄道貨
物のデータはキログラム単位で、圧倒的な差がありました。同15年ごろから倉敷川の改修が
戦時体制の中で困難になり、衰退していったようです。

専門家無料相談日程決まる
令和6年度
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はじめまして vol.
❷❶❺

倉敷一番のリフォーム会社目指して11年
　当社は平成26年８月に創業し、
令和２年８月に法人設立。今年で
11年目を迎えます。
　お客様が覚えやすく、地元の倉
敷で一番のリフォーム会社を目指
し、「クライチ」という名前にしまし
た。初めは児島で活動していました

が、令和５年７月に倉敷市白楽町へ
移転しました。
　大工・屋根・外構・解体・内装工
事などのリフォーム業、空調やダク
ト、板金などの設備工事業、不動
産業など、様々な業務を行っていま
す。家屋に関するあらゆるニーズへ

柔軟に対応できるため、小さなご依
頼にも丁寧に対応しています。
　見た目だけでなく、躯体自体のリ
フォームも提案しており、「家屋の
無料診断」を行うことでお客様の
要望に合わせた包括的なサービス
を提供しています。

●

●

●

㈱MGE

●

倉敷成人病
センター

成人病
健診センター

中国銀行
倉敷支店

白楽町交差点

倉商西交差点

ローソンS倉敷成人病
センター新棟店

274

代表取締役　光本　明弘

㈱MGE（店名：リフォーム クライチ）
〒710-0824　倉敷市白楽町85-1　アルページュ白楽町３F
ＴＥＬ 086-486-1818
営業時間／10：00～18：00
定 休 日／水曜日
https://mge-32.com/

　「リエールマリアージュ澪（み
お）」は、令和５年９月にオープンし
たばかりの結婚相談所です。
　日本最大級の結婚相談所ネッ
トワーク「IBJ」に加盟し、全国約
８万6000人（男女合計）の会員様
をご紹介できます。

　素敵な方に出会えるよう、お客様それ
ぞれにオリジナルプランを提案します。
　初めて婚活される方、一人で婚活
されたものの思うように活動できな
かった方、結婚したいお気持ちはある
のになかなか出会いがない方——。
　婚活が楽しい！と、お客様から大

好評をいただいている弊社だけの
オリジナルプランで、楽しく未来の
お相手探しをしてみませんか。
　まずはお気軽に無料相談にお越
しください。
　お話しさせていただくのを心から
楽しみにお待ちしております。

●

●

●

㈱シトラスト

●

倉敷成人病
センター

成人病
健診センター

中国銀行
倉敷支店

白楽町交差点

倉商西交差点

ローソンS倉敷成人病
センター新棟店

274〒710-0824　倉敷市白楽町272-1-206
ＴＥＬ 086-441-2424
営業時間／10：00～18：00
定 休 日／月、火曜日
http://www.lierlemariage-mio.jp/

代表取締役　井上　由寿子

㈱シトラスト（店名：リエールマリアージュ澪）

楽しく未来のパートナー探しをお手伝い
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Vol.233ナイススマイル

Nice Smile

　肩こり、たるみケアが専門の完全予約制女性専用
鍼灸整体サロンです。
　鍼灸師の資格を持ち、「美容鍼×整体」の施術を
行っています。肌質、たるみ、頭痛やめまい、不眠
や生理不順などのお悩みを、優しく丁寧に改善いた
します。
　体の部位や状態により使用する鍼（はり）を使い
分けることで、痛みを最小限に抑え「うとうと眠れ

る施術」を心がけています。
　鍼灸メニューが怖い、不安な方はまずは整体メ
ニューからお試しください。ポキポキしない、痛み
のない施術でお気軽にご利用いただけます。
　創業は中学生からの夢で、「１人でも多くの人を
癒したい」を信条にしています。初回はお試し価格
で施術を受けていただけます。「悩みの改善×リラッ
クス」メニューを、ぜひご体感ください。

もえ's サロン Rocco
〒710-0048
倉敷市福島502-2　星の郷A105

TEL 080-1944-9563
営業時間　10：00～19：00

定　休　日　水曜日

Instagram
https://www.instagram.com/
salon.rocco

　親子二代にわたる自転車ショップで、創業50周年
を迎えました。「安心・安全な自転車をお勧めする」
を信条に、ホームセンターブランドとは違う、壊れ
にくく安心して長く乗れる自転車を販売しています。
　通勤や通学に最適な「クロスバイク」や、長距離
航行でき様々な場所に向かえる「ロードバイク」も
多く取り扱っています。
　ロードバイクは、TREK、PINARELLO、cannondale、

YONEXなど幅広く揃えています。店内に約40種類
を陳列しており、お気軽にご確認いただけます。
　アフターサービスやメンテナンスは、専門知識を
もったスタッフが丁寧に行っています。
　月に一度、お客様と一緒に楽しみながら走ってい
ます。初心者にも無理のないグループライドでは、
乗り方のコツやパンク修理方法も伝えており、自転
車の良さや醍醐味を分かち合っています。

サイクルショップタケチ
〒712-8006
倉敷市連島町鶴新田2932-14

TEL 086-446-5041
営業時間　 9 ：00～19：00
　　　　　10:00～18:00（日祝祭日）

定　休　日　水曜日

自社HP http://www.takechi-
bikes.com
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倉敷市市営駅前駐車場
倉敷市市営駅東駐車場
倉敷市あちてらす倉敷駐車場
倉敷市中央駐車場
倉敷市市営美観地区南駐車場
倉敷市市営美観地区東駐車場
倉敷市阿知３丁目駐車場
倉敷市倉敷駅北広場自家用車整理場
倉敷市中庄駅北広場自家用車整理場
倉敷市茶屋町駅前広場自家用車整理場
倉敷市中央北自動二輪車駐車場

倉敷市水島東栄町駐車場
倉敷市水島八間川第１駐車場
倉敷市水島八間川第２駐車場
倉敷市水島八間川第３駐車場
倉敷市水島八間川第４駐車場
倉敷市水島八間川第５駐車場
倉敷市児島駅前広場自家用車整理場
倉敷市新倉敷駅北交通広場自家用車整理場
倉敷市玉島中央町第１駐車場
倉敷市玉島中央町第２駐車場

倉敷まちづくり株式会社

　　　　　　　倉敷商工会議所くらしきTMO　☎424−2111㈹問い合わせ先

←至玉島
JR倉敷駅

山陽本線

美術館●

芸文館
●

中央図書館●
自然史博物館

大原
美術館

市民会館

あちてらす倉敷

美観地区

●

●

●

倉敷物語館
林源十郎商店

至岡山→

429

倉
敷
川

入 館 料：無料　
開館時間：４月～11月：9:00～21:00
　　　　　12月～ ３月：9:00～19:00
休 館 日：12月29日～翌年1月3日

会 議 室：１部屋�450円／１時間
和　　　室：５部屋…390円／１時間
多目的ホール：１部屋…450円／１時間
＊営業目的の場合は上記の倍額

【倉敷まちづくり㈱ホームページ】http://kmc.jp.net/
◦お問い合わせがございましたらこちらまで。
〒710−0055 倉敷市阿知2丁目23番18号　TEL（086）435−1277

市営駐車場のご案内

アイポスネット
駐車場情報

空き情報

空き情報��➡︎

倉敷市倉敷物語館

高梁川流域「倉敷三斎市」 

矢掛町の商品に多くの人が列 

 令和５年最後の高梁川流域「倉敷三斎市」が令和５年12
月17日（日）、倉敷駅前商店街で開催されました。 
この日は「ＡＬＬ流域デー」で、矢掛町からアフターコ

ロナで再出店の「小野石材工業㈱」と「（一財）矢掛町観
光交流推進機構（やかげDMO）」が初出店。 
２社の石材店から石臼で挽いたコーヒーや「石挽カカ

オ」を使用した「チョコレートフィナンシェ」、カリフラ
ワーの一種である矢掛産ロマネスコなどが並び、多くの
来場者が買い求めていました。 
このほか「恵みの広場」には高梁川流域産牛肉を使用し

たタコスを出品した「エーヨ タコススタンド」（倉敷市）、
倉敷産の米を使用したルーロー飯などを出品した「台湾
飯」（同）なども初出店でした。 

 

 
 
 
 
 

 

来場者の目の前で実際に石臼挽きを実演するスタッフ 

当朝市は高梁川流域の地産地消と「高梁川流域連携中
枢都市圏構想」推進への貢献を目的に、毎月第３日曜日の
午前８時から午前11時まで倉敷駅前商店街等で開催。 
毎月約60店が出店し、高梁川流域の新鮮な野菜や果物、

加工品や工芸品などを求めて多くの方が来場しています。 

 

２月１８日  
※近隣の駐車場、公共交通機関をご利用ください。 
※開催情報・出店者情報等は公式ホームページをご覧ください。 
※状況によっては各種イベントを中止する場合があります。 

問い合わせ先   倉敷商工会議所くらしきＴＭＯ  ☎ 086-424-2111 

    岡山県・高梁川流域の新鮮な野菜や果物、加工品や工芸品など地産地消と 
    「高梁川流域連携中枢都市圏構想」 推進への貢献を目的として開催しています 

次回は、   
毎月第３日曜日 ＡＭ ８：００～１１：００   

倉敷駅前商店街周辺にて開催      
  くらモニ 

（三斎市マスコットキャラクター） 

since2016 

 
ＡＬＬ流域デー 

矢掛町の商品に多くの人が列矢掛町の商品に多くの人が列
高梁川流域「倉敷三斎市」高梁川流域「倉敷三斎市」

令和５年最後の高梁川流域「倉敷三斎市」が12月17日
（日）、倉敷駅前商店街で開催されました。
この日は「ＡＬＬ流域デー」で、矢掛町からアフター

コロナで再出店の「小野石材工業㈱」と「（一財）矢掛町
観光交流推進機構（やかげDMO）」が初出店。
２社の石材店から石臼で挽いたコーヒーや「石挽カカ
オ」を使用した「チョコレートフィナンシェ」、カリフラ
ワーの一種である矢掛産ロマネスコなどが並び、多くの
来場者が買い求めていました。
このほか「恵みの広場」には高梁川流域産牛肉を使用

したタコスを出品した「エーヨ　タコススタンド」（倉敷
市）、倉敷産の米を使用したルーロー飯などを出品した
「台湾飯」（同）なども初出店でした。

当朝市は高梁川流域の地産地消と「高梁川流域連携中
枢都市圏構想」推進への貢献を目的に、毎月第３日曜日
の午前８時から午前11時まで倉敷駅前商店街等で開催。
毎月約60店が出店し、高梁川流域の新鮮な野菜や果
物、加工品や工芸品などを求めて多くの方が来場してい
ます。

来場者の目の前で実際に石臼挽きを実演するスタッフ
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倉敷産の米を使用したルーロー飯などを出品した「台湾
飯」（同）なども初出店でした。 

 

 
 
 
 
 

 

来場者の目の前で実際に石臼挽きを実演するスタッフ 
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枢都市圏構想」推進への貢献を目的に、毎月第３日曜日の
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加工品や工芸品などを求めて多くの方が来場しています。 
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令和５年最後の高梁川流域「倉敷三斎市」が12月17日
（日）、倉敷駅前商店街で開催されました。
この日は「ＡＬＬ流域デー」で、矢掛町からアフター

コロナで再出店の「小野石材工業㈱」と「（一財）矢掛町
観光交流推進機構（やかげDMO）」が初出店。
２社の石材店から石臼で挽いたコーヒーや「石挽カカ
オ」を使用した「チョコレートフィナンシェ」、カリフラ
ワーの一種である矢掛産ロマネスコなどが並び、多くの
来場者が買い求めていました。
このほか「恵みの広場」には高梁川流域産牛肉を使用

したタコスを出品した「エーヨ　タコススタンド」（倉敷
市）、倉敷産の米を使用したルーロー飯などを出品した
「台湾飯」（同）なども初出店でした。

当朝市は高梁川流域の地産地消と「高梁川流域連携中
枢都市圏構想」推進への貢献を目的に、毎月第３日曜日
の午前８時から午前11時まで倉敷駅前商店街等で開催。
毎月約60店が出店し、高梁川流域の新鮮な野菜や果
物、加工品や工芸品などを求めて多くの方が来場してい
ます。

来場者の目の前で実際に石臼挽きを実演するスタッフ

お客様企業の安定・成長が私達の喜びです
わかりやすい月次決算書作成とご説明をいたします

＜業務内容＞
法人税、所得税、相続税、贈与税他
月次決算書作成、利益（経営）計画書作成、
決算事前検討会開催、
経理改善ご提案、記帳アドバイス等

〒710-0803　
倉敷市中島2370番地14
　　　（中島口交差点北）
ＴＥＬ　086-466-1255
ＦＡＸ　086-466-1288
http://www.cms-miyake.info

（広告）

代表社員税理士
社 員 税 理 士
社 員 税 理 士

三 宅 孝 治
鳥 　 越 　 俊 　 佑
平 　 松 　 和 　 美

　

岡山県共同募金会の赤い羽根共同募金
「寄付つき商品 地域支援プロジェクト」に
参加しています。 （以上、中国税理士会 倉敷支部会員、日本公認会計士協会 中国会所属）

 Kurashiki 9

2月　倉敷商工会議所カレンダー
　倉敷商工会議所問い合わせ先qqq　TEL 424-2111  FAX 426-6911　http://www.kura-cci.or.jp

金 融 相 談（随時・要予約）倉敷
組 合 相 談（随時・要予約）倉敷
Ｉ Ｔ 相 談（随時・要予約）倉敷

環境経営相談（随時・要予約）倉敷
知的財産相談（10：00〜12：00）倉敷
法 律 相 談（14：00〜16：00）倉敷

法 律 相 談（14：30〜16：00）水島

1 木 第３回運輸交通委員会「2024年問題」セミナー
2 金 女性会第９回幹部会

女性会第206回役員会
3 土

4 日

 5 月 理財部会・金融税務委員会合同工場見学
第３回金融税務委員会
確定申告個別相談会（〜20日）
青年部第11回役員会
青年部令和６年度第２回役員予定者会議

6 火 工業委員会一日視察見学会
7 水 令和５年度共済制度加入者謝恩プレミアムランチ（8日、13日、14日も）
8 木 定時知的相談
9 金 定時法律相談

10 土

11 日 建国記念の日
第230回珠算能力・第149回暗算検定試験、第140回段位認定試験

12 月 振替休日
13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日 高梁川流域「倉敷三斎市」
19 月

20 火 青年部第11回例会
21 水

22 木

23 金 天皇誕生日
24 土 岡山県商工会議所青年部連合会大運動会・大懇親会
25 日 第166回日商簿記検定試験
26 月

27 火 会報３月号編集会議
青年部第12回常任理事会

28 水 第18回正副会頭・専務理事会議
第611回常議員会
定時法律相談

29 木

無料相談は、電話による予約制です。（相談時間は一人30分）中小企業相談所【電話476−1005】まで予約ください。

第229回珠算能力検定試験  ２年ぶりに１級満点合格者
令和５年10月22日（日）の第229回珠算能力検定試験で、
倉敷珠算振興会の所属塾から、１級満点合格者が誕生しま
した。
香川大学４年生の朝長知夏さん（岡下珠算塾）＝写真左

＝は、珠算指導者の祖母や母、兄の影響から幼少期よりそ
ろばんを始めました。中学以降はそろばんの練習からは離
れていたものの、祖母や母の指導する塾の手伝いをきっか
けに、１級満点合格を目指そうと練習を再開。練習期間は
半年もありませんでしたが、ほぼ毎日練習し、珠算の感覚
が戻るのは早かったそうです。
岡下珠算塾の朝長生子先生＝写真右＝は「全国でも毎回
数名、塾としても２人目の厳しい壁をよく乗り越えました。

自慢の娘です」と称賛。知夏さんは「最後までやりきるこ
の気持ちを忘れず、これからも何事もあきらめずに挑戦し
続けたいです」と意気込みを語っています。
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Kurashiki CCI Business Women's Club

　

Young Enterpreneurs Group

青年部

　香川県小豆島町への親睦視察旅行を令和５年11月27
日（月）に開催し、会員15人が参加しました。あいにく、
当日は小雨が降る中でのバス移動でしたが、小豆島の
観光名所を巡り楽しい時間を過ごしました。
　今年度２回目となる旅行は総務委員会と事業委員会
の合同企画で行われ、親睦のみならず視察研修を兼ね
て開催されました。
　二十四の瞳映画村では、撮影当時の面影を残す木造
教室や、日本映画全盛とも言われる1950年代の映画資
料を鑑賞し、古き良き時代に思いを馳せました。
　続くマルキン醤油記念館は、大正初期に建てられた
工場を記念館として改装した建物で、登録有形文化財
に指定されています。醤油づくりの歴史と製法が紹介
されており、独自に研究を重ねた「乳酸菌添加製法」は、
塩味を和らげ香りと旨味を一層引き立てるそうです。
　参加したメンバーは「何気なく使っていた醤油にこ
れだけの手間がかかっており驚いた。こだわりを知る

とより一層美味しく感じられる」と興奮した様子で
した。
　最後に訪れた小豆島オリーブ園は、日本の産業用オ
リーブ発祥の地であり、100年を超える歴史があります。
同園は観光農園としても人気のスポットで、樹齢100年
の原木の森を目で楽しんだ後、オリーブを原料とした
化粧品をお土産に買って帰りました。
　他にも寒霞渓ロープウェイでは紅葉を鑑賞し、ベイ
リゾートホテル小豆島では海鮮ひしお丼を味わうなど、
小豆島の魅力を満喫。楽しく学びの多い視察旅行とな
りました。

見事な紅葉を背景に記念撮影
（寒霞渓ロープウェイ紅雲駅）

Kurashiki CCI Business Women's Club

映画、醤油、オリーブ…
多彩な体験！小豆島の旅

「水島港まつり」次年度は企画から参画
　 第67回 水 島
港 ま つ り で 令
和 ５ 年11月25
日（月）、青年
部 の メ ン バ ー
当日ボランティ
アとして参加、
４ 年 ぶ り の 開
催をサポートし
ました。
　今回の水島港まつりは、令和元年から開催している
水島よさこいを中心に、新たに生まれ変わっていまし
た。当日は延べ21人が参加し、割り当てられた会場の
設営や運営に携わりました。
　次年度は青年部として企画段階から参画する予定と
なっており、中心市街地だけでなく、水島エリアの活
性にも青年部としてしっかりと活動していきます。

倉敷三斎市で米子ＹＥＧと交流
　令和５年最後の倉敷三斎市が12月17日（日）に開催
され、青年部から22人がボランティアとして参加しま
した。
　当日は「ALL流域デー」で、新鮮な野菜や生花、加
工食品などの販売から、キッチンカーや飲食提供ブー
スなど新しいお店との出合いを楽しめたり、ガチャガ
チャや缶バッチ作りなどのイベントブースもあったり
と、大人も子供も満喫できる朝市となっていました。
　また、米子商工会議所青年部（YEG）の皆様が視察
及び行政との意見交換のため、倉敷三斎市に足を運ん
でくださいました。
　米子YEGも中心市街地活性化を目的にマルシェを開
催されており、倉敷三斎市終了後に倉敷市役所担当課
の方も交えて
意見交換会を
開催しました。
　令和６年も
市街地活性に
つながる活動
を続けてまい
ります。 倉敷三斎市終了後に挨拶をする

田仲学会長（左から４番目）ら

設営ボランティアで参加したメンバー

令和5年度スローガン

倉敷を築く、誇れる同志と共に
TheYEG Sense!
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倉敷商工会議所は倉敷商工会館で５室の会議室を運
営しています。
会議室は小規模の会議や面接、中規模のセミナーや

講習会にご活用いただけます。全会議室に無線LANを
完備し無料で利用でき、オンライン会議やハイブリッ
ド形式のセミナー等も開催できます。駐車場も無料。
当商工会議所または他の商工会議所等の会員事業所

は、展示会として利用できます。展示会利用時の料金
は基本使用料の３割増しで、物販を行えます。

当商工会議所会員事業所が利用する場合は、基本使
用料の２割５分引きでご利用いただけます。
飲み物や食事は、同会館１階の「うの花食堂」に注

文してください。
また、会議室が空いていれば、事前に会場の見学や
設備の接続確認等も可能です。
詳細は、当所ウェブサイトをご覧いただくか、総務
課（086-424-2111）までお問い合わせください。

容器包装リサイクル法（以下「法」という。主務省庁：環境省・経済産業省・財務省（国税庁）・厚生労働省・農林水産省）により、
◦食品、清涼飲料、酒類、石けん、塗料、医薬品、化粧品等の製造事業者
◦小売・卸売業者
◦びん、ＰＥＴボトル、紙箱、袋などの製造事業者
◦輸入事業者（容器や包装が付いた商品の輸入等）
◦テイクアウトができる飲食店・通販業者など
 上記、「容器」「包装」を使って商品を売ったり、「容器」をつくっている事業者は、再商品化（リサイクル）の義務を負
う可能性があります（但し、小規模事業者は除きます）。
※【再商品化（リサイクル）の義務】を負う特定事業者に該当するか否かは、公益財団法人 日本容器包装リサイクル協会コールセンターにご相談
 ください。

 なお、「特定事業者」でありながら、再商品化義務を履行していない場合は、平成12年４月の「法」の完全施行時までさ
かのぼって再商品化委託申し込みを行っていただく必要がありますのでご注意ください。

申し込みはお済みですか？（容器包装のリサイクル）
～令和６年度の再商品化委託申込受付中～

申 込 先

お問い合せ

申込期間
令和６年２月９日（金）まで

 

倉敷商工会議所 総務部 産業振興課
〒710－8585 倉敷市白楽町249番地５ TEL：086-424-2111㈹

コールセンター TEL：03-5251-4870  ホームページ URL：https://www.jcpra.or.jp

法律の概要、特定事業者の判断、
遡及申込等に関する相談は、 公益財団法人 日本容器包装リサイクル協会

リサイクル協会 で 検索

小規模会議やセミナー等に小規模会議やセミナー等に  ～無線LAN・駐車場等は無料～～無線LAN・駐車場等は無料～
倉敷商工会館貸会議室倉敷商工会館貸会議室

会議や打ち合わせ、面接などの少人
数の利用に最適

可動式の間仕切りで、１室のみ利用
することも可能

最も大きい会議室で、セミナーや講
習会等に最適。可動式の間仕切りで、
１室のみ利用することも可能

第１会議室（２階）
最大定員：15名

広さ：32.2㎡（8.7m×3.7m）

第２、第３会議室（３階）
最大定員：25名  ※同時利用時

広さ：68.4㎡（9.0m×7.6m）

第４、第５会議室（７階）
最大定員：60名  ※同時利用時

広さ：159.1㎡（15.3m×10.4m）
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⃝プロフィール
昭和55年に三越倉敷
店の開設準備室で赴
任以来倉敷に住んで
います。
⃝事務所
倉敷市鶴形１丁目２番�
15号 鶴形ビル2Ｆ
山口行政書士社会�
保険労務士事務所
⃝電話
086-426-1117
⃝主な仕事
起業支援、遺言・相
続、障害年金（うつ）、
賃金計算、個別紛争

？ご存ですか？知
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2024年4月から、労働条件明示のルールが変わります
労働契約の締結・更新のタイミングの労働条件明示事項が追加されます

明示のタイミング 新しく追加される明示事項

全ての労働契約の締結時と有期労働
契約の更新時 １．就業場所・業務の変更の範囲(※１)

有期労働契約の締結時と更新時

２．更新上限（通算契約期間または更新回数の
　   上限）の有無と内容

併せて、最初の労働契約の締結より後に更新上
限を新設・短縮する場合は、その理由を労働者
にあらかじめ説明することが必要になります。

無期転換ルール(※２)に基づく無期
転換申込権が発生する契約の更新時

3．無期転換申込機会
4．無期転換後の労働条件

併せて、無期転換後の労働条件を決定するに当
たって、就業の実態に応じて、正社員等とのバ
ランスを考慮した事項について、有期契約労働
者に説明するように努めなければならないこと
となります。

べ

Vol. 238

2090-6400-5654

　令和５年７月オープンのレトロ感漂うくつろぎ
の甘味処です。団子やぜんざい、かき氷にソフ
トクリームなど、豊富なラインナップからお選び
いただけます。
　昭和時代の民家を改装しており、店内のいろ
りで暖をとることや、お団子を好みの焦げ目がつ
くまでご自身であぶることもできます。
　当店一押しのメニューは、まったりセットです。
団子、ぜんざい、大学芋、かりんとう等の多彩
な甘味を、ぜいたくにいただけます。
　台湾かき氷もお勧めです。ふわふわ滑らかで、
溶けても変わらず濃厚。抹茶、ミルク、ヨーグ
ルトなどをお召し上がりいただけます。
　ソフトクリームは22種をご用意し、ビン詰めの
コーラもあります。今春よりクレープも追加予定
です。
　２階はコタツもあるお座敷スタイルで、大人数
でもくつろいでいただけます。レンタルスペースと
して、１時間1,000円で使用できます。
　日々の疲れ、食後の食べなおしに、当店の甘
味をぜひご賞味ください。

レトロ感が漂う甘味処
いろりやコタツで暖も

　美観地区近くにある、昭和のレトロ感を味わえる
甘味処です。団子はクルミ味噌などを追加で塗れ、
いろりでも自分であぶれ、とても自由度が高く驚き
ました。２階にはこの時期嬉しいコタツもあり、長
くくつろげるお勧めのお店です。　　　　  （大田）

〒710-0055 倉敷市阿知2丁目16-27
営業時間/【夏季】11：00～17：30
　　　　　【冬季】11：00～17：00
定 休 日/火曜日（不定休あり）
HP https://www.instagram.com/
kotorifuratto/

まったりセット（800円）まったりセット（800円）

台湾かき氷（700円）台湾かき氷（700円）

難波早苗代表難波早苗代表

429
倉敷
駅

●
●●

●

●●

●

大原美術館
倉敷国際ホテル

阿智神社

倉敷市立
東小学校

松田病院
倉敷中央病院

倉敷市立
自然史博物館

ことりふらっと

※１）「変更の範囲」とは、将来の配置転換などによって変わり得る就業場所・業務の範囲を指します。
※２）同一の使用者との間で、有期労働契約が通算５年を超える時は、労働者の申込みにより、期間
　　　の定めのない労働契約（無期労働契約）に転換する制度です。
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新商品・新店舗・新拠点・新サービス・
新メニュー・会員事業所限定PRコーナー！

⃝掲載希望の方は本文200字、写真１枚、
　事業所情報を shinkou@kura-cci.or.jp へ送信。
⃝掲載可否、内容はご一任願います。
　問い合わせは ☎４２４－２１１１へ。

  

掲｜載｜無｜料御社の“新”をお知らせ下さい

⃝プロフィール
昭和55年に三越倉敷
店の開設準備室で赴
任以来倉敷に住んで
います。
⃝事務所
倉敷市鶴形１丁目２番�
15号 鶴形ビル2Ｆ
山口行政書士社会�
保険労務士事務所
⃝電話
086-426-1117
⃝主な仕事
起業支援、遺言・相
続、障害年金（うつ）、
賃金計算、個別紛争

？ご存ですか？知
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いろりでも自分であぶれ、とても自由度が高く驚き
ました。２階にはこの時期嬉しいコタツもあり、長
くくつろげるお勧めのお店です。　　　　  （大田）

〒710-0055 倉敷市阿知2丁目16-27
営業時間/【夏季】11：00～17：30
　　　　　【冬季】11：00～17：00
定 休 日/火曜日（不定休あり）
HP https://www.instagram.com/
kotorifuratto/

まったりセット（800円）まったりセット（800円）

台湾かき氷（700円）台湾かき氷（700円）

難波早苗代表難波早苗代表
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●

大原美術館
倉敷国際ホテル

阿智神社

倉敷市立
東小学校

松田病院
倉敷中央病院

倉敷市立
自然史博物館

ことりふらっと

※１）「変更の範囲」とは、将来の配置転換などによって変わり得る就業場所・業務の範囲を指します。
※２）同一の使用者との間で、有期労働契約が通算５年を超える時は、労働者の申込みにより、期間
　　　の定めのない労働契約（無期労働契約）に転換する制度です。

パーソナル診断で
魅力向上

パーソナルカラー・骨格/顔タイプ
診断サービスを始めました。国家資格
を持つ元カネボウ美容部員が実際に
300着の洋服を合わせて診断。本当に
似合うものが明確になり、あなたの
魅力を引き出します。自分に合う色、
ファッション、ヘアスタイル、メイク
などが分かるので、自信がつき、普段
の生活が楽しくなります。
婚活・就活・結婚式・普段の生活など、

あらゆるシーンで輝けるよう、あなた
の魅力を全力でサポートします。お気
軽にお問い合わせください。

住 倉敷市吉岡214-3
電 086-426-6133
営 10:00～20:00

  https://eternity.gr.jp/

Beauty Salon Eternity

　中島の「焼き立てパンFURIA」が、
昨年６月に移転オープンしました！
　メロンパンやチョコクロワッサン
が人気で、最近のおすすめは北海道
産の小麦粉を使用した天然酵母パ
ン。しっとりもっちりな食感が特徴
で、ソフトフランス（大サイズ360円）

やいちじくパン（290円）、朝食にお
すすめの山型食パン（450円）など
種類も豊富です。
　ランチやお弁当も販売中！週替わ
りのランチやキンパ弁当（770円）
が人気です。
　店舗は県道188号（水島港線）の
側道にあります。ぜひ一度お越しく
ださい。

移転後パンとランチも提供

住 倉敷市連島３丁目2-11 小野ビル一階101
電 050-8888-1456
営 9:00～17:30（日、月、祝日定休）

  https://www.instagram.com/furia_kitchen/?hl=ja

町屋改修して１棟貸の宿に
　旅館くらしきは、「RYOKAN KURASHIKI
+Residence」の運営を令和５年12
月22日（金）から開始しました。
　当施設は、「暮らすように泊まる。
１棟貸の宿。」をコンセプトに、築
100年を超えた２棟の町屋（Omoya
／Hanare）を改修。それぞれ１日

１組限定の泊食分離型施設として
オープンしました。
　両施設とも２階建てで、板の間と
キッチンを備えています。
　Omoyaは約80㎡で定員４名。寝
室にはダブルベッドを２台設置してい
ます。Hanareは約37㎡で定員２名。
寝室には書斎もあります。

住 倉敷市本町11-32
電 086-422-0730
営チェックイン：15:00～
　チェックアウト：～10:00

  https://www.ryokan-kurashiki.jp/residence.php

RYOKAN KURASHIKI+Residence

住 倉敷市寿町３-4
電 090-1337-5454
営 9:30～ ※最終受付は要相談

  https://lomilomi-arara.com/

ロミロミArara

古代ハワイ式を
中心部でも

　12月から寿町に移転オープンしたエ
ステサロンです。
　店名にもある「ロミロミ」はハワイ
語で「揉む」「マッサージをする」と
いう意味で、古代ハワイアンの伝統的
なリラクゼーションマッサージを行っ
ています。ナチュラルなオイルを使用
して、フェイシャルやボディー、リフ
レクソロジーなど、お客様が気になる
箇所を細やかにケアするぜいたくなひ
とときをご提供いたします。
　新店舗オープンを記念した数量限定
の福袋をご用意しています。皆様のご
来店を心よりお待ちしております。　

フリアキッチン
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倉敷税務署だより

倉敷労働基準監督署

　岡山県最低賃金が改定され、特定最低賃金については令
和５年12月15日以降、順次改定金額が適用されます。

　最低賃金を下回る賃金支払いは、最低賃金法違反になりま
すのでご注意ください。

お問い合せは、岡山労働局賃金室または
倉敷労働基準監督署まで

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
検 索 国税庁ＨＰ 倉敷税務署 

   確定申告には、ご自宅からスマホでご利用いた
だける e-Taxが便利です。 

スマホとマイナンバーカードで e-Tax ! 

マイナンバーカードとマイナン
バーカード対応のスマホがあれ
ば、e-Tax(電子申告)を利用して
申告書を提出できます。 

 

納付はキャッシュレス納付が便利です！ 

選べる 
納付手段 

振替納税 

インターネット 
バンキング等 

スマホアプリ納付 

クレジット 
カード納付 

ダイレクト納付 

申告と納税の期限 

申
告
納
税

令和６年３月15日　　　　まで

令和６年４月１日　　　　まで

事業税・住民税の申告期限：令和６年３月15日（金）

所得税および
復興特別所得税・

贈与税

消費税および
地方消費税

（個人事業者）

金

月

マイナンバーカードを利用して、マイナポータ
ル経由で、確定申告書の該当項目へ自動入力。 
対象データ拡大中です！ 
 

マイナンバーカード×マイナポータル連携 

 
詳しくは、国税庁HPの「マイナポータ

ル連携特設ページ」をご確認ください。 
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「ＷＥＢで確認！ 最低賃金に関する特設サイト」

「賃金引き上げ特設ページ」

　https://www.saiteichingin.info/

賃金の引き上げについては          　　　　　　　　 をご参照ください。
・賃金引上げに向けた取り組み事例の紹介
・地域・業種・職種ごとの平均的な賃金検索機能
・政府の支援策の紹介
　https://www.saiteichingin.info/chingin/
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編集・発行 倉敷市一般廃棄物対策課 gwst@city.kurashiki.okayama.jp
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み
の
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方
に
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っ
た
ら

ごみの分別辞典

事業ごみの出し方

食品ロスゼロ推進店を募集します
倉敷市では、食品ロス削減に取り組む市内

の飲食店・小売店等を「くらしき食品ロスゼ
ロ推進店」として認定し、その取組内容を広
く周知する取組を始めました！皆様のたくさ
んのご応募、お待ちしております！

倉敷市保健所 健康づくり課
〒710−0834 倉敷市笹沖170
TEL 434―9820　FAX 434―9805

自分のストレスサインに気づこう

あなたに合ったストレス解消法を見つけよう

倉敷市保健所は、市民の
健康づくりを応援します。

　仕事をしていると、職場環境が変わっ
たり、責任あるプロジェクトを任された
りと、大きなストレスを感じる場面は少
なくありません。自分のストレスサインを
知って、うまく対処する方法を見つけま
しょう。

　マイナンバーカードとマイナンバーカード
対応のスマホがあれば、e-Tax(電子申告)を
利用して申告書を提出できます。

　マイナンバーカードを利用して、マイナポータル経由で、確定申
告書の該当項目へ自動入力。対象データ拡大中です！

詳しくは、国税庁HPの「マイナポータル連携特
設ページ」をご確認ください。

　確定申告には、ご自宅からスマホでご利用いただけ
るe-Taxが便利です。

◦ゆっくりお風呂に入る
◦音楽を聴く
◦深呼吸をする　
◦今の気持ちを書き出す
◦ペットと触れ合う　など

◦体を動かす（運動）
◦カラオケで歌う
◦お笑い番組を見て思いっきり
　笑う
◦掃除をする　など

◦体重が増える・減る
◦頭が重い・痛い　
◦お腹が痛い
◦だるい　
◦肩がこる

◦ミスが増える
◦タバコやお酒が増える
◦服装にかまわなくなる
◦食べ過ぎる
◦ひきこもる

◦寝つきが悪い　
◦ぐっすり眠れない
◦夜中に目が覚める
◦いつも眠い

◦イライラする
◦不安になる
◦怒りっぽくなる
◦やる気がなくなる

クールダウン型エネルギー発散型

岡山県最低賃金
地地　　域域　　別別　　最最　　低低　　賃賃　　金金 効効力力発発生生日日

時時間間額額 993322  円円     令令和和５５年年
    　　      1100月月  １１日日

特特 定定 最最 低低 賃賃 金金 時時 間間 額額 効効力力発発生生日日

耐耐 火火 物物 製製 造造 業業 998800  円円   令令和和５５年年
  　　1122月月2211日日

鉄鉄 鋼鋼 業業 11,,005500  円円   令令和和５５年年
  　　1122月月1155日日

一一 般般 機機 械械 器器 具具 製製 造造 業業 (( 略略 称称 )) 11,,000055  円円   令令和和６６年年
    　　１１月月1111日日

電電 気気 機機 械械 器器 具具 製製 造造 業業 (( 略略 称称 )) 997744  円円   令令和和５５年年
  　　1122月月2211日日

自自 動動 車車・・同同 附附 属属 品品 製製 造造 業業 999911  円円   令令和和５５年年
  　　1122月月1155日日

船船 舶舶 製製 造造 ・・ 修修 理理 業業 (( 略略 称称 )) 11,,004411  円円   令令和和５５年年
  　　1122月月2299日日

各各 種種 商商 品品 小小 売売 業業 993333  円円   令令和和６６年年
    　　１１月月1100日日

身体のサイン 行動のサイン

ねむりのサイン こころのサイン

スマホとマイナンバーカードでe-Tax !

マイナンバーカード×マイナポータル連携

納付はキャッシュレス納付が便利です！

申告と納税の期限

倉敷市民の実態

約3人に１人約3人に１人
が、ストレスにうまく
対処できていません。

(R5健康づくりに関する調査より)
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「ＷＥＢで確認！ 最低賃金に関する特設サイト」

「賃金引き上げ特設ページ」

　https://www.saiteichingin.info/

賃金の引き上げについては          　　　　　　　　 をご参照ください。
・賃金引上げに向けた取り組み事例の紹介
・地域・業種・職種ごとの平均的な賃金検索機能
・政府の支援策の紹介
　https://www.saiteichingin.info/chingin/
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編集・発行 倉敷市一般廃棄物対策課 gwst@city.kurashiki.okayama.jp
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み
の
出
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方
に
迷
っ
た
ら

ごみの分別辞典

事業ごみの出し方

食品ロスゼロ推進店を募集します
倉敷市では、食品ロス削減に取り組む市内

の飲食店・小売店等を「くらしき食品ロスゼ
ロ推進店」として認定し、その取組内容を広
く周知する取組を始めました！皆様のたくさ
んのご応募、お待ちしております！

倉敷市保健所 健康づくり課
〒710−0834 倉敷市笹沖170
TEL 434―9820　FAX 434―9805

自分のストレスサインに気づこう

あなたに合ったストレス解消法を見つけよう

倉敷市保健所は、市民の
健康づくりを応援します。

　仕事をしていると、職場環境が変わっ
たり、責任あるプロジェクトを任された
りと、大きなストレスを感じる場面は少
なくありません。自分のストレスサインを
知って、うまく対処する方法を見つけま
しょう。

　マイナンバーカードとマイナンバーカード
対応のスマホがあれば、e-Tax(電子申告)を
利用して申告書を提出できます。

　マイナンバーカードを利用して、マイナポータル経由で、確定申
告書の該当項目へ自動入力。対象データ拡大中です！

詳しくは、国税庁HPの「マイナポータル連携特
設ページ」をご確認ください。

　確定申告には、ご自宅からスマホでご利用いただけ
るe-Taxが便利です。

◦ゆっくりお風呂に入る
◦音楽を聴く
◦深呼吸をする　
◦今の気持ちを書き出す
◦ペットと触れ合う　など

◦体を動かす（運動）
◦カラオケで歌う
◦お笑い番組を見て思いっきり
　笑う
◦掃除をする　など

◦体重が増える・減る
◦頭が重い・痛い　
◦お腹が痛い
◦だるい　
◦肩がこる

◦ミスが増える
◦タバコやお酒が増える
◦服装にかまわなくなる
◦食べ過ぎる
◦ひきこもる

◦寝つきが悪い　
◦ぐっすり眠れない
◦夜中に目が覚める
◦いつも眠い

◦イライラする
◦不安になる
◦怒りっぽくなる
◦やる気がなくなる

クールダウン型エネルギー発散型

岡山県最低賃金
地地　　域域　　別別　　最最　　低低　　賃賃　　金金 効効力力発発生生日日

時時間間額額 993322  円円     令令和和５５年年
    　　      1100月月  １１日日

特特 定定 最最 低低 賃賃 金金 時時 間間 額額 効効力力発発生生日日

耐耐 火火 物物 製製 造造 業業 998800  円円   令令和和５５年年
  　　1122月月2211日日

鉄鉄 鋼鋼 業業 11,,005500  円円   令令和和５５年年
  　　1122月月1155日日

一一 般般 機機 械械 器器 具具 製製 造造 業業 (( 略略 称称 )) 11,,000055  円円   令令和和６６年年
    　　１１月月1111日日

電電 気気 機機 械械 器器 具具 製製 造造 業業 (( 略略 称称 )) 997744  円円   令令和和５５年年
  　　1122月月2211日日

自自 動動 車車・・同同 附附 属属 品品 製製 造造 業業 999911  円円   令令和和５５年年
  　　1122月月1155日日

船船 舶舶 製製 造造 ・・ 修修 理理 業業 (( 略略 称称 )) 11,,004411  円円   令令和和５５年年
  　　1122月月2299日日

各各 種種 商商 品品 小小 売売 業業 993333  円円   令令和和６６年年
    　　１１月月1100日日

身体のサイン 行動のサイン

ねむりのサイン こころのサイン

スマホとマイナンバーカードでe-Tax !

マイナンバーカード×マイナポータル連携

納付はキャッシュレス納付が便利です！

申告と納税の期限

倉敷市民の実態

約3人に１人約3人に１人
が、ストレスにうまく
対処できていません。

(R5健康づくりに関する調査より)

ササベ印刷
GRAPHIC COMMUNICATION

〒710‒0806　倉敷市西阿知町西原1353-9
TEL（086）466‒1111㈹　FAX（086）466‒0456

株式
会社

小規模企業共済加入者募集
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調査結果の詳細につきましては、
日本商工会議所ホームページでご覧いただけます。

https://www.cci-lobo.jcci.or.jp/

（令和５年12月調査結果）
業況DIは、7か月ぶりに改善も、物価高の重荷続く
先行きは、国内需要の伸び悩み懸念から厳しい見方

※DI（DIFFUSION INDEX:景況判断指数）=「好転」の回答割合－「悪化」の回答割合業況DI
先行き
見通し

12月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １～３月
全産業

建 設

製 造

卸 売

小 売

サービス

▲18.4

▲27.2

▲14.2

▲16.3

▲32.1

▲7.0

▲9.8

▲19.2

▲4.1

▲20.9

▲18.5

2.4

▲8.9

▲18.8

▲5.6

▲22.6

▲12.7

3.4

▲9.0

▲16.5

▲8.5

▲19.7

▲9.2

0.2

▲10.5

▲14.3

▲9.3

▲20.6

▲16.0

0.0

▲9.7

▲11.7

▲10.2

▲12.0

▲18.7

0.2

▲8.4

▲11.0

▲8.1

▲6.9

▲20.8

2.4

▲14.3

▲12.2

▲13.5

▲15.1

▲22.0

▲10.0

2023年2022年

　製造業では、自動車関係や飲食品関係の需要増がけん引し、
改善した。また、サービス業では、経済活動の回復に伴い、
忘年会等の年末需要が増加した飲食・宿泊業を中心に改善
し、卸売業でも、飲食・宿泊業からの引き合い増加で改善し
た。一方、建設業では、公共工事の受注が下支えする中、資
材価格の高止まりでほぼ横ばいにとどまり、小売業では、物
価高による消費者の買い控えの影響で悪化が続いている。
　エネルギー価格の高騰や人手不足に伴う人件費の増加等、
コスト増は業種を問わず続いている。また、深刻な人手不足
や適正な価格転嫁への対応等、経営課題は多く中小企業の
業況は７か月ぶりに改善を示すも、力強さを欠いている。

　年始の初売りや次年度に向けた準備等、個人消費や設備
投資の拡大に向けた契機がうかがえるものの、長引く物価高
による買い控えやコスト増に伴う企業収益の圧迫により、全
産業で悪化が見込まれている。また、国内需要が力強さを

欠く中、深刻な人手不足や価格転嫁への対応等、企業経営
の足かせは多い。加えて、欧州・中国等の海外経済の不安
定さも重なり、先行きは厳しい見方が続いている。

 全産業合計の業況DIは、▲8.4（前月比＋1.3ポイント）

 先行き見通しDIは、▲14.3（今月比▲5.9ポイント）

業務日誌（12月度）
1日 第４回貿易委員会

委員会幹事会

定時法律相談（倉敷）

2日 くらしき起業塾

3日 倉敷お宝発見マルシェ2023

5日 第３回観光委員会（視察研修会）（〜６日）

（一社）岡山県商工会議所連合会12月運営委員会（ハイブリッド）

青年部第９回役員会

決算説明会

7日 倉敷お宝発見マルシェ2023報告会・第２回研修会

8日 マネーフォワードクラウド会計・確定申告活用セミナー

9日 岡山県商工会議所青年部連合会令和５年度第４回役員会・出向者会議

10日 2023年度（一社）日本珠算連盟「中国・四国ブロック懇談会」

11日 女性会第７回幹部会

インボイス制度個別相談会

令和５年分青色申告決算説明会

12日 青年部インターンシップ懇談会

13日 第15回正副会頭・専務理事会議

第29回青年部・女性会会長との意見交換会

15日 倉敷・姫路商工会議所観光委員会意見交換会

令和５年分青色申告決算説明会

17日 高梁川流域「倉敷三斎市」

19日 青年部第３回通常総会・第９回例会

第３回インボイス制度対策セミナー

20日 第50回倉敷天領夏祭り第10回実行委員会

21日 女性会第205回役員会

日本商工会議所第732回常議員会（ハイブリッド）

日本商工会議所第８回国際経済・第７回税制・第10回情報化・第８回運営合同委員会（ハイブリッド）

22日 会報１月号編集会議

消費税等説明会

年末調整事務等に関する個別相談会

25日 インボイス制度個別相談会

26日 第97回東京インターナショナル・ギフト・ショー春2024出展社会議（第６回藺製品・雑貨部会）

医療・福祉部会第２回メンタルヘルス出張セミナー

27日 青年部第10回常任理事会

28日 令和５年仕事納め

　小規模企業の経営者や役員の方が、廃業や退職時の生活資金など
のために積み立てる「小規模企業共済制度」。掛金が全額所得控除
できるなどの税制メリットに加え、事業資金の借入れもできる、お
トクで安心な小規模企業の経営者のための「退職金制度」です。

問い合わせは事業課（TEL.476-1005）まで。
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　子どもの成長や言動に驚かされることがあります。おままごとをする２歳の娘の頭を
なでてやると、「後で遊んであげるから（今はやめて）」と叱られました。きちんと言葉
で意思表示ができ嬉しい反面、ちょっかいを出す大人と認識されているとも受け取れ、
複雑な心境になりました。相手に自分がどう思われているのかを意識することは、コミュ
ニケーションの第一歩だと思います。イメージ通りの人物像であれば相手と適度な距離
感を保てるので、話も弾みやすく、会報取材もより深く行えると考えています。　（大田）

編 集 後 記

Editor,s Note

　
vol. 21

アブレイズ

Vol.10

（公財）倉敷民芸館監事
岡山県民藝協会監事

中野　修一郎

Kurashiki Museum of Folk Crafts

　木喰仏の特長は、細い目、盛り上がった
丸い頬、微笑仏と云われる。ある北国の
お堂に安置されている木喰仏は、雪が積
もれば子供達がお堂から持ち出しソリ遊
びに興じ、お顔は雪に削られのっぺらぼう
になっている。微笑は失われたが、温かく
地域民を見守っている。

井原で２月３日と４日
選手に会いに来て
　倉敷アブレイズ初のホームゲームを終え、本当にた
くさんの方々に支えられていることを実感するととも
に、バレーボールの面白さ「する・観る・知る・つくる」
を体現しなければならないと思いました。
　次回のホームゲームは、2024年２月３日（土）、４日（日）
に井原市井原体育館で行われます。当日は、サインボー
ルの投げ込みやサイン会を実施する予定です。
　１点を取るための選手の真剣な表情や必死にボール
を追いかける姿、勝利の笑顔、競技から離れた時の
OFFの表情など、倉敷アブレイズの魅力たっぷりな選

手に是非会いに来てください。
【日時】
2024年２月３日（土）11:00 vs カノアラウレアーズ福岡
2024年２月４日（日）11:00 vs ヴィアティン三重
【場所】
井原市井原体育館（井原市上出部町1671-1）

試合前の田部咲来選手、大島杏花主将、マギー選手（左から）
（令和５年12月２日、水島緑地福田公園体育館）

　朝鮮で教壇に立っていた浅川伯教は彫刻家を目指していた。彼は雑
誌「白樺」の愛読者で、柳宗悦がロダンの彫刻を持っている事を知り、
李朝の壷を手土産に彫刻を見に柳を訪ねた。柳はその壷が無名の一職
人の作で、なおその美しさに驚愕する。そして浅川の紹介で山梨の李
朝工藝の蒐集家のもとを訪ねた。そこで木喰仏に出会う。美に対する
直観、民衆的指向、宗教的本質で木喰仏の虜になる。そして作者の木
喰上人の研究のため足跡を辿り全国を巡る。その過程で地方に美しい
手仕事が残っているのに気付かされ、それらの物（民藝品）の蒐集を
始めた。このことが我が国の手仕事に光を当てるきっかけになったと
思う。
　木喰上人は享保３年（1718年）甲斐国（現山梨県）に生まれ、22
歳で出家し、45歳で木喰戒を受け、60歳を超えてから全国を巡りな
がら仏像製作を始めた。上人の製作した木喰仏は全国に千体を超える
と云われている。
　柳が調査を始めた頃、木喰仏の存在は忘れ去れており、柳著の「木
喰上人之研究」発表によって、その全体像が明らかになった。岡山県
でも令和５年３月に赤磐市和田の大師堂で初めて発見された。

材質　木　　寸法　高さ73㎝

住　所：倉敷市中央1丁目4-11　　　　開館時間：10：00～17：00（最終入館16：30まで）
休館日：月曜日（祝日の場合は開館）　ＵＲＬ：https://kurashiki-mingeikan.com/
ＴＥＬ：086-422-1637　　　　　　最新情報はホームページをご確認下さい

民芸は ともだち
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