


2023

2-1

 086-444-4311



 Kurashiki 1 Kurashiki 1

倉敷いい友vol.11�����1

岡山県景気観測調査付帯調査��2

第50回倉敷天領夏祭り��3

価格転嫁対策セミナー��4

健康経営セミナー����4

ChatGPTセミナー����4

Memories�of�Kurashiki���5

DX導入セミナー����5

はじめまして������6

ナイススマイル�����7

くらしきTMO�������8

カレンダー�������9

新入会員��������9

青年部�������� 10

女性会�������� 10

倉敷お宝発見マルシェ�2023�出店者募集�11

ご存知ですか����� 12

食べにおいでんせぇ�� 12

Member's�Information�� 13

NEXT WORK STYLE�� 14

くらいふ通信ビジネス版�� 14

あなたの元気応援します�� 14

倉敷税務署だより��� 14

業務日誌������� 15

LOBO調査����� 15

民芸は ともだち���� 16

倉敷アブレイズ���� 16

目　　次 付　　録

◦

◦

◦

◦
◦
◦

◦

災害発生時の民間による被災者支
援の「可能性」調査ご協力のお願い
令和5年度優良商工従業員
表彰について
第43回会員事業所健康診断
のご案内

「健康経営」を始めましょう！
メンタルヘルスセミナー
女性リーダーのための
ステップアップ講座
展示・即売会 出店者募集！ 倉敷
お宝発見マルシェ2023inイオン
ンモール倉敷

　「倉敷いい友」11回目は、㈱クラレ倉敷事業所長の小橋俊文工業委員会委員長。倉敷出身で倉敷発祥の化学企業に
入社しましたが、今回が初の倉敷勤務。経験を重ね、「自信」に対する考え方は変わってきました。

根拠なき自信で海外へ
今は努力の大切さ痛感倉敷

いい友
vol.11 倉敷商工会議所　工業委員会委員長  小

こ ば し

橋　俊
としふみ

文

　入社して３年目の夏、高校時代の友人と２人でカナディ
アンロッキーを夜行列車やバスを乗り継いで旅行しまし
た。きれいな湖やコロンビア氷河、野生動物を見て感激し
ました。
　ただこの旅行では、事前に宿泊予約をしておらず、友人
とジャンケンで負けた方が、ホテルに直接電話をかけ、翌
日の宿を予約するという無謀な度胸試しをしました。
　拙い英語に加えホリデーシーズンということもあり、な
かなか宿が取れず、ベッドに正座しながら緊張して電話に
かじりついた覚えがあります。
　その頃は茨城県の鹿島工場に勤務しており、この先英語
を使うことはないだろうと高をくくり、会社の英会話教室
もサボって同期とパフェを食べに行くような有り様でした。

最近嬉しかったのは初の倉敷勤務
　ところがその３年後、アメリカ・ヒューストン勤務を命
じられました。その時も若気の至りで、向こうに行けば何
とかなるだろうと、根拠のない自信がありました。過去２
回の旅行で、海外へ行くことへのハードルは下がっていま
した。
　ヒューストンには５年間勤務し、エバールプラントの設
計業務を手掛けました。従業員は数十人、日本人駐在は３
人でした。赴任してしばらくは、相手が何を言っているか
分からず、苦労しました。

　倉敷出身で、小さいころからクラレのことは知っていま
した。帰国後も鹿島事業所や、本社での勤務が多く、昨年
初めて倉敷勤務になりました。倉敷には大原家の遺産が多
くあることを改めてかみしめ、倉敷に戻って来られて良
かったと思っています。
　現在は玉島に住んでおり、休みの日に時々散歩します
が、小鳥や魚、小動物（ヌートリア）など、自然の豊かさ
を感じます。昨年、駅北で炭鉱跡を見付け驚きました。
　座右の銘は「自信は努力から」です。自信をなくしたら、
努力が足りないからと思っています。昔とは変わりました
が、根拠のない自信でブレイクスルーすることもあり、若
いときにはそういうエネルギーも必要と思っています。

バンクーバーのホテルで小橋委員長（一番前）
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岡山県景気観測調査付帯調査
DX化推進へ人材確保が課題
　（一社）岡山県商工会議所連合会が実施した「景気

観測調査令和５年４月―６月」の付帯調査で、DX（デ

ジタル・トランスフォーメーション）化に取り組んでいな

い県内中小・小規模事業者は４割に上り、人材確保・育

成に課題があることも明らかになりました。

　同調査は、各地商工会議所会員事業所を対象に毎年

四半期ごとに実施。付帯調査は438事業所から回答があ

り、回収率は74.9％でした。業種別では、製造業35.4％、

サービス業20.3％、建設業17.1％、小売業13.7％など。

４割超は「特に取り組んでいない」
　DX化に向けて取り組んでいる項目（表１、複数回答）

は、「特に取り組んでいない」41.4％が最も多く、「オン

ライン会議の実施」37.4％、「ペーパーレス化」30.8％が

上位に入りました。コロナ禍によって、取引先等と非接

触でやり取りすることが増加したことでオンライン会議

は普及したとみられます。「特に取り組んでいない」を

業種別で比較すると建設業が54.7％と最も多く、小売業

51.7％、卸売業47.5％でした。

　「テレワークの実施」は12.1％にとどまり、前回調査

（21％、令和３年４月－６月期）から約９ポイント減少し

ました。新型コロナウイルス感染症が落ち着き、経済活

動が再開したことが要因とみられます。

　「デジタル人材の採用・育成」は6.6％、「ビジネス

モデルの変革」は5.7％、「ＡＩの活用」は4.3％と低調

でした。

業種で取り組みの内容にばらつき
　「顧客データの一元管理」を業種別で比較すると、

小売業は26.7％、卸売業は22.0％と高い一方、建設業が

14.7％、製造業が11.6％と低調。「業務プロセスの見直

し」はサービス業33.7％、卸売業30.5％と３割を超える

一方で、建設業13.3％などと業種によって取り組み内容

にばらつきがみられました。

　DX化に向けて感じている課題（表２、複数回答可）

では、「関わる人材が足りない」39.6％、「特に課題はな

い」27.1％、「具体的な効果や成果が見えない」23.8％が

上位を占めました。

　「具体的な効果や成果が見えない」を業種別で比較

すると小売業33.3％、製造業30.0％と３割を超える一

方、サービス業18.4％、建設業12.2％と１割台にとどま

りました。

特に取り組んでいない

オンライン会議の実施

ペーパーレス化

業務プロセスの見直し

クラウドサービスの活用

顧客データの一元管理

テレワークの実施

ＲＰＡの導入

デジタル人材の採用・育成

ビジネスモデルの変革

ＡＩの活用

その他

（表１）DX化に向けて取り組んでいる項目

0 50 100 150 200
（件）

製造業　　　建設業　　　卸売業

小売業　　　サービス業

関わる人材が足りない

特に課題はない

具体的な効果や
成果が見えない

予算の確保が難しい

何から始めてよいか
わからない

取り組もうとする
企業文化・風土がない

その他

（表２）DX化に向けて感じている課題

0 50 100 150 200
（件）

製造業　　　建設業　　　卸売業

小売業　　　サービス業
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パレード形式になった代官ばやし踊り

「あちてらす倉敷」に設置された舞台

水島よさこいの「ほにや倉敷」初登場

初めて観衆に向けてアピールしたＯＨ！代官ばやし踊り 舞台前で定置演奏する倉敷翠松高校吹奏楽部

第50回倉敷天領夏祭り
４年ぶりの開催で1510人が舞う

　第50回倉敷天領夏祭りが７月22日（土）、倉敷中央通
りをメイン会場に４年ぶりに開催されました。
　「天領の絆、新たな未来へ」をキャッチコピーに、あ
ちてらす倉敷前に初めて舞台を設置。メインイベントの
「代官ばやし踊り」には11団体約770人、「ＯＨ！代官ば

やし踊り」には10団体約740人が出場。昨年発足した水
島よさこいの「ほにや倉敷」の演舞も、初めて披露され
ました。
　舞台では、倉敷天領太鼓、倉敷翠松高等学校吹奏楽
部が出演。第41代倉敷小町３名もお披露目されました。

第41代倉敷小町が決定
　第41代倉敷小町の最終審査が7月22日（土）、倉敷公民館で開
催され、亀鷹杏彩さん、山野井みのりさん、竹垣並惠さんの３名が
選ばれました。任期は１年間。
　一次審査で選ばれた10名が参加し、倉敷の魅力を審査員に向け
てプレゼンテーションを実施。審査員からの質疑応答を経て選考
されました。
　選ばれた３名は、引き続き第50回倉敷天領夏祭りでの「発表・
引継ぎ式」に臨み、活動を開始しました。

第41代倉敷小町（左から、亀鷹杏彩さん、山野井みのり
さん、竹垣並惠さん）



７割が「健康経営に取り組みたい」健康経営セミナーを開催
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ChatGPT セミナー

募集から３日で定員オーバー

～セミナーで値上げのポイントを解説～
安売りからの脱却を

　物価高で疲弊する中小事業者を支援するため、倉敷商
工会議所中小企業相談所は７月18日（火）、倉敷商工会
館で「価格転嫁対策セミナー」を初めて開催しました。
　15事業所17名が参加し、講師はビズシア㈱代表取締
役で中小企業診断士の髙橋寛氏。
　髙橋氏は、値上げ交渉する際は、まず正確な原価計
算を行い、商品ごとの限界利益（売上－変動費）を把握
することが重要と強調。原材料費等の高騰が利益に対
しどの程度影響するかを、数字で根拠を示すことで、相
手方の理解が得られやすくなると解説しました。
　また、BtoCの場合は、顧客ニーズを把握し、付加価

値の高い商品・サービスを生み出すことが肝要と説明。
参加者の価格戦略を見直すきっかけとなりました。

　倉敷商工会議所医療・福祉部会、健康・福祉委員会は
７月25日（火）、倉敷商工会館で「健康経営セミナー」を
開催し、15事業所15名が参加しました。
　セミナーは３部構成で行われ、第１部で山元経営労務
事務所の山元正揮氏は、「健康経営が生み出す価値―
経営戦略として取り組む健康経営―」と題し、健康経営
の重要性を熱弁。第２部では、ササベ印刷㈱の板倉昌美
代表取締役社長が「健康経営から得たもの」について
発表しました。
　第３部ではアクサ生命保険㈱健康経営エキスパートア
ドバイザーの川神正裕氏より、具体的な取り組みや支援
内容について紹介がありました。
　参加者アンケートでは事業者の約７割の方が「本日

のセミナーを聴いて、健康経営に取り組みたい」と回答。
「健康について意識することが大切」「考えるきっかけ
になった」などの声がありました。

　倉敷商工会議所貿易委員会は８月２日（水）、「Ｃｈａｔ
ＧＰＴセミナー」を開催し、39事業所45名が参加しまし
た。募集から３日で定員超過となり、注目度の高さがうか
がえました。
　講師を務めたプラスエス代表の大久保茂人氏は、「仕
組みを知り、セキュリティについても同時に考え、上手に
活用してほしい」と述べた後、ＡＩの基礎知識とＣｈａｔ
ＧＰＴの活用方法、セキュリティの基本について解説しま
した。グループディスカッションでは、活用方法について
参加者同士活発な意見交換を行い、新たなアイデアが生
まれました。
　参加者からは「聞きやすく、入門にぴったりの内容でし

た」「参加しないと入ってこない情報を知ることが出来て
良かった」「情報の守り方を念頭に入れながら使ってみ
る」などの声がありました。

価格転嫁へ多様な業界から17名
（第４・第５会議室）

健康経営について真剣に考える参加者
（第４・第５会議室）

グループディスカッションで活発な意見交換
（第４・第５会議室）
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　「手動式電話の最後をみる　会頭ほか　1963－12－10」と書いてあったページに６枚の写
真。倉敷電報電話局は昭和38年、自動化に伴い電話交換手による回線接続を廃止しました。
交換手が並ぶ一番奥に豊島武治会頭の姿が見えます。
　『大原孫三郎傳』によると、倉敷電話局の完成開通は明治40年10月。『新修倉敷市史』
は、大正元年の時点で、倉敷局の加入者は183人、通話度数は区域内645,290、区域外
22,589、電話番号は１番倉敷郵便局、２番倉敷町役場、３番大原家店用と記しています。

９月28日にDX導入セミナー
　倉敷商工会議所中小企業相談所は９月28日（木）、
倉敷商工会館で「DX導入セミナー」を開催します。
　プラスエスの大久保茂人氏とエムアンドシーシステ
ム㈱の佐々木宏幸氏を講師に招き、DXの導入による
メリットとデメリット、具体的な取り組み方法、DX
を導入する際に気を付けるべきセキュリティ対策など

も合わせて解説します。
 定員30名で参加無料。９
月20日（水）までに所定の
フォームからお申し込みくだ
さい。

申し込みフォーム
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はじめまして vol.
❷❶●0

音楽と学習を一人ひとりに向き合い指導
　平成12年より中庄の自宅にて開
講し、令和４年10月に現在地に移転
オープンした音楽教室・学習塾です。
　一人ひとりとしっかり向き合う、
輝ける教室として、１歳から大人ま
で個々に合った指導をしています。
　音楽教室ではピアノ、プレピアノ、

エレクトーン、リトミック、サックス、ギ
ター、バンドキーボード、合唱、ボイ
ストレーニング、シニアの歌って倶楽
部などのレッスンを行っており、ピア
ノやエレクトーンのレッスンは広江
中央公民館内でも行っています。
　学習塾としては、算数、数学、英語、

硬筆、習字などの教室を行っています。
　無料体験レッスン受付中なの
で、お気軽にご連絡ください。
　レッスンは広いお部屋で行って
おり、歩いて30秒ほどのところに公
園があるため、小さいお子さんが一
緒に来ても大丈夫です。

●●

●

マルナカ中庄店

●

たんぽぽ
音楽教室

162

しらゆり
幼稚園

TSUTAYA
中庄店

アーバンホール中庄

中庄団地交差点

主　宰　小林　敦子

たんぽぽ音楽教室・学習塾
〒710-0015　倉敷市中庄団地7-1-1
ＴＥＬ 080-6324-2485
営業時間／10：00〜21：00
定 休 日／日曜日
http://blog.livedoor.jp/taopopomusic/

　平成18年に創業し今年で18年目
を迎えました。令和２年に倉敷西
坂店をオープンし、現在は２店舗を
経営しています。
　元々、自動車整備士をしていまし
たが、コンビニ経営に興味を持ち、
若いうちにと思い開業。人材育成

に力を入れており、３店舗目、４店
舗目の出店を目指し、店舗責任者
になれる人材を教育中です。
　両店舗とも倉敷インターから近
く、便利なアクセスと充実した商品
ラインナップが特徴です。お気に入
りの商品がない場合は、可能な限

り対応いたしますので、お気軽にス
タッフまでお声がけください。
　24時間営業により、お客様のラ
イフスタイルに合わせて利用するこ
とができ、いつでもお客様のお手
元に必要な商品をお届けできるよ
うに努めてまいります。

●

●倉敷市立
東中学校

429

浜の茶屋北交差点

平田交差点

ドコモショップ
倉敷インター店

429

セブンイレブン
倉敷インター店

〒710-0004　倉敷市西坂21-1
ＴＥＬ 086-421-7507
営業時間／24時間
定 休 日／なし

オーナー　平山　聖夫

セブン－イレブン倉敷インター店

24時間お客様に必要な商品を届けて18年
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Vol.228ナイススマイル

Nice Smile

　 倉 敷 市 の 弊 社 ビ ル に て、 １ 階 で24時 間 ジ ム
「MIGAKU」、 ２ 階 で パ ー ソ ナ ル ジ ム「TOTAL　
BODY」を運営しています。岡山市では女性専用
フィットネスセルフエステ「BETORE」を手掛けて
います。
　パーソナルジム「TOTAL　BODY」では、お客
様の健康づくりを二人三脚でサポート。「良い空間、
良い接客、良い技術」を心掛け、お客様の目標や要

望を丁寧に聞き取り、最適なトレーニングメニュー
を提案します。初心者の方でも無理なく取り組め
るように、スクワットやベンチプレスなど基礎ト
レーニングから始め、お客様のペースに合わせたメ
ニューを行っていきます。
　適切にケアすることで、年齢を重ねても身体機能
の向上は可能です。年齢を理由に諦める前に、ぜひ
弊社へご相談ください。

パーソナルトレーニング
TOTALBODY
〒710-0834
倉敷市笹沖405-6

TEL 090-9509-0428
営業時間　13：00～21：00

定　休　日　木、日曜日

メ　ー　ル

自社HP

　「一品一品全力でつくる」を信条として、20年以
上にわたり、吹きガラスに向き合い続けています。
　温度管理の徹底など基本を大切にし、長年の経
験を織り交ぜて制作しています。
　扱いの難しい銀を使った「銀熔変」は、試行錯
誤の末に生まれた、深みのある金属的発色が特長
のオリジナル作品です。イグサの灰をガラスに熔
かした、優しい若草色ガラスの「いぐさガラス」

も一押しです。ご注文はWEBやお電話等にて承っ
ております。
　気軽に吹きガラスに触れてほしい思いから、吹
きガラス体験も行っています。一からガラスを習
い、継続して吹きたい方向けに講座も実施中です。
　８月には大阪でグループ展を、９月には岡山髙島
屋様で個展を開催いたします。

ぐらすたTOMO
〒712-8043
倉敷市広江2丁目13-33

TEL 080-1945-6046
営業時間　10：30～18：00

定　休　日　不定休

メ　ー　ル

自社HP

fuk igarasu10mo@
yahoo.co.jp

totalbody.k@gmail.
com

ht tp://www.glass -
minakuchi.com/

https://totalbody.jp/
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倉敷市市営駅前駐車場
倉敷市市営駅東駐車場
倉敷市あちてらす倉敷駐車場
倉敷市中央駐車場
倉敷市市営美観地区南駐車場
倉敷市市営美観地区東駐車場
倉敷市阿知３丁目駐車場
倉敷市倉敷駅北広場自家用車整理場
倉敷市中庄駅北広場自家用車整理場
倉敷市茶屋町駅前広場自家用車整理場
倉敷市中央北自動二輪車駐車場

倉敷市水島東栄町駐車場
倉敷市水島八間川第１駐車場
倉敷市水島八間川第２駐車場
倉敷市水島八間川第３駐車場
倉敷市水島八間川第４駐車場
倉敷市水島八間川第５駐車場
倉敷市児島駅前広場自家用車整理場
倉敷市新倉敷駅北交通広場自家用車整理場
倉敷市玉島中央町第１駐車場
倉敷市玉島中央町第２駐車場

倉敷まちづくり株式会社

　　　　　　　倉敷商工会議所くらしきTMO　☎424−2111㈹問い合わせ先

←至玉島
JR倉敷駅

山陽本線

美術館●

芸文館
●

中央図書館●
自然史博物館

大原
美術館

市民会館

あちてらす倉敷

美観地区

●

●

●

倉敷物語館
林源十郎商店

至岡山→

429

倉
敷
川

入 館 料：無料　
開館時間：４月～11月：9:00～21:00
　　　　　12月～ ３月：9:00～19:00
休 館 日：12月29日～翌年1月3日

会 議 室：１部屋�450円／１時間
和　　　室：５部屋…390円／１時間
多目的ホール：１部屋…450円／１時間
＊営業目的の場合は上記の倍額

【倉敷まちづくり㈱ホームページ】http://kmc.jp.net/
◦お問い合わせがございましたらこちらまで。
〒710−0055 倉敷市阿知2丁目23番18号　TEL（086）435−1277

市営駐車場のご案内

アイポスネット
駐車場情報

空き情報

空き情報��➡︎

倉敷市倉敷物語館

前年度から201件増加前年度から201件増加
くらしきシティ車椅子利用件数くらしきシティ車椅子利用件数

令和４年度のくらしきシティ車椅子利
用件数がまとまりました。高齢者や障がい
者の方々を中心に322件の利用があり、コ
ロナ禍の反動もあって前年度から201件
（266％）増えました。
月別の利用件数は、５月と10月の利用
がともに47件で最も多く、次いで３月が42
件、11月が24件でした。
くらしきシティ車椅子は、平成23年度か
らスタート。倉敷駅前や美観地区での観
光、お買い物、散策の際に無料で貸し出
しており、倉敷市社会福祉協議会からの
貸与分も含め、中心市街地にある観光施
設やホテルなど10カ所に21台の車椅子を
配置しています。

くらしきシティ車椅子利用件数 

前年度から 201 件の増加 

令和４年度のくらしきシティ車椅子利

用件数がまとまりました。高齢者や障がい

者の方々を中心に 322 件の利用があり、コ

ロナ禍の反動もあって前年度から 201 件

（266％）増えました。 

月別の利用件数は、５月と 10 月の利用

がともに 47 件で最も多く、次いで３月が

42 件、11月が 24 件でした。 

くらしきシティ車椅子は、平成 23 年度

からスタート。倉敷駅前や美観地区での観

光、お買い物、散策の際に無料で貸し出し

ており、倉敷市社会福祉協議会からの貸与

分も含め、中心市街地にある観光施設やホ

テルなど 10 カ所（右表の通り）に 21 台の

車椅子を配置しております。 

 

問い合わせ先   倉敷商工会議所くらしきＴＭＯ  ☎ 086-424-2111 

    岡山県・高梁川流域の新鮮な野菜や果物、加工品や工芸品など地産地消と 
    「高梁川流域連携中枢都市圏構想」 推進への貢献を目的として開催しています 

次回は、   ９月１７日  
毎月第３日曜日 ＡＭ ８：００～１１：００   

倉敷駅前商店街周辺にて開催      
  ※近隣の駐車場、公共交通機関をご利用ください。 

※開催情報・出店者情報等は公式ホームページをご覧ください。 
※状況によっては各種イベントを中止する場合があります。 

くらモニ 
（三斎市マスコットキャラクター） 

since2016 

愛のステーション一覧表
No． ステーション名 連絡先（住所／TEL） 受付時間・休日

1 ＪＲ倉敷駅 事務所 倉敷市阿知１丁目1-1
JR西日本お客様センター☎0570-002-486 9：00～18：00

2 倉敷駅前観光案内所 倉敷市阿知1丁目7-2 くらしきシティプラザ西ビル２階
☎086-424-1220

9：00～17：00
年末3日休

3 ㈱天満屋 倉敷店
１階 インフォメーション

倉敷市阿知1丁目7-1
☎086-426-2111㈹ 10：00～18：00

4 くらしきTMO事務所 倉敷市阿知2丁目13-22-1
☎090-4100-0143

9：00～17：00
土日祝日休、ほか臨時休業あり

5 倉敷市倉敷物語館 倉敷市阿知２丁目23-18
☎086-435-1277

9：00～18：00
12月29日～１月3日休

6 ㈱橘香堂 美観地区店 倉敷市阿知２丁目22-13
☎086-424-5725

9：00～18：00
元旦休

7 ㈱倉敷国際ホテル
ホテル駐車場

倉敷市中央１丁目1-44
☎086-422-5141㈹ 8：00～21：00

8 （公財）大原美術館 倉敷市中央１丁目1-15
☎086-422-0005㈹

9：00～17：00
休館日　月曜日、年末

（祝祭日の場合、７月下旬～８月、10月は無休）

9 倉敷市観光休憩所
（公社）倉敷観光コンベンションビューロー

倉敷市中央２丁目6-1
☎086-425-6039

9：00～16：30
年末3日休、臨時休館あり

10 ㈱倉敷アイビースクエア
フロント

倉敷市本町7-2
☎086-422-0011

8：00～21：00
１月末休館日5日間あり

※都合により、臨時休館・受付時間の変更・貸出中止となる場合があります。予めご了承ください。
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倉敷市市営駅前駐車場
倉敷市市営駅東駐車場
倉敷市あちてらす倉敷駐車場
倉敷市中央駐車場
倉敷市市営美観地区南駐車場
倉敷市市営美観地区東駐車場
倉敷市阿知３丁目駐車場
倉敷市倉敷駅北広場自家用車整理場
倉敷市中庄駅北広場自家用車整理場
倉敷市茶屋町駅前広場自家用車整理場
倉敷市中央北自動二輪車駐車場

倉敷市水島東栄町駐車場
倉敷市水島八間川第１駐車場
倉敷市水島八間川第２駐車場
倉敷市水島八間川第３駐車場
倉敷市水島八間川第４駐車場
倉敷市水島八間川第５駐車場
倉敷市児島駅前広場自家用車整理場
倉敷市新倉敷駅北交通広場自家用車整理場
倉敷市玉島中央町第１駐車場
倉敷市玉島中央町第２駐車場

倉敷まちづくり株式会社

　　　　　　　倉敷商工会議所くらしきTMO　☎424−2111㈹問い合わせ先

←至玉島
JR倉敷駅

山陽本線

美術館●

芸文館
●

中央図書館●
自然史博物館

大原
美術館

市民会館

あちてらす倉敷

美観地区

●

●

●

倉敷物語館
林源十郎商店

至岡山→

429

倉
敷
川

入 館 料：無料　
開館時間：４月～11月：9:00～21:00
　　　　　12月～ ３月：9:00～19:00
休 館 日：12月29日～翌年1月3日

会 議 室：１部屋�450円／１時間
和　　　室：５部屋…390円／１時間
多目的ホール：１部屋…450円／１時間
＊営業目的の場合は上記の倍額

【倉敷まちづくり㈱ホームページ】http://kmc.jp.net/
◦お問い合わせがございましたらこちらまで。
〒710−0055 倉敷市阿知2丁目23番18号　TEL（086）435−1277

市営駐車場のご案内

アイポスネット
駐車場情報

空き情報

空き情報��➡︎

倉敷市倉敷物語館

前年度から201件増加前年度から201件増加
くらしきシティ車椅子利用件数くらしきシティ車椅子利用件数

令和４年度のくらしきシティ車椅子利
用件数がまとまりました。高齢者や障がい
者の方々を中心に322件の利用があり、コ
ロナ禍の反動もあって前年度から201件
（266％）増えました。
月別の利用件数は、５月と10月の利用
がともに47件で最も多く、次いで３月が42
件、11月が24件でした。
くらしきシティ車椅子は、平成23年度か
らスタート。倉敷駅前や美観地区での観
光、お買い物、散策の際に無料で貸し出
しており、倉敷市社会福祉協議会からの
貸与分も含め、中心市街地にある観光施
設やホテルなど10カ所に21台の車椅子を
配置しています。

くらしきシティ車椅子利用件数 

前年度から 201 件の増加 

令和４年度のくらしきシティ車椅子利

用件数がまとまりました。高齢者や障がい

者の方々を中心に 322 件の利用があり、コ

ロナ禍の反動もあって前年度から 201 件

（266％）増えました。 

月別の利用件数は、５月と 10 月の利用

がともに 47 件で最も多く、次いで３月が

42 件、11月が 24 件でした。 

くらしきシティ車椅子は、平成 23 年度

からスタート。倉敷駅前や美観地区での観

光、お買い物、散策の際に無料で貸し出し

ており、倉敷市社会福祉協議会からの貸与

分も含め、中心市街地にある観光施設やホ

テルなど 10 カ所（右表の通り）に 21 台の

車椅子を配置しております。 

 

問い合わせ先   倉敷商工会議所くらしきＴＭＯ  ☎ 086-424-2111 

    岡山県・高梁川流域の新鮮な野菜や果物、加工品や工芸品など地産地消と 
    「高梁川流域連携中枢都市圏構想」 推進への貢献を目的として開催しています 

次回は、   ９月１７日  
毎月第３日曜日 ＡＭ ８：００～１１：００   

倉敷駅前商店街周辺にて開催      
  ※近隣の駐車場、公共交通機関をご利用ください。 

※開催情報・出店者情報等は公式ホームページをご覧ください。 
※状況によっては各種イベントを中止する場合があります。 

くらモニ 
（三斎市マスコットキャラクター） 

since2016 

愛のステーション一覧表
No． ステーション名 連絡先（住所／TEL） 受付時間・休日

1 ＪＲ倉敷駅 事務所 倉敷市阿知１丁目1-1
JR西日本お客様センター☎0570-002-486 9：00～18：00

2 倉敷駅前観光案内所 倉敷市阿知1丁目7-2 くらしきシティプラザ西ビル２階
☎086-424-1220

9：00～17：00
年末3日休

3 ㈱天満屋 倉敷店
１階 インフォメーション

倉敷市阿知1丁目7-1
☎086-426-2111㈹ 10：00～18：00

4 くらしきTMO事務所 倉敷市阿知2丁目13-22-1
☎090-4100-0143

9：00～17：00
土日祝日休、ほか臨時休業あり

5 倉敷市倉敷物語館 倉敷市阿知２丁目23-18
☎086-435-1277

9：00～18：00
12月29日～１月3日休

6 ㈱橘香堂 美観地区店 倉敷市阿知２丁目22-13
☎086-424-5725

9：00～18：00
元旦休

7 ㈱倉敷国際ホテル
ホテル駐車場

倉敷市中央１丁目1-44
☎086-422-5141㈹ 8：00～21：00

8 （公財）大原美術館 倉敷市中央１丁目1-15
☎086-422-0005㈹

9：00～17：00
休館日　月曜日、年末

（祝祭日の場合、７月下旬～８月、10月は無休）

9 倉敷市観光休憩所
（公社）倉敷観光コンベンションビューロー

倉敷市中央２丁目6-1
☎086-425-6039

9：00～16：30
年末3日休、臨時休館あり

10 ㈱倉敷アイビースクエア
フロント

倉敷市本町7-2
☎086-422-0011

8：00～21：00
１月末休館日5日間あり

※都合により、臨時休館・受付時間の変更・貸出中止となる場合があります。予めご了承ください。

入会員新
事業所名 業　　　　種 所　在　地

サンヨーマイカーセンター㈱ 自動車販売業 八軒屋288-1
㈱ネクステージホーム 不動産業 中島2370-14 老龍園ビル2階東
アンシャンテ 飲食業（スナック） 老松町3丁目1-13 岡田ビル
日本たばこ産業㈱岡山支社 たばこ製品の販売 岡山市北区中山下1-8-45 NTTクレド岡山ビル14階
㈱たけまる 飲食店（自家製蕎麦） 上東750-1
難波工業㈱ 重量物・機械据付工事、製缶・配管内作取付工事 連島中央5丁目12-25 A-202
RITA 催事業 連島町西之浦910

大和証券㈱岡山支店 倉敷営業所 証券営業、資産コンサルティング、法人ソリューション 阿知3丁目9-1 あちてらす倉敷1階

松本シーリング 建築業（防水工事） 藤戸町天城530-7クレール 参番館201号
テイク 自動車部品の製造 連島町鶴新田1117-15
明川　純也 飲食店（ゴーゴーカレー） 岡山市北区中仙道1-1-12
ジェリーズポップコーン プレーヌ ポップコーンの販売 笹沖102-5

お客様企業の安定・成長が私達の喜びです
わかりやすい月次決算書作成とご説明をいたします

＜業務内容＞
法人税、所得税、相続税、贈与税他
月次決算書作成、利益（経営）計画書作成、
決算事前検討会開催、
経理改善ご提案、記帳アドバイス等

〒710-0803　
倉敷市中島2370番地14
　　　（中島口交差点北）
ＴＥＬ　086-466-1255
ＦＡＸ　086-466-1288
http://www.cms-miyake.info

（広告）

代表社員税理士
社 員 税 理 士
社 員 税 理 士

三 宅 孝 治
鳥 　 越 　 俊 　 佑
平 　 松 　 和 　 美

　

岡山県共同募金会の赤い羽根共同募金
「寄付つき商品 地域支援プロジェクト」に
参加しています。 （以上、中国税理士会 倉敷支部会員、日本公認会計士協会 中国会所属）
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9月　倉敷商工会議所カレンダー
　倉敷商工会議所問い合わせ先qqq　TEL 424-2111  FAX 426-6911　http://www.kura-cci.or.jp

金 融 相 談（随時・要予約）倉敷
組 合 相 談（随時・要予約）倉敷
Ｉ Ｔ 相 談（随時・要予約）倉敷

環境経営相談（随時・要予約）倉敷
知的財産相談（10：00〜12：00）倉敷
法 律 相 談（14：00〜16：00）倉敷

法 律 相 談（14：30〜16：00）水島

1 金

2 土

3 日

4 月

 5 火 （一社）岡山県商工会議所連合会９月運営委員会
青年部第６回役員会
第229会珠算能力検定試験、第148回暗算検定試験、第139回段位認定試験受付開始（〜14日）

6 水

7 木 貿易委員会視察研修会（〜８日）
改正電子帳簿保存法対策セミナー

8 金 定時法律相談
9 土

10 日

11 月

12 火 運輸交通委員会視察研修会（〜14日）
13 水 インボイス制度個別相談会
14 水 定時知的財産相談
15 金

16 土 女性会天満屋ふれ愛バザール
17 日 高梁川流域「倉敷三斎市」
18 月 敬老の日

19 火 青年部第６回例会
メンタルヘルスセミナー

20 水

21 木

22 金 第55回カラーコーディネーター検定試験®、第54回ビジネス実務法務検定
試験®、第18回ビジネスマネージャー検定試験®受付開始（〜10月３日）

23 土 秋分の日
金融税務委員会視察研修会（〜24日）
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25 月

26 火

27 水 第12回正副会頭・専務理事会議
第608回常議員会
青年部・女性会会長との意見交換会
インボイス制度個別相談会
定時法律相談

28 木 ＤＸ導入セミナー
青年部第７回常任理事会

29 金

30 土

無料相談は、電話による予約制です。（相談時間は一人30分）中小企業相談所【電話476−1005】まで予約ください。
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Kurashiki CCI Business Women's Club

　

Young Enterpreneurs Group

青年部

　第36回中国地方商工会議所女性会連合会（＝中女連）
児島大会が７月５日（水）、せとうち児島ホテルで開催
され、女性の活躍推進に向け、一層の協力が呼びかけ
られました。
　同大会には中国地方39女性会より207名が参加し、当
会からは竹内照会長と木村かや子副会長が出席しまし
た。
　開会にあたり西村恵美子中女連会長は「コロナが５
類に移行し、人々の意識の変化を感じている。地域経
済復活に向け、今一度中国地方女性会の連携を強化し
たい」と挨拶。
　来賓祝辞で、伊原木隆太岡山県知事は「旧来の日本
とは異なる視点が求められる。女性の活躍が日本の停
滞を打ち破ることを期待している」とエールを送り、
伊東香織倉敷市長はG７倉敷労働雇用大臣会合に触れ、
世界的にも女性人材の活躍が注目されていることを紹
介しました。

　式典終了後、大島花子氏が「うつくしい、命～大島
花子コンサート～」と題し記念講演。音楽を通じた社
会福祉活動について学びました。
　その後の懇親会では、今川民謡会による演奏や地元
小中学生による太鼓パフォーマンスなど、楽しい時間
を過ごしました。
　大会に先立ち開催された中女連令和５年度総会では、
令和４年度事業報告並びに収支決算、令和５年度事業
計画並びに収支予算、令和６年度総会・第37回大会開
催地について協議し、全て承認されました。令和６年
度の総会及び大会は島根県の松江市で開催されます。

大会に参加した竹内会長（左）と木村副会長

Kurashiki CCI Business Women's Club

中女連児島大会
女性の活躍推進で一致協力

例会内事業でセミナー受講
　７月20日（木）
に 倉 敷 市 民 会
館にて第４回例
会が開催されま
した。当日は例
会 内 事 業 と し
て「経営に役立
つ！知っている
よ う で 知 ら な
かった金融機関の意外な着眼点」が開催されました。
　同事業は青年部会員が地銀とつながるメリットを享
受するため、中国銀行の支店長クラスを講師としてセ
ミナーを開催することで、融資の申し込みを受けた銀
行側の視点や、得するポイントを学ぶのが目的。
　資金調達を必要とする会員企業が実際に金融機関と
つながりを持った際に、セミナーで得た知識を活かし、
今後の自社の事業戦略に役立てられることを期待して

います。

県青連　第12回会員大会新見大会に参加
　７月29日（土）に新見の地にて岡山県商工会議所青
年部連合会（県青連）第12回会員大会が開催されました。
　本年度新見大会のテーマ「NO CHANGE!! NO YEG!!」
を掲げ、様々な体験や見聞を通じて経営者並びに後継者
自らが資質向上を図られる大会となっておりました。
　講演では、株式会社minitts代表取締役の中村朱美氏
による「ピンチをチャンスに変える企業～時代の波に
乗る経営者になるために～」という演題を聞くことが
でき、学びある一日となりました。
　また、懇親会では県下の青年経済人が互いに交流と
連携の輪を拡げ、大いに盛り上がりました。

会員大会新見大会に参加したメンバー

セミナーを受講するメンバー

令和5年度スローガン

倉敷を築く、誇れる同志と共に
TheYEG Sense!
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管内の小規模事業者を対象に認知度向上や販路拡大
を図ろうと、倉敷商工会議所は12月３日（日）に開催す
る「倉敷お宝発見マルシェ2023 inイオンモール倉敷」の
出店者を募集しています。
「倉敷お宝発見マルシェ」は７回目を迎える当所主催

の展示・即売会で、一般消費者に自社の商品やサービス
を販売するための計画を作成するのが特徴。昨年は１日
あたり10事業所で50万円の売り上げがあり、400人が購
入しました。

出店者向け「事業説明会」「販売計画作成研修会」「報
告会」へ参加し、自社オリジナルの商品・サービスを出
品でき、催事当日の常駐が可能な管内小規模事業者が対
象で、出店は最大10事業所。出店料は無料。申し込み内
容を審査の上で出店可否を決定します。

出店希望者は、募集要項で事業の目的や留意事項を理
解した上で、申し込みフォームより９月15日（金）まで
に申し込んでください。

詳細は中小企業相談所（☎086-476-1005）へ。

倉敷お宝発見マルシェ2023 in イオンモール倉敷
９月15日まで出店者募集

 

申し込みフォーム

令和元年度開催の様子

募集要項
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⃝プロフィール
昭和55年に三越倉敷
店の開設準備室で赴
任以来倉敷に住んで
います。
⃝事務所
倉敷市鶴形１丁目２番�
15号 鶴形ビル2Ｆ
山口行政書士社会�
保険労務士事務所
⃝電話
086-426-1117
⃝主な仕事
起業支援、遺言・相
続、障害年金（うつ）、
賃金計算、個別紛争

？ご存ですか？知
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　代替休暇とは、１か月60時間を超える法定時
間外労働を行わせた労働者について、引上げ
分の割増賃金の支払いに代えて与える有給の
休暇です。代替休暇制度を導入するためには、
労使協定を締結する必要があります。代替休暇
制度を導入するための労使協定を締結する場
合のポイントは次のとおりです。
 ポイント１　代替休暇の時間数の具体的な算定方法

 ポイント2　代替休暇の単位
　まとまった単位で与えられることによって労
働者の休息の機会とする観点から、①１日、
②半日、③１日または半日のいずれかによって
与えることとされています。
　代替休暇として与える時間数が労使協定で
定める時間数に達しない場合でも、他の有給
休暇（代替休暇の取得促進のため企業が任
意に創設する有給休暇や既存の休暇制度の
ほか、時間単位の年次有給休暇等）と合わせ
て与えることができるように労使協定で定め
ることも可能です（この場合は、労働者の請
求が前提です）。
ポイント3　代替休暇を与えることができる期間
　代替休暇は、特に長い時間外労働を行った

労働者の休息の機会の確保が目的ですので、
法定時間外労働が１か月60時間を超えた月の
末日の翌日から２か月以内の期間で与えるこ
とを定めてください。
ポイント4　代替休暇の取得日の決定方法及び
　　　　　 割増賃金の支払日
［代替休暇の取得日］
　労働者の代替休暇取得の意向については、
１か月60時間を超えて法定時間外労働をさせ
た当該１か月の末日からできるだけ短い期間
内に確認されるものとする必要があります。ま
た、代替休暇取得の意向及び取得する場合の
取得日は労働者の意思に委ねられるので、労
使協定では、これを踏まえた内容となるように
定める必要があります。
［割増賃金の支払日］
　代替休暇を取得する場合、所定支払日にど
の部分の割増賃金を支払うのかを労使協定
に盛り込む必要があります。また、代替休暇
を取得する意向を示していたものの現実に代
替休暇を取得することができなかった場合に
は、休暇が取得できないことが確定した月の
賃金支払日に休暇に代替される予定だった割
増賃金額を支払う必要が生じてきますので、こ
れを労使協定に盛り込む必要があります。
　このほか、当初は代替休暇を取得する意向
を示さなかった者が後になって代替休暇取得
の意向を示した場合の取扱をどうするのかと
いったことや、これを認める場合の賃金清算
をどうするのかといったことも必要に応じ労使
協定に盛り込むことができます。

代替休暇制度を導入するための労使協定を締結する場合のポイント

代替休暇として与える
ことができる時間数

労働者が代替休暇を
取得しなかった場合
に支払うこととされ
ている割増賃金率
（50％以上）

労働者が代替休暇を
取得した場合に支払
うこととされている
割増賃金率
（25％以上）

１か月の法定時
間外労働時間数

換算率

換算率

＝ -

×- 6.0

べ

Vol. 233

2442-8414

　スパイス香辛料ソムリエなどの資格を活かし、
風味が良くリーズナブルな料理を提供しています。
　手作りカレー、ドリンクやパンをご用意して皆様
に楽しんでいただけるお店づくりを心掛けています。
　看板メニューは10種類以上のスパイスを使用
し、ひと口目からうま味を感じられる特製カレー。
バター入りのミルクベースと和風ベースからお選
びいただけます。自家製の福神漬けや、下味の
ニンニクが利いた唐揚げもトッピングにどうぞ。
　牛ハラミ焼き定食は、醤油ダレとスパイスの利
いた厚切りハラミの肉 し々さをごたん能ください。
　ランチ（11時～14時）は、ソフトドリンクが付き、
その中でもクラフトコーラは一押しです。カラメ
ルは使用せず、スパイスと果汁や自家製シロップ
で仕上げた自然の風味が楽しめる一品です。
　レパートリーも豊富で、定食は40品、アルコー
ルは100種以上、ソフトドリンクに至っては125種
を取り揃えています。
　テイクアウトはお弁当以外でもカレールーのみ
も対応します。

風味良くリーズナブル
クラフトコーラに自信

　スパイスの利いた濃厚カレーは絶品です。トッピン
グの唐揚げもジャンボサイズで食べ応えは満載。牛ハ
ラミ定食のハラミは分厚く、食材本来の味を存分に味
わうことができます。クラフトコーラはキレの良い飲み
ごこちでやみつきになりそうです。　　　　  （大田）

〒710-0055 倉敷市阿知2丁目5-10
               ホワイトプラザビル101号室
営業時間/火〜土 11:00〜23:00

（L.O.22:30）
　　　　日 11:00〜21:00

（L.O.20:30）
定 休 日/月曜日
HP https://www.instagram.com/cafebar_tumugi/

紬の鶏唐揚げカレー（1,200円）紬の鶏唐揚げカレー（1,200円）

牛ハラミ焼き定食（1,580円）牛ハラミ焼き定食（1,580円）

和田誠代表和田誠代表
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倉敷
駅

CafeBar紬

●

●

●

●

松田病院

ロイヤルパーク
ホテル倉敷

セブンイレブン
倉敷駅前店

あちてらす倉敷北棟
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新商品・新店舗・新拠点・新サービス・
新メニュー・会員事業所限定PRコーナー！

⃝掲載希望の方は本文200字、写真１枚、
　事業所情報を shinkou@kura-cci.or.jp へ送信。
⃝掲載可否、内容はご一任願います。
　問い合わせは ☎４２４－２１１１へ。

  

掲｜載｜無｜料御社の“新”をお知らせ下さい

⃝プロフィール
昭和55年に三越倉敷
店の開設準備室で赴
任以来倉敷に住んで
います。
⃝事務所
倉敷市鶴形１丁目２番�
15号 鶴形ビル2Ｆ
山口行政書士社会�
保険労務士事務所
⃝電話
086-426-1117
⃝主な仕事
起業支援、遺言・相
続、障害年金（うつ）、
賃金計算、個別紛争

？ご存ですか？知
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女性起業家の
支援拠点設立

女性のための起業支援拠点「大人小
町」を設立し、入居者を募集しています。

ベンチャーオフィスは４室あり、24
時間のセキュリティを完備。電気・水道・
Wi-fi・駐車場込みで月額45,000円。オ
フィスにコストをかけたくない方にお
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株式会社アッソ
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高 水 準
で 解 決
し 圧 倒
的 に ラ
クな！社
員 の 健
康 管 理
の コ ツ
を お 伝
え し て

います。
　社員の健康管理を行うと社内に余
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ぱさを感じられる「サワドウ」（450
円）など、日本では珍しいパンもた
くさんあります。ぜひご来店ください。

住 倉敷市中島828-1 都市開発ビル1F北
電 050-8883-0002
営 11:00～売切次第閉店
　　土曜のみ14時まで（日曜定休）

 instagram ＠coq_au_pain
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株式会社三備保険事務所

災害時対応へ
BCP策定を

　倉敷で約30年、地域の皆様に安心を
提供しています。
　「事業継続力強化計画（ジギョケイ）」
をご存知でしょうか？中小企業が策定
した事業継続計画（ＢＣＰ）を経済産
業大臣が認定する制度です。近年の自
然災害は各地に大被害をもたらし、事
前の対策、さらに対策を迅速に実行で
きる計画が不可欠です。
　弊社は災害時対応のノウハウを生か
し、これまで多くの計画策定支援に取
り組んできました。ＢＣＰ策定をご検
討の際はぜひご連絡ください。

メディカルアシスト産業医
労働衛⽣コンサルタント事務所
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倉敷税務署だより

倉敷労働基準監督署

業務改善助成金について
　業務改善助成金とは、事業場内で最も低い賃金（事業場
内最低賃金）を30円以上引き上げ、生産性向上に資する設
備投資等を行った場合に、その設備投資等にかかった費用
の一部を助成する制度です。

　現在、成長と分配の好循環を実現するため、政府一丸と
なって企業の生産性向上と賃金引上げに向けて取り組んで
います。
　事業者の皆様方におかれましても、本取り組みにご理解
いただき、業務改善助成金の活用などにより、賃金引上げ
についてご検討いただきますようお願いいたします。
　業務改善助成金、賃金引上げ特設ページは以下のリンク
先から確認いただけます。

お問い合せは、倉敷労働基準監督署
TEL. 086－422－8177まで

快眠できていますか？
　暑い日が続いていますね。夏の夜は寝苦しく睡眠不足
の方も多いのではないでしょうか。睡眠不足が続くと、判
断力が落ちたり、生活習慣病やうつ病を引き起こすリスク
も上がったりします。今回は暑い夜を乗り切る快眠ポイン
トを確認しましょう。
◦ 同じ時刻に起きて朝日を浴びる　
◦ 朝食を食べる　
◦ 昼寝は20分程度に　作業効率UP！
◦ 寝る前のお酒は×　お酒は睡眠の質を下げる
◦ 寝る前の携帯やテレビなど光刺激をへらしましょう
◦ 快適な睡眠環境を整える
　夏なら25-28℃　湿度50-60％を目安に
◦ お風呂は寝る1-2時間前に
　夏でも湯船につかると寝つきが良くなります♪

　2週間以上心身の不調が続く方は一人で抱え込まず、
身近な人や相談窓口にご相談ください。

別紙６ 

キャッシュレス納付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダイレクト納付とは １ 

あらかじめ届出をした預貯金口座からの振
替により、即時又は指定した期日に 
納付することができる便利な電子 
納税の手段です。 

スマホでも OK! 

・オフィスや自宅からＰＣで納付できます！ 
  
・PCで申告から納税まで一度でできます！ 
・即日又は納付日を指定して納付ができます！ 
・（地方税の場合）全ての都道府 
県・市町村へ一括して納付が 

 可能です！ 
 

詳しくはこちら  

こんないいこと！ ２ 

 倉敷税務署 

 ■ 納税はキャッシュレスで!! 
簡単・便利なダイレクト納付のおすすめ 
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編集・発行 倉敷市一般廃棄物対策課 gwst@city.kurashiki.okayama.jp
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食べ残しの削減

認定対象の取組

製造・販売段階
での取組
フードバンク活
動等への支援

啓発活動

上記以外

食材を提供して、地域の課題解決に役立てませんか？  
防災備蓄の入れ替え時など、賞味期限が近い

未利用食材を提供して、身近な地域のつながり
づくりを応援してみませんか？
倉敷市社会福祉協議会では、企業・団体・個

人の食材提供者を募集しています！

【お問い合わせ先】
倉敷市保健所保健課精神保健係
TEL.０８６－４３４－９８２３

事業場内最低賃金の
引上げ

業務改善助成金支給
（最大600万円）

設備投資など⇨＋

業務改善助成金 賃金引上げ特設ページ

倉敷市保健所 保健課精神保健係
〒710−0834 倉敷市笹沖170
TEL 434―9823　FAX 434―9805
倉敷市保健所は、市民の
健康づくりを応援します。



 Kurashiki 15

倉敷市一般廃棄物対策課

Kurashiki 14 

倉敷税務署だより

倉敷労働基準監督署

業務改善助成金について
　業務改善助成金とは、事業場内で最も低い賃金（事業場
内最低賃金）を30円以上引き上げ、生産性向上に資する設
備投資等を行った場合に、その設備投資等にかかった費用
の一部を助成する制度です。

　現在、成長と分配の好循環を実現するため、政府一丸と
なって企業の生産性向上と賃金引上げに向けて取り組んで
います。
　事業者の皆様方におかれましても、本取り組みにご理解
いただき、業務改善助成金の活用などにより、賃金引上げ
についてご検討いただきますようお願いいたします。
　業務改善助成金、賃金引上げ特設ページは以下のリンク
先から確認いただけます。

お問い合せは、倉敷労働基準監督署
TEL. 086－422－8177まで

快眠できていますか？
　暑い日が続いていますね。夏の夜は寝苦しく睡眠不足
の方も多いのではないでしょうか。睡眠不足が続くと、判
断力が落ちたり、生活習慣病やうつ病を引き起こすリスク
も上がったりします。今回は暑い夜を乗り切る快眠ポイン
トを確認しましょう。
◦ 同じ時刻に起きて朝日を浴びる　
◦ 朝食を食べる　
◦ 昼寝は20分程度に　作業効率UP！
◦ 寝る前のお酒は×　お酒は睡眠の質を下げる
◦ 寝る前の携帯やテレビなど光刺激をへらしましょう
◦ 快適な睡眠環境を整える
　夏なら25-28℃　湿度50-60％を目安に
◦ お風呂は寝る1-2時間前に
　夏でも湯船につかると寝つきが良くなります♪

　2週間以上心身の不調が続く方は一人で抱え込まず、
身近な人や相談窓口にご相談ください。

別紙６ 

キャッシュレス納付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダイレクト納付とは １ 

あらかじめ届出をした預貯金口座からの振
替により、即時又は指定した期日に 
納付することができる便利な電子 
納税の手段です。 

スマホでも OK! 

・オフィスや自宅からＰＣで納付できます！ 
  
・PCで申告から納税まで一度でできます！ 
・即日又は納付日を指定して納付ができます！ 
・（地方税の場合）全ての都道府 
県・市町村へ一括して納付が 

 可能です！ 
 

詳しくはこちら  

こんないいこと！ ２ 

 倉敷税務署 

 ■ 納税はキャッシュレスで!! 
簡単・便利なダイレクト納付のおすすめ 

倉
敷
市
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
に
取
り
組
む

市
内
の
飲
食
店
・
小
売
店
等
を
「
く
ら
し
き
食

品
ロ
ス
ゼ
ロ
推
進
店
」
と
し
て
認
定
し
、
そ
の

取
組
内
容
を
広
く
周
知
す
る
取
組
を
始
め
ま
し

た
！
認
定
店
の
募
集
は
、
令
和
５
年
８
月
か
ら

開
始
で
す
。
ど
し
ど
し
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！
一
緒
に
食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
て
取

組
を
進
め
ま
し
ょ
う
！

編集・発行 倉敷市一般廃棄物対策課 gwst@city.kurashiki.okayama.jp

Vol.5

食
品
ロ
ス
ゼ
ロ
推
進
店
に
な
っ
て
、

一
緒
に
食
品
ロ
ス
削
減
に
取
り
組
も
う
！

食べ残しの削減

認定対象の取組

製造・販売段階
での取組
フードバンク活
動等への支援

啓発活動

上記以外

食材を提供して、地域の課題解決に役立てませんか？  
防災備蓄の入れ替え時など、賞味期限が近い

未利用食材を提供して、身近な地域のつながり
づくりを応援してみませんか？
倉敷市社会福祉協議会では、企業・団体・個

人の食材提供者を募集しています！

【お問い合わせ先】
倉敷市保健所保健課精神保健係
TEL.０８６－４３４－９８２３

事業場内最低賃金の
引上げ

業務改善助成金支給
（最大600万円）

設備投資など⇨＋

業務改善助成金 賃金引上げ特設ページ

倉敷市保健所 保健課精神保健係
〒710−0834 倉敷市笹沖170
TEL 434―9823　FAX 434―9805
倉敷市保健所は、市民の
健康づくりを応援します。

ササベ印刷
GRAPHIC COMMUNICATION

〒710‒0806　倉敷市西阿知町西原1353-9
TEL（086）466‒1111㈹　FAX（086）466‒0456

株式
会社

労働保険の事務委託事業者募集
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調査結果の詳細につきましては、
日本商工会議所ホームページでご覧いただけます。

https://www.cci-lobo.jcci.or.jp/

（令和５年７月調査結果）
業況DI は、持ち直しの一服感が続き、ほぼ横ばい
先行きは、期待感伺えるも、コスト増への懸念続く

※DI（DIFFUSION INDEX:景況判断指数）=「好転」の回答割合－「悪化」の回答割合業況DI
先行き
見通し

７月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８～10月
全産業

建 設

製 造

卸 売

小 売

サービス

▲17.8

▲28.7

▲17.9

▲18.1

▲25.2

▲4.1

▲19.4

▲31.9

▲18.4

▲16.4

▲25.9

▲8.6

▲14.8

▲24.5

▲18.9

▲22.4

▲19.5

2.8

▲11.1

▲23.1

▲13.9

▲15.0

▲15.9

5.6

▲6.2

▲17.0

▲9.2

▲11.0

▲13.8

11.9

▲8.9

▲17.8

▲8.8

▲13.2

▲16.7

4.7

▲9.8

▲19.2

▲4.1

▲20.9

▲18.5

2.4

▲12.5

▲15.7

▲10.5

▲20.4

▲20.4

▲2.4

2023年2022年

　製造業では、国内の設備投資が堅調に推移するほか、挽
回生産が進む自動車関連が牽引し、改善した。一方で、建設
業では、建設資材やエネルギー価格の高止まりによるコスト
負担増で悪化となった。また、小売業・サービス業では、個
人消費に一服感が見られる中、天候不順による客足の減少が
重なり、悪化した。卸売業でも、輸送費の高騰に加え、小売
業・サービス業からの引き合いが減少し、悪化した。
　経済活動は回復基調が続き、価格転嫁も一部では進捗が
見られるが、労務費・販管費の上昇分までの十分な価格転
嫁は行えていない。また、需要増に伴う人手不足も深刻化し
ており、中小企業の業況は、ほぼ横ばいで足踏みしている。

　夏休み需要の本格化を控え、個人消費やインバウンド需
要のさらなる拡大への期待感が伺える。一方、需要増に対
する人手不足や、物価高による日用品等の買い控えへの懸
念は継続している。また、政府の激変緩和策の段階的縮小

でエネルギー価格は上昇傾向にあり、一層のコスト増が危惧
されている。海外経済の鈍化による外需の停滞も懸念され
ており、中小企業の先行きは、慎重な見方が続いている。

 全産業合計の業況DIは、▲9.8（前月比▲0.9ポイント）

 先行き見通しDIは、▲12.5（今月比▲2.7ポイント）

業務日誌（7月度）
3日 源泉徴収手続き個別相談会
4日（一社）岡山県商工会議所連合会７月運営委員会（ハイブリッド）
5日 青年部第４回役員会
中国地方商工会議所女性会連合会令和５年度総会
第36回中国地方商工会所女性会連合会児島大会
第50回倉敷天領夏祭り合同警備会議

7日 第50回倉敷天領夏祭り担当者会議
8日 第41代倉敷小町一次審査
10日 第50回倉敷天領夏祭り第９回実行委員会

チームＫ６企画会議
11日 日本商工会議所青年部第12回執行部会議（ハイブリッド）
12日 令和５年度「小さな親切」運動倉敷支部総会
13日 インボイス制度個別相談会
15日 チームＫ６倉敷の宝物をさがせ！クラナゾ第２弾（〜９月３日）
16日 高梁川流域「倉敷三斎市」
18日 価格転嫁対策セミナー
20日 日本商工会議所第５回国際経済・第７回中小企業・第７回地域活性化・第５回エネルギー・環境合同委員会（ハイブリッド）

日本商工会議所第728回常議員会・第298回議員総会（ハイブリッド）
青年部第４回例会

21日 日本商工会議所青年部第318回役員会等諸会議（ハイブリッド）

22日 第41代倉敷小町最終審査
第50回倉敷天領夏祭り

25日 健康経営セミナー
岡山県立倉敷商業高等学校インターンシップ受け入れ（〜27日）

26日 第11回正副会頭・専務理事会議
第607回常議員会（ハイブリッド）

27日 インボイス制度個別相談会
28日 会報８月号編集会議

青年部第５回常任理事会
29日 岡山県商工会議所青年部連合会第２回役員会・臨時総会、12回会員大会新見大会
31日 女性会第４回幹部会、第202回役員会

　当所会員事業所は、当所労働保険事務組合に労働保険
の事務を委託することができます。事務処理の手間が省
け、労働保険料を年3回に分割払いすることも可能。一
人親方を除き、労働保険に加入できない事業主等が特別
加入制度に加入できます。
問い合わせは事業課（TEL.476-1005）まで。
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　会報での取材をきっかけに、経営課題解決等の支援に携わることがあります。後継
者問題であれば無料の「事業承継専門家派遣制度」を、資金繰り改善であれば「マル
経融資（無担保・無保証人・低金利が特長の公的融資制度）」を提案、活用されることで、
事態が進展した例もありました。経営の現状等を把握しなければ十分に活用いただけ
ない支援策もあり、事業所を深く知る機会のある会報担当者は、事業所と支援制度の
重要な橋渡し役でもあると感じています。　（大田）

編 集 後 記

Editor,s Note

vol. 16

アブレイズ

Vol.5 

住　所：倉敷市中央1-4-11　　　　　　開館時間：9：00～17：00（最終入館16：30まで）
休館日：月曜日（祝日の場合は開館）　ＵＲＬ：https://kurashiki-mingeikan.com/
ＴＥＬ：086-422-1637　　　　　　最新情報はホームページをご確認下さい

岡山県民藝協会
副会長

須浪　隆貴

Kurashiki Museum of Folk Crafts

　1993年生まれ、祖母に籠編みの技術
を習い、2014年から須浪亨商店という
屋号で活動している。小売店への卸売り
を中心に、月に数回企画展にも参加して
いる。

フィリピンリーグ優勝
個人でも２人受賞
　フィリピンの女子バレーボールのプロリーグである
プレミア・バレーボール・リーグ2023で、倉敷アブレ
イズが“優勝”しました。フィリピン国内の12チームが
リーグ戦を行い、上位４チームとセミファイナルから
招待された海外２チーム（ベトナムKINH BAC-BAC 
NINH WOMENS１・倉敷アブレイズ）の６チームで
戦いました。リーグ戦は５勝０敗で１位通過、決勝戦
では前回大会優勝のCreamline Cool Smashersと対
戦し、セットカウント３対２で勝利しました。
　大会の個人賞として、ベストアウトサイドスパイ

カーに＃15田丸明早夏選手、ファイナルゲームの
MVPに＃３大島杏花選手が選ばれました。
　大会参加にあたり、たくさんの方々に応援・サポー
トしていただきました。この様な貴重な経験をさせて
いただき、心より感謝申し上げます。引き続き、倉敷
アブレイズへのご声援よろしくお願い致します。

７月30日、決勝戦後のセレモニー

　倉敷のはなむしろは、倉敷民藝館にあるものの多くは正式には織
込み花筵と呼ばれ、文字通り染色したイ草を模様に織り込んだもの
である。ここには染色家の芹沢銈介や、同館初代館長の外村吉之介
らがデザインに携わったものが多く所蔵されており、優れたものが
多い。
　図案は簡単な幾何学や、連続模様のものが多く、これは織機の機
械的な制約による部分も大きい。しかしその制約と、イ草という細
く直線的という素材としての面と、色と、上手く折り合いがつき、
高い技術と素材への理解によって織られているものは素晴らしい品
に仕上がる。よって簡素で簡潔である事が多く、そういうものは時
代の新旧や流行りに左右されず、生活様式の変わった現代でも、空
間に馴染んでくれる。
　今でも数は少なくなったが生産されており、同じものではないが
求めることもできるのも良い所だ。床に敷くと、適度に弾力があり、
涼しげで気持ちが良い。はなむしろをはじめ、民藝館にあるような
品々を、ぜひ生活の一部に取り入れてみてほしい。

民芸は ともだち
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