
サテライト・ゼミは、中小機構が全国各地の
中小企業を支援する機関等と連携し、中小企業
大学校で実施している研修を提供するものです。コースNo. 23-55

中小企業大学校広島校　サテライト・ゼミin倉敷

女性リーダーのための
　　　ステップアップ講座

ワンステップ上で輝くリーダーになるために

〔岡山県倉敷市開催〕

研修のねらい

 女性活躍の更なる推進が求められている中、女性社員が、自らの
役割や能力を再認識して活き活きと仕事に取り組み、組織を活性化
していくことが必要になります。
 この研修では、女性リーダー及びその候補者の方を対象に、リー
ダーとして期待される役割や管理の基本を学んだ上で、自分らしい
リーダーになるための考え方やスキルについて、演習を交えて実践
的に学びます。

対象者

研修期間

会場

（　2　日間、13時間）

女性の管理者・新任管理者、
これから女性管理者になる人

倉敷商工会館　７階
第４・５会議室
岡山県倉敷市白楽町249-5
TEL　086-424-21 1 1

定　員 15名

受講料 22,000円（税込）

研修のポイント

月日 時間 科目 内容

　9:20～　9:30 開講式・オリエンテーション

女性リーダーに

求められる役割と

コミュニケーション

女性リーダーに求められる役割やリーダーシップの基本を学ん

だ上で、職場等で良好な信頼関係を築くためのコミュニケー

ションの取り方を演習を交えて学びます。

・女性リーダーに求められる役割と期待

・リーダーシップとコミュニケーション

・自身も相手も活かす個性理解と対応法（演習）

・信頼・共感・説得力を高めるコミュニケーション（演習）

チーム運営や部下指導育成に役立つリーダーシップやマネジメ

ントスキルを演習を交えて学びます。また、職場のリーダーと

して今後の目標を設定し、実現に向けて自身のステップアップ

プランを作成します。

・リーダーシップスタイルとチームづくり

・自己の成長記録と強みを振り返る（演習）

・チームのモチベーション管理の仕方

・ステップアッププランの作成と決意表明（演習）

講師紹介（敬称略）

女性リーダーに求められる役割やスキルに
ついて学びます。

リーダーとしてメンバーをサポートし、マネジ
メントする能力を実践的に学びます。

将来の目標や理想を実現するための計画を
策定します。

　9:30～17:00

（昼休憩　　　　

　12:30～13:30）

　9:30～17:00

（昼休憩　　　　

　12:30～13:30）

チーム力の高め方と

ステップアップ

プランの作成

17:00～17:10 終講式 修了証書の交付

11/7
火

11/8
水

株式会社B-GROOW　代表取締役

空　直美　（そら　なおみ）

福岡県生まれ。一般企業勤務を経て人事コンサルティング業界で修行。1999年、会計事務所系コンサルティング会社に入
社。独自の人事コンサルティングを展開し、事業部長として事業部を構築。2014年　1　月、約25年に及ぶ業界経験と導入実
績を持って㈱B-GROOWを設立、代表取締役に就任。中小・中堅企業の社外人事部として人事制度改革、組織風土改革の
支援を行っている。
中小企業診断士。人事コンサルタント。

※　カリキュラムは都合により変更する場合がありますので予めご了承ください。

2023年11/7 火 ～8 水

中 小 企 業 大 学 校
サテライト・ゼミwith

階層別

倉敷商工会議所
（一社）岡山県商工会議所連合会

・仕事に対しての意欲、考え方が変わり、がんば
ろうと思いました。

・自分の振り返りができて良かったです。

受講者の声



●お申込み方法
2023年度開講コースから、受付は原則WEB申込みとさせていただきます。
（個人情報の保護について）受講申込みに関する個人情報については、主催及び共催機関で共有させて
いただき、今後実施する事業等で使用させていただく場合があります。

●受講決定と受講料の納入
開講日の約１か月前から当校より貴社の事務連絡担当様あてに「受講受入決定通知書」「受講料振込用紙」等を送付いたします。
受講料は記載された指定期日までにお振込みください。
※振込手数料はご負担ください。
※納入後の受講料は、キャンセルされる場合でも一部又は全額を申し受けますので、予めご了承ください。

●研修会場へのアクセス

倉敷商工会館
岡山県倉敷市白楽町249-5
TEL：086-424-21 1 1

【お車でお越しの場合】
　無料駐車場あり
【JRでお越しの場合】
　・倉敷駅から徒歩約20分、車で5分
　・倉敷駅前バス乗り場より「倉敷成人病センター」又は「商工会館前」下車、すぐ

お問合せ先：中小企業大学校　広島校
広島市西区草津新町１-２１-５
ＴＥＬ　０８２-２７８-４９５５
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