
昨今、働く人のメンタルヘルスへの関心が高まっています。こころの健康づくりが注目されており、特に新型コ
ロナウイルス感染症によるストレス・精神障がい（うつ病など）・自殺など幅広い対策を組織として実施する事が
求められています。
倉敷商工会議所では専門家が企業等に出向き、従業員等を対象に無料でメンタルヘルスセミナーの開催や個別
相談会を実施いたします。この機会に是非ご活用いただき、健康経営にお役立てください。


