
今日からできる！！
無理のない

健康経営のはじめ方®

健康経営®セミナー

主催：倉敷商工会議所 
　　　健康・福祉委員会、医療・福祉部会
協力：全国健康保険協会岡山支部
　　　アクサ生命保険㈱岡山支社倉敷営業所

となり
の会社

や

ライバ
ル企業

も

やって
いる！

？

まずは目標設定と
経営者のリーダーシップから！！

「健康経営®」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。

令和６年３月18日㈪ 14：00～16：00
倉敷商工会館　７階　第４・５会議室
（倉敷市白楽町２４９－５）

中小企業診断士　　小泉　守 氏（健康経営アドバイザー）
全国健康保険協会岡山支部　企画総務グループ　　林　秀周 氏

①なぜ今、こぞって健康経営に取り組むのか
②健康経営の大きなメリットと注意すべきデメリット
③健康経営を導入するためのステップ
④成功事例と支援内容

生産性向上に取り組みたい、離職率の低下を図りたい経営者等

無　料

30事業所

右の二次元コードもしくはホームページよりお申し込みください。

令和６年３月 13日㈬  17 時

日 時

会 場

講 師

内 容

対 象

参加費

定 員

申込方法

申込期限

セミナー終了後は健康経営アドバイザーへの相談が可能です

倉敷商工会議所
地域と協働する商工会議所を

目指しています。

倉敷商工会議所 健康・福祉委員会、医療・福祉部会（山磨・相川）
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問合せ先


