
当院は基本理念である
「患者本位の医療 / 全人医療 / 高度先進医療」に基づき、
病院が目指す方向性を「五つの機能強化」としています

攻めの健康管理でトータルにサポートいたします

① 高度先進医療の更なる整備
② 地域に信頼される救命救急センターの役割
③ 地域の医療機関に適切につなぐトリアージ機能の高度化
④ 米国のメイヨー・クリニックでも実践されている「ディスティネーション医療」（注*）の確立
⑤ 予防医療・先制医療の強化 注* 「ディスティネーション医療」とは、患者が理想の目的地として目指す、

高度で総合的、集中的で効率の良い、患者本位の医療サービスのことです

医療がこれほど進化した時代にいまだ「もっと早く病を見つけて治療していれば」という例が後
を絶たないのはなぜか、と疑問に思うのです。これまでのような「待ち」の医療から、「攻め」
の医療に転換していきます。
私の専門である脳神経外科の領域で言うと、MRIで検査すれば、血管の変異を早い段階で

見つけることができます。危機を察知する手段があるのに、起こるのを待っているだけでいいのか。
脳の血管以外はなんともないのに、脳卒中というたった一つの疾患で半身不随になってしまう。そ
れは、あまりにも理不尽なことではないかと思います。私たちが積極的に介入をしていけば長く元
気でいられる方を増やせるはずです。当院が一丸となって「先制医療」へと舵をきります。
当院が予防医療を重視していくというスタンスを、2019年6月開設の健診センターの名称「予

防医療プラザ」に込めました。
当院向かいの駐車場跡地に建設した5階建てで、1階のイベントスペースを中心に近隣の方々

へのPR活動にも取り組んでいます。面積は以前の健診施設の約3倍。健診施設としては、国内
最大級の規模です。人間ドックや健診の受け入れは現状で年間およそ4万人。施設能力は年間
6万人に対応可能です。
地域の健康を守るのを第一としながら、持続してより良い医療を提供していきたい。そのために

も多くの方に当施設に来ていただきたい、と強く願っています。

「健康に不安を抱えることなくビジネスに情熱を注ぎ、アクティブな毎日を過ごしたい」
「プライベートを楽しむためにも健康を維持したい」
多忙でストレスフルな日 を々おくるエグゼクティブの切実なニーズがあります。
「先進的な医療を健康管理に活用することで、人生をエンジョイしていただきたい」
30年以上人間ドックに携わってきた私たちの熱い想いがあります。
倉敷中央病院付属予防医療プラザで提供している多種多様な検査を、
エグゼクティブに最適化したパッケージとしてご用意いたしました。
検査のみに終わることなく、お一人おひとりにマッチした健康管理プランをご提供いたします。
さらに、全人医療・高度先進医療を実践する倉敷中央病院との連携により、
万全のフォローアップ体制をご用意しております。
従来の人間ドックとは一線を画した「攻めの健康管理」を、かけがえのない
貴方の健康を安心して託していただけるオンリーワンパートナーとしてご利用ください。

予防医療プラザ所長 菊辻 徹
きくつじ 　とおる

倉敷中央病院院長
やまがた  　せん

［受付時間］月～金 8：00～16：00／土 8：00～12：00
https://www.kchnet.or.jp/plaza/

TEL 086-422-6800
70945402　Ⓨ200



・事前にWeb問診を実施し、体調確認や受診していた
だく検査のご説明をいたします。

・倉敷中央病院院長や予防医療プラザ所長をはじめと
する幹部医による健康コンサルティングをいたします。

・受診後、精密検査が必要な場合には、ご希望に応
じて倉敷中央病院へご紹介させてい
たきます。

・受診時に関わらず、健康に関するご相
談やご質問にお答えします。

 https://www.kchnet.or.jp/plaza/

200,000円（税込）

9：30　来院

ゲストルームへご案内・更衣

ゲストルームにて受付・問診・血圧測定

診察・身体検査・腹囲・心電図・
CAVI・胸部CT・体組成計

昼食（ルリエール）

倉敷中央病院にて心臓MRI（専属スタッフがご案内します）

心臓超音波・心臓 CT

1日目の検査終了

8：30　来院

ゲストルームへご案内・更衣

ゲストルームにて受付・体調確認・血圧測定

採血・脳MRI・腹部超音波・頚動脈超音波・
栄養コンサルティング・運動コンサルティング

昼食（ルリエール）

結果説明

健康コンサルティング

※スケジュールは一例です。

問診／診察／身体計測（身長・体重・体脂肪率・
BMI）／腹囲／血圧／心電図／視野検査／胸部CT
／CAVI／体組成計／血液検査／健康コンサルティ
ング（医師・運動・栄養）

1 日目 2日目

● 脳MRI・MRA  ● 心臓検査（MRI・CT・超音波）
● 頚動脈超音波 　● Lox-index

1 泊 2 日

9：30　来院

ゲストルームへご案内・更衣

ゲストルームにて受付・問診・血圧測定

診察・身体検査・腹囲・心電図・
CAVI・運動コンサルティング

倉敷中央病院にてPET-CT（専属スタッフがご案内します）

1日目の検査終了

8：30　来院

ゲストルームへご案内・更衣

ゲストルームにて受付・体調確認・血圧測定

採血・膵臓MRI・腹部超音波・胃内視鏡・
栄養コンサルティング

昼食（ルリエール）

結果説明

健康コンサルティング
※スケジュールは一例です。

220,000円（税込）

● PET-CT  ● 膵臓MRI
問診／診察／身体計測（身長・体重・体脂肪率・
BMI）／腹囲／血圧／心電図／視野検査／胃部内
視鏡／腹部超音波／体組成計／便潜血／尿検査／
血液検査／健康コンサルティング（医師・運動・栄養）

1 日目 2日目

1泊 2日

8：00　来院

ゲストルームへご案内・更衣

ゲストルームにて受付・問診・血圧測定

診察・採血・身体検査・腹囲・
心電図・CAVI・体組成計

大腸内視鏡

1日目の検査終了

9：00　来院

ゲストルームへご案内・更衣

ゲストルームにて受付・体調確認・
血圧測定

頚動脈超音波・心臓超音波・心臓 CT

本院にて心臓MRI（専属スタッフがご案内します）

本院にてPET-CT

2日目の検査終了

8：30　来院

ゲストルームへご案内・更衣

ゲストルームにて受付・体調確認・血圧測定

膵臓MRI・脳MRI・視野検査・腹部超音波・
胃内視鏡・栄養コンサルティング・運動コンサルティング

昼食（ルリエール）

結果説明

健康コンサルティング360,000円（税込）

● 脳MRI・MRA ● 心臓検査（MRI・CT・超音波）
● 頚動脈超音波   ● Lox-index  ● PET-CT
● 膵臓MRI  ● 大腸内視鏡
問診／診察／身体計測（身長・体重・体脂肪率・
BMI）／腹囲／血圧／心電図／視野検査／胃部内
視鏡／腹部超音波／CAVI／体組成計／尿検査／
血液検査／健康コンサルティング（医師・運動・栄養）

1 日目 2日目 3日目

2泊 3日

※スケジュールは一例です。
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倉敷アイビースクエア
明治時代の倉敷紡績所（現クラボウ）
発祥工場の外観や立木を可能な限り保
存し、再利用して生まれた、ホテル・文
化施設をあわせもつ複合観光施設です。

観光にも好適なロケーションと、木の
温もりを感じる落ち着いた空間で歴史
を感じさせてくれる洗練されたひとと
きをお過ごしいただけます。

倉敷国際ホテル予防医療プラザで行う最先端の予防医療
倉敷中央病院は高度な臨床医学と最新の予防医学を統合した総合病院 です。

そんな倉敷中央病院だからこそ可能な「予防医療」を実現するため、   予防医療プラザは2019年６月に設立されました。

各種がんの早期発見のほか、心臓病や脳疾患、骨粗鬆・ロコモティブ シンドロームなども、症状が現れるほど進行してしまう前に、

専門医も交えた的確な予防・生活指導を行っています。

また、地域住民の健康維持増進のため、AIを使った生活習慣病予防 も取り入れています。

プラザ管理栄養士が監修した低塩・低カロリーの『医食同源』を守る レストラン「ル リエール」や、提携のホテルでの食事もお楽しみいただけます。

１階コラボレーションスペースでは、健康教室なども開催しています。緑 も多く配し、気軽にお立ち寄りいただき、寛げる空間となっております。

健康チェックの大切な時間をゆったりとした気持ちで過ごしていただける よう、スタッフ一同おもてなしの心でお迎えいたします。


