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９月15日　高梁川流域「倉敷三斎市」　新見デー
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昭和４1年創業、今年６月に
倉敷駅前一番街から倉敷中
央病院の近くに移転、新装
オープンしました。お客様に
ゆっくり寛いでいただける店
づくりを目指していますので、
お気軽にお越しください。

付　　録

◦生産性向上支援訓練基礎的ITセミナー ◦ほけんのアス・ガード
◦会員事業所健康診断のご案内 ◦優良商工従業員表彰のご案内 ◦倉敷お宝発見マルシェ出店者募集
◦外国人材受け入れセミナー ◦海外ビジネスを考えるセミナー

弊社は、主に次の２つの基幹となる事業を推進しています。現在、超高齢化社会に突入しているこの
国で、私達が出来ること、それは福祉住環境整備です。高齢者や肢体不自由者の多くの方々へ住まいに
関する画期的な革新をご提案させて頂いております。例えば窓装飾の電気自動化やスマートホン等の小
型端末から、家電とホームシステムへのアクセスが可能になります。もう一つ得意とする事業は店舗設
計施工です。さまざまな形態、規模、ジャンルの店舗製作を手掛けています。必ず利益の出る店舗、最
も使い勝手のいい店舗デザインと製作をめざし、それらを実行しております。

㈲森沢装飾
〒７０１－０８４６　倉敷市上富井６２８－２０２

TEL ４６５－５４０５
営業時間／９：００～１８：００
http：//www.morisawa-sosyoku.com/
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山陽マルナカ
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※手に持っている壁紙は、デニムの壁紙です
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9月　倉敷商工会議所カレンダー
　倉敷商工会議所問い合せ先qqq　TEL 424-2111  FAX 426-6911　http://www.kura-cci.or.jp

金 融 相 談（随時・要予約）倉敷
組 合 相 談（随時・要予約）倉敷
Ｉ Ｔ 相 談（随時・要予約）倉敷
環境経営相談（随時・要予約）倉敷

知的財産相談（10：00〜12：00）倉敷
法 律 相 談（14：00〜15：30）倉敷
　 　〃　 　（14：30〜16：00）水島
労 務 相 談（13：00〜17：00）倉敷

無料相談は、電話による予約制です。
（相談時間は一人30分）中小企業相談所
【電話424－2111】まで予約ください。

1 日 仏滅

2 月 大安

3 火 赤口

4 水 労務相談（倉敷） 先勝

5 木 友引

6 金 法律相談（倉敷） 先負

7 土 仏滅

8 日 大安

9 月 赤口

10 火 第43回福祉住環境コーディネーター検定申込受付開始（〜10/11） 先勝

11 水 友引

12 木 知的財産相談 先負

13 金 仏滅

14 土 大安

15 日 高梁川流域「倉敷三斎市」新見デー 赤口

16 月 敬老の日 先勝

17 火 第47回カラーコーディネーター検定申込受付開始（〜10/18） 友引

18 水 労務相談（倉敷） 先負

19 木 仏滅

20 金 大安

21 土 赤口

22 日 先勝

23 月 秋分の日 友引

24 火 第46回ビジネス実務法務検定申込受付開始（〜10/25） 先負

25 水 法律相談（水島） 仏滅

26 木 大安

27 金 赤口

28 土 先勝

29 日 先負

30 月 仏滅

入会員新
事 業 所 名 業　　　　種 所　在　地

ＰＡＮＥＡＴ パン製造販売 中帯江221-7

堀伸工業 建設業（配管取付、取外し） 中島1841-14

くらしきアメイロトロ手芸店 手芸材料・雑貨販売 中畝5-11-17

㈱鈴花　岡山店 呉服・宝石・毛皮・バッグ等の小売業 岡山市南区新保1171-5

㈱ＳＴＡＲＴ 釣具の輸入・製造・販売 西田391-3

甲成工業 塗装、溶接、配管工、足場工事全般 東塚2-8-16　コンフォート東塚D101

㈱ベラミモンド コンサルティング業 東京都港区三田5-20-9-102

㈲井沢建設 建設業 西岡1306-38

㈲連島渡辺工務店 建築業 連島町矢柄5998-9

韓洋ＳＴＹＬＥ　ＮＯＢＵ 飲食店（韓国料理他） 吉岡224-4

㈱幸和建工 とび土工工事業（足場工事、鉄骨建方他） 中畝1-6-22

ジャンナ プリン製造販売業 中畝4-2-29

事 業 所 名 業　　　　種 所　在　地

岡山ロボケアセンター㈱
ロボットスーツHALを活用した個人へのト
レーニングの提供と、医療・介護施設等へ
のHALのレンタル

幸町12-15

SAGA 電気工事 連島町鶴新田237-1　セブノールA102

ハウスクリア岡山㈱ 建築工事業、増改築工事業 笹沖1082-2

㈱大地 建設、太陽光発電の売電、中国語の通訳・翻訳 福島776-8

㈱ステージ岡山 イベントに係る舞台・照明等 連島町西之浦5293

ビストロまんまルリアン 飲食業 平田260-2

三輝テクノ 内装業 児島下の町7-1-24

翔雅工業 鍛冶屋（配管・溶接） 新田2842-2

ＳＬＡＳＨ スポーツ用品小売、スクール 笹沖441-1

㈲川崎工業 鉄工業 東塚6-5-17

須崎電気設備 電気工事業 藤戸町天城2466-44

多文化共創研究所 人材育成、日本語教育 羽島690-5
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新渓園での将棋大会を皮切り
に、駅北のイオン倉敷やアリオ
倉敷では倉敷小町関連イベ
ント、中央通りをメインに音楽
隊パレード、練り歩き、大道芸、
ステージショー、倉敷天領太
鼓など色々なイベントが行わ
れました。夕方からは、出場者
2,905人による「代官ばやし踊り」
や「ＯＨ！代官ばやし踊り」
が行われ、今年も賑やかに終了
しました。

“天領に集う、つながる絆”をテーマに今年の倉敷天領夏祭りは、
７月２0日（土）に開催されました。

倉敷天領太鼓

大道芸パフォーマンス

音楽隊パレード

古市了一　ステージショー

将棋大会

あでっこみこし（子ども会）

チームしげい（参加人数８2名）
ＯＨ！代官ばやし踊り

水島信用金庫（参加人数６0名）
正調代官ばやし踊り

倉
敷
天
領
夏
祭
り

第49回

加 藤 梨 香 子さん ／ 原 田 和さん ／松 本 百 音さん

倉
敷
小
町

第37代

倉
敷
天
領
夏
祭
り
賞
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七夕かざり

高校生ダンスコンテスト

第63回水島港まつりが７月27日（土）・28日（日）
の２日間、メイン通りに沢山の七夕かざりが華や
かに飾られた水島商店街を中心に開催されまし
た。初日は水島音頭市民総踊りや提灯パレード
が繰り出され、ステージでは高校生によるダンス
コンテストや軽快なリズムにあわせて踊る「みず
しま夢Ｋｏｉ・ｋｏｉ」等のイベントが行われ会場
を大いに沸かせました。２日目は、今回新たな踊
りとして「水島よさこい」がスタート、岡山県内
外で活躍するチームが参加して艶やかな踊りを披
露するなど、大勢の来場者で賑わいました。

第63回 水島港まつり

水島よさこい

みずしま夢Koi!・Koi!

水島音頭市民総踊り

水島灘源平太鼓

七夕かざり

真夏のファッションコレクション
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第３４回中女連下関大会

倉敷天領夏祭りバザー

グルーデコ体験講習会

令和元年７月１９日（金）

令和元年７月２0日（土）

令和元年７月２２日（月）

梅雨空の中、中国地方45女性会380人の参加のもと、下関大会が開催されました。
当会からは丸山会長以下７名が参加。第一部では赤間神官の水野名誉宮司のお
話から様 な々言葉の由来は源平合戦から現代に伝わっていることを知りました。
源義経が放った矢はもっとも大事な「水夫（かこ）」「梶取（かんどり）」を狙ったこと、また「鍔迫り合い」「切羽詰る」「大
雑把」「たちが悪い」などの語源は“太刀”からきた言葉など、興味深く聞きました。
第二部では、会場中央に敷かれたレッドカーペットに全視線が注がれ「上

じょうろう

臈道
どうちゅう

中」が展開、それはあたかもこの世のも
のとは思えないほど優雅でまばゆく美しい光景でした。
懇親会ではクリスタルなハーモニーを心地よく耳にし、「平家ボーイズ」のジャズを聴きながら料理に舌つづみを打ち、“全
国のふぐの取扱量日本一”、“九州・東アジアの玄関口として栄えた町下関”をあとにしました。

空模様を気にしながら、橘香堂美観地区店の一角をお借りして、冷たいビール・お茶・ジュースを販売し完売しま
した。倉敷天領夏祭りの踊りが終わった途端、雨が降り出し、ほっとしました。
昨年は西日本豪雨のため倉敷天領夏祭りが中止になったので、今年は例年以上に盛り上がりを感じました。

女子にとっておしゃれは必須。キラキラのクリスタルアクセサリーを自
分で製作するなんて、ワクワクの参加でした。何しろ初体験のことで、老
眼鏡をかけての細かい作業に四苦八苦の末、何とか形になりました。講師
で会員の岡田さんの手を煩わせた結果なのですが。
何かの機会に身に着けて、皆さんにご披露したいと思います。光もの大
好き女子の、とても楽しい時間でした。
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＜活動内容を教えてください＞
・�前期（４月）、後期（10月）に入会する新入会員にYEG活動の意義や楽しさを伝え、
現会員との橋渡しとなる活動を行う。
・今期、９月例会内事業として、倉敷YEG大運動会を行う。
・後期新入会員は、来年３月例会内事業として卒業例会（仮）を行う。
・三斎市への参加
　　　　このような内容で活動していきます！！

＜委員会の自慢はありますか?＞
あります！！　当委員会の自慢は何と言っても「熱」です。新入会員は様々な目標や目的を持って入会しています。
だから「熱」がすごいのです。その情熱を受け入れ、導くことが出来るスタッフ・フォロワーで委員会を構成してい
るので熱量がハンパないです！！
また、メンバー同士でもよくゴルフに行ったり、懇親会を行ったりと公私ともに楽しく活動しています。

＜今後計画している具体的な活動はありますか？＞
９月例会内事業で委員会対抗の大運動会を開催する予定です。前期新会員はこの後各委員会に配属されるため、こ
のメンバーで行う最初で最後の事業となります。みんなギリギリまで試行錯誤をして考えました。当日は各委員会に
も協力をあおぎ、盛大な運動会にしたいと思っています。
また、１月には三斎市で餅つきを復活させようと計画しています。当委員会だけでなく、たくさんのメンバーを巻
き込んで、お正月らしい事業を行う予定です。
そして３月の卒業例会は、後期新入会員主体で設営する予定です。卒業されるメンバーの方々の思い出に残る事業
にしていきます。

青年部

三　知
～自己を知り、人を知り、地域を知ろう、すべては郷土の為に～

2019年度　スローガン

委員会紹介

７月例会

倉敷天領夏祭り・水島港まつりに参加！ 倉敷YEGサッカー同好会　全国大会出場！

会員研修委員会 委員長　吉川　徹哉

　倉敷YEG委員会紹介第３回目は会員研修委員会です。
YEGでは４月と10月に新入会員を迎え、半年間こちらの委員会で研修を受けたのち、各委員会に配属されます。
新入会員の今後のYEG活動に対する姿勢を左右するといってもよい責任ある会員研修委員会。
その委員会を取りまとめる吉川委員長に話をうかがいました。

７月22日（月）７月例会が開催されました。
会長挨拶に続き、各委員会による活動報告
の後、サッカー同好会からは、７月初めに
実施された全
国大会で見事
準優勝を勝ち

取ったといううれしい報告
がありました。
そして、親子絆委員会に

よる例会内事業として、「働き方改革
とハローワーク活用法」と題して「あ
きた労務管理事務所」の穐田恒雄先生
を講師に、働き方
改革への具体的

対応のポイント、ハローワークでの
有効な求人票の出し方のコツなど、
とてもわかりやすく説明をしていた
だきました。

７月19日に開催された倉敷天領夏祭り、
27、28日の水島港まつりに参加しました。
天領夏祭りでは警備を、港まつりでは飲
食ブースのゴミ集めを担当させていただき、
非常に暑い中でしたが気持ちのいい汗を流
すことができました！

７月５日から長崎で開催された
全国YEGサッカー大会に出場し
なんと見事準優勝！
勝ち進む中では数々のドラマが
生まれ、感激もひとしお！
おめでとうございます！

前期会員のみなさん



←至玉島
JR倉敷駅

山陽本線

美術館●
中央図書館●
自然史博物館

大原
美術館

市民会館

美観地区

●

●

●

倉敷物語館

至岡山→
429

倉
敷
川

入 館 料：無料　
開館時間：４月～11月：9:00～21:00
休 館 日：12月29日～翌年1月3日

会　議　室：１部屋�４４0円／１時間
和　　　室：５部屋…35０円／１時間
多目的ホール：１部屋…４４０円／１時間
＊営業目的の場合は上記の倍額

【倉敷まちづくり㈱ホームページ】http://kmc.jp.net/
◦お問い合わせがございましたらこちらまで。
〒710－0055 倉敷市阿知2丁目23番18号　TEL（086）435－1277
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倉敷物語館
  
  
   
  

阿
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神
社

阿
智
神
社

土
 

10 月 19 

会場 倉敷物語館
主催 倉敷まちづくり株式会社

カルタ大会
くらしき巡り

参加無料

日 

今年度で４年目に入った高梁川流域「倉敷三斎市」は、
流域の地産地消と「高梁川流域連携中枢都市圏構想」推
進への貢献を目的として、毎月第３日曜日に開催してい
ます。
毎回約80店が出店し、高梁川流域の新鮮な野菜や果

物、加工品や工芸品などを求めて多くの来場客にお越し

いただいています。平成29年度の調査では、経済波及効
果は１億円を超え、出店品の原材料・仕入品の流域内調
達率をより高めることが経済成長につながると結論付
けられています。
現在、よりにぎわいのある朝市を目指し、出店者を募
集しています。倉敷以外の出店者も多く、観光客や三斎
市ファンの皆様など、新たな出会いのチャンスです。
詳しくは「倉敷三斎市」ホームページ（https://
sansaiichi.com/）をご覧いただくか、下記までお問い合
わせください。

高梁川流域 「倉敷三斎市」出店者募集

にぎわいづくりに参加を

開 催 日／�毎月第３日曜日　８：00～11：00
開催場所／倉敷駅前商店街およびその周辺
出店面積／�１区画　1.8ｍ×1.8ｍ　�

※最高２区画まで
出 店 料／１区画：3,500円
条　　件／�出店品目の５割以上が高梁川流域のも

のであること
申込方法／�出店申込書に記入の上、必要書類を添

付し提出してください

お申込み・お問い合わせ先 高梁川流域「倉敷三斎市」実行委員会事務局（くらしきTMO事務所内）　☎086－424－0261　ＦＡＸ 086－424－0265
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50 人未満の事業場の皆様 

倉敷地域産業保健センター 
●健康診断結果についての医師からの意見聴取 
●長時間労働者に対する面接指導 
●訪問による保健指導  

などを無料で行います。ご利用お待ちしています。 
【所在地】 倉敷市新田 2689番地 旧倉敷呼吸器センター棟内 
【TEL】 086-441-8180 

利用 

無料 

いつもあなたのそばに訪問看護
岡山県訪問看護ステーション

連絡協議会
モモッコナース

訪問看護コールセンターおかやま
ー岡山県訪問看護ステーション連絡協議会ー

☎086-238-6688
所在地／〒700-0805 岡山市北区兵団 4-39（岡山県看護研修センター３階）

相談時間 火～金曜日 9：00～16：00

年々増えていく真夏日！！予防法を知っていれば熱中症は防げます。
★暑い時間帯の外出は避ける。	 ★涼しい服装をこころがけましょう。
★帽子や日傘を利用する。	 ★濡れタオルや冷却剤を襟足に巻く。
★食事はしっかりとりましょう。	 など、以上生活の中で工夫してみましょう！

岡山県訪問看護ステーション連絡協議会では
熱中症予防健康・介護や看護に関する出前講座も行っています。

◦熱中症の分類別症状と対応
重症度 症　　　　　状 対　　　　　応

Ⅰ度
〇めまい、立ちくらみがある
〇筋肉のこむら返りがある（痛い）
〇汗が止まらない

冷所や涼しい場所に移動し、体を冷やしましょう。冷
やす場所はくび・わきの下（腋下）・太ももの付け根（鼠
径部）が効果的です。水分や塩分を補給しましょう。

Ⅱ度 〇頭痛や吐き気、吐く
〇体がだるい（倦怠感）

誰かに必ず付き添ってもらいⅠ度の対応、改善しなけ
れば医療機関に受診。

Ⅲ度

〇意識がない
〇体がひきつける（痙攣）
〇真直ぐに歩けない、
　高い体温

Ⅰ度・Ⅱ度の対応をしながら、
すぐに救急車で医療機関に搬送。

STOP！
熱中症

★こまめに水分をとりましょう！
人の体の60％は水分
人は１日2500mlの水が必要です。
食事1000ml・飲水1200ml・体内生成300ml

倉敷商工会議所では 10月に予定されている消費税率引上げ及び軽減税率制度の導入に向け
て、０円でカンタンに使えるＰＯＳレジアプリ「Ａｉｒレジ」を体験できるコーナーを開設し
ました。
飲食店や小売・卸売業をはじめ、軽減税率対応レジの導入を検討されている方々に、見て、触っ
て、体験してもらえるコーナーとなっています。
当所２階の事務局内に設置していますので、お気軽にお立ち寄りください。

倉敷商工会議所　中小企業相談所

Ａｉｒレジ体験コーナー開設のご案内



⃝プロフィール
昭和55年に三越倉敷
店の開設準備室で赴
任以来３0年倉敷に住
んでいます。

⃝事務所
倉敷市鶴形１丁目鶴形
ビル2Ｆ
山口行政書士
社会保険労務士事務所

⃝電話
086-426-1117

⃝主な仕事
起業支援、遺言・相続、
障害年金（うつ）、賃
金計算、個別紛争

？ご存ですか？知
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時間外労働等改善助成金（勤務間インターバル導入コース）

本助成金は、勤務間インターバル制度（勤務
の終業時刻から次の勤務の始業時刻までの間に
「9時間以上11時間未満」または「11時間以上」
の休息時間を設ける）を導入するため、支給対
象となる取り組みを実施した事業主に対して、
取り組みの実施に要した経費の一部を、成果目
標の達成状況に応じて助成するものです。
【支給対象になる経費（主なもの３点を挙げて
います。）】
１.�労務管理用ソフトウェア、労務管理用機
器、デジタル式運行記録計の導入・更新

2.テレワーク用通信機器の導入・更新
３.�労働能率の増進に資する設備・機器等の
導入・更新

お勧めは、３.の労働能率の増進に資する設
備・機器の導入です。例えば、①電子カルテを
導入し、レセプト請求の効率をアップさせる。
②お菓子屋さんで、新たに新式のオーブンを導
入し、生産性を向上させる。③ホテルの清掃・
メンテナンスの会社が、床掃除用の機械を導入
して、清掃の効率をアップさせる。④花屋さん
で、花が成長しない（スリープ機能）付きの冷
蔵庫を導入し、従業員の労働能率をアップさせ

る。など新たな機械・設備を導入して生産性の
向上を目指します。

【助成額】
費用の75％を下記の上限額まで助成
※�ただし、常時使用する労働者数が30名以下、
かつ上記１から３の取り組みを実施する場
合で、その所要額が30万円を超える場合の
補助率は80％となります。

＜上限額＞
⃝勤務間インターバルを新規導入する場合
　（１企業当たり）
休息時間が９時間以上11時間未満� ８0万円
休息時間が11時間以上�� 100万円
⃝適用範囲の拡大・時間延長のみ
　休息時間が９時間以上11時間未満� ４0万円
　休息時間が11時間以上�� 50万円

【申請上の注意点】
購入する機器等はすべて同一条件で相見積も
りを取り、一番低い金額を提示した会社で購入
しなければなりません。

倉敷税務署だより

（導入しやすい助成金です。締切は１１月１５日）
※�今年度、「働き方改革」推進のために助成金の上限が最大100万円に増額されています。本助成金
を受給することは人材確保等支援助成金（働き方改革支援コース）を申請するための条件となっ
ています。

個人版事業承継税制が始まりました！
平成31年１月１日から令和10年12月31日までの贈与又は相続等により、一定の事業用資産を取得した場合、贈与税・相
続税の全額の納税が猶予される制度が創設されました。

詳しくは、国税庁ホームページでご確認いただくか、倉敷税務署までお問い合わせください。なお、
倉敷税務署で面接による個別相談を希望される場合は、あらかじめ電話で面接日時をご予約ください。

【連絡先】倉敷税務署 資産課税第一部門　 ℡ 086-422-1270（直通）

イメージ
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ゆめタウン
倉敷

●

中原三法堂●

倉敷わかもの
ハローワーク
●

笹沖
交差点

2

ＳＬＡＳＨ

夏！！冬！！のアクションスポーツの事なら
ＳＬＡＳＨ！！

はじめまして。ＳＬＡＳＨ�ＷＡＫＥ＆ＳＮＯＷの代表を務めま
す小野周治と申します。
1９９４年から2４年、倉敷でスノーボードＳＨＯＰを営業しておりま
す。また夏は高梁川にてウェイクボードのスクールも毎日開催して
おります。

○スタンドアップパドル（サップ）
ウォータースポーツの１つ浮力のあるサーフボードの上に立ち１
本のパドルで左右を交互に漕ぎ水面を進みます。子供から高齢者ま
で許容範囲が広いスポーツとして注目されています！！�ＳＬＡＳＨ
ではサップのレンタルやスクールも行なっております。

○ウェイクボードスクール
４月から10月まで高梁川霞橋付近でウェイクボードスクールを行
なっております。毎年、初めてチャレンジする方を100人以上スクー
ルで指導させて頂きますが15分以内に、ほぼ全員が立つ事が出来る
ようになって帰られます。

○店内
夏はウェイクボード、サーフパンツ、ラッシュ、防水バックなど
海や川に行く時に必要なものは何でも揃います！！冬はスノーボー
ド、ウェアーなど雪山に必要なものが何でも揃います。是非１度、
お店に来て見て下さい。

No.169

代表

小野 周治�氏

ＳUＰ

店内

スクール

〒710-0834　倉敷市笹沖441－1
ＴＥＬ　086－425－8863ＳＬＡＳＨ
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　①ゲートキーパー養成研修の開催
　　（概ね30分程度の研修です）
　②相談窓口カード配布への協力
　③心の健康に関する情報や
　　相談窓口等の情報発信

くらしき
ゲートキーパーズの
活動内容

【気づき・声かけ】
ちょっとした変化に気づいて

声をかけます。

【傾聴】
本人の気持ちを尊重し、
耳を傾けてください。

【つなぎ】
早めに専門家に相談する
よう、勧めてください。

【見守り】
温かく寄り添い、
見守ってください。

倉敷労働基準監督署令和元年度全国労働衛生週間に向けて

◎お問い合わせ先
　倉敷労働基準監督署 TEL：086－422－8177まで

「全国労働衛生週間」は昭和25年に第１回が実施されて以
来、本年で70回目を迎えます。この週間は国民の労働衛生
に関する意識を高揚させ、事業場における自主的労働衛生
管理活動を通じた労働者の健康確保に大きな役割を果たし
てきたところです。
労働者の健康を巡る状況を見ると、労働安全衛生法に基
づく一般健康診断における有所見率は５割を超え、年々増加
を続けています。
また、過重労働等によって労働者の尊い命や健康が損な
われ、深刻な社会問題となっており、脳・心臓疾患、精神
障害の労災認定件数は全国で、ここ数年は700件台で推移
しており、そのうち死亡又は自殺（未遂を含む。）の件数は、
平成30年度は158件となっています。
仕事や職業生活に関する強い不安、悩み又はストレスを感
じる労働者は、依然として半数を超えています。�
メンタルヘルス対策に取り組んでいる事業場の割合は６割
弱にとどまっており、ストレスチェック制度の運用についても、
分析結果を職場環境の改善に活用している事業場の割合は
約半数にとどまっています。
労働力の高齢化が進む中で、職場において、病気を抱え
た労働者の治療と仕事の両立への対応が必要な場面はさら
に増えることが予想されます。一方で、職場での対応は個々
の労働者の状況に応じて進めなければならず、支援の方法
や医療機関等との連携について悩む事業場の担当者も少な
くありません。
化学物質に起因する労働災害は、全国で年間450件程度

で推移しており、危険物によるものが約４割、有害物による
ものが約６割となっています。
労働安全衛生法の改正により平成27年６月から職場にお
ける受動喫煙対策が努力義務とされ、平成30年７月には望
まない受動喫煙を防止するための改正健康増進法が成立しま
した。このような状況の中、職場において受動喫煙を受けて
いると回答した労働者の割合は37.3%となっています。
このような背景を踏まえ、今年度は、
「健康づくりは 人づくり みんなでつくる 健康職場」
をスローガンとして全国労働衛生週間を展開し、事業場に
おける労働衛生意識の高揚を図るとともに、自主的な労働衛
生管理活動の一層の促進を図ることとしています。
実施期間は、本週間が10月１日〜10月７日、その準備期間
が９月１日〜９月30日と設定されています。
この機会に日常の労働衛生活動の総点検をお願いするととも
に、その中でも特に下記事項の取組についてご留意ください。
①過重労働による健康障害防止対策の推進
②メンタルヘルス対策の推進
③治療と仕事の両立支援対策の推進
④化学物質による健康障害防止対策の推進
⑤石綿による健康障害防止対策の推進
⑥職場における受動喫煙防止対策の推進
⑦治療と仕事の両立支援対策の推進

倉敷市保健所保健課
精神保健係
〒710−0834 倉敷市笹沖170
TEL 434―9823　FAX 434―9805

倉敷市保健所は、市民の健康づくりを
応援します。

保健師 横山みわ

倉敷市では、毎年自殺者が80人前後で推移しており、
30～60歳代の働き盛りの男性が多く、10、20歳代の死
因の第１位を占めています。自殺を考えるほど辛い気持
ちを抱えている人は、何らかのサインを発しており、い
つ誰に出されるか分かりません。自殺予防には、悩んで
いる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援に
つなげ、見守る人であるゲートキーパーが大きな役割を
果たします。（役割については下記参照）。
倉敷市の新たな取り組みとして、くらしきゲートキー
パーズ（学校や企業などで、ゲートキーパー養成研修を
開催し、倉敷市とともに心の健康づくりに協力してくだ
さる団体）を募集しています。
くらしきゲートキーパーズになるためには、倉敷市が
自殺対策のスローガンとして掲げる「市民一人ひとりが
ゲートキーパーになろう」にご賛同いただき、以下3つ
の活動に取り組める企業・団体を「くらしきゲートキー
パーズ」に登録し、認定ステッカーをお渡しします。ゲー
トキーパーズになると、ゲートキーパー養成研修の開催
（講師は保健所から派遣）、継続的にメンタルヘルスに関
する情報や研修会について情報提供いたします。
みなさまからのご応募、お待ちしております。

 

倉敷市心の健康づくり
マスコットキャラクター
「ほっとちゃん」

くらしき　 ゲートキーパーズ　募集！

ゲートキーパーの
役割



お客様企業の安定・成長が私達の喜びです
わかりやすい月次決算書作成とご説明をいたします

＜業務内容＞
法人税、所得税、相続税、贈与税他
月次決算書作成、利益（経営）計画書作成、
決算事前検討会開催、
経理改善ご提案、記帳アドバイス等

〒710-0803　
倉敷市中島2370番地14
　　　（中島口交差点北）
ＴＥＬ　086-466-1255
ＦＡＸ　086-466-1288
http://www.cms-miyake.info

（広告）

代表社員税理士
社 員 税 理 士
税 理 士

三 宅 孝 治
鳥 　 越 　 俊 　 佑
平 　 松 　 和 　 美
　（中国税理士会　倉敷支部所属）

岡山県共同募金会の赤い羽根共同募金
「寄付つき商品 地域支援プロジェクト」に
参加しています。
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▪岡山県下における2019年７月の倒産（法的整理、負債額1000
万円以上）件数は10件で、３ヵ月連続で前年同月を上回った。
今年に入って１番多く、２ヵ月ぶりに前月を上回った。負債総額
は７億6900万円と２ヵ月連続で前年同月を上回った。11ヵ月連続
で10億円を下回った。
▪TDB景気動向調査（2019年７月調査）によると、岡山県の景
気ＤＩは前月比0.8ポイント減の45.2となり、２ヵ月ぶりに悪化した。
判断の分かれ目となる50を下回るのは８ヵ月連続。ただ、中国５県
で２ヵ月ぶりに２番目となり、「全国」を７ヵ月連続で上回った。都
道府県別順位は前月の13位から12位に上昇した。業界別では、9
業界中、改善が２業界、悪化が５業界、横ばいが２業界だった。
　先行き見通しは、「３ヵ月後」が46.6（前月47.7）、「6ヵ月後」
が44.7（同44.4）、「１年後」は43.2（同41.8）となった。３指標と
も４ヵ月連続で50を下回り、消費税率10％導入後の消費低迷が
続くことが予想され、急回復を期待できる要素は乏しい状況だと
考えられる。
▪『中国地方消費税率引き上げに対する企業の意識調査』で、
2019年10月の消費税率10％への引き上げに関して、（6月の調査時
点で）「既に駆け込み需要がある」と回答した企業は7.0％にとどまり、
「（現在も今後も）駆け込み需要はない」と回答した企業が５割に達
した。政府の反動減対策が奏功しているとも言えるが、10月の実

施が正式に明言されない中で準備期間の短さを指摘する声があり、
前回の消費税率引き上げ時のような急激な駆け込み需要の盛り上が
りは、なさそうである。一方で、2014年に５％から８％に引き上げら
れた際の長引いた消費低迷の経験から10％に引き上げられた場合、
49.7％の企業が営業活動に「マイナスの影響がある」と考えている。
2019年10月まで２ヵ月足らずとなったが、軽減税率制度、ポイント還
元制度への対応の遅れが目立ち、しばらく混乱が続きそうだ。
▪７月30日に岡山労働局が発表した岡山県内の2019年6月の有効
求人倍率（季節調整値）は、前月より0.02ポイント低い2.03倍となっ
た。８ヵ月連続で２倍を超え、47都道府県別でみると東京都（2.13
倍）、広島県（2.06倍）、岐阜県（2.05倍）に次いで４番目に高かっ
た。「新規・中途を問わず採用ができない」「募集しても応募がない」
など、大手企業に比べて人手不足がより深刻な中小企業の声があ
る中、今秋にも最低賃金が４年連続で３％程度引き上げられる見
通しとなった。資金力や収益力の乏しい中小企業にとって人材の流
出につながる可能性がさらに強まり、人件費の引き上げに見合う収
益確保が大きな課題となるだろうが、消費税率引き上げ時期と重な
り、事業の継続が困難な状況に陥る企業が増える要因となりそうだ。
収束時期が見えない米中貿易摩擦に加え、さらに円高が進行する
懸念も強まり、自動車産業をはじめとした輸出関連の地場大手メー
カーの生産活動に悪影響を与えそうだ。このまま国内消費の回復が
鈍い状況が続けば、小売業のみならず幅広い業種で倒産リスクは
高まるだろう。

融資条件

融資限度額 ２，０００万円

利　　　率 １.２１％（R1.８.１０現在）

返 済 期 間 運転資金７年以内
設備資金１０年以内

１．商工会議所地区で１年以上事業を営んでおり、所得の申
告をしている。

２．従業員が５人以下の商業・サービス業、20人以下の製
造業・その他の業種。

３．原則として６か月以前から商工会議所の経営指導を受け
ており、経理内容があきらかである。

４．納付すべき税金をすべて完納している。（所得税・法人
税・事業税・県市民税）

資金使途

運 転 資 金
仕入資金／買掛金・手形の決済
給料・ボーナスの支払
諸経費の支払

設 備 資 金

工場・店舗の改築
車輌の購入
機械設備・什器備品の購入

（見積書・カタログ等が必要です）

は じ め て ご 利 用 の 方 へ
融資を受けるには、従前から商工会議所の経営指導を受
けている事が必要です。お早めに、当所の経営指導員の
指導を受けられることをおすすめします。

マル経融資制度とは、小規模事業者の方が経営改善をはかるために必
要な運転資金、設備資金を無担保・無保証人・低利率でご利用できる
制度です。

無担保・無保証人・低利率が特徴です。

マ ケ 資ル イ 金

【お問い合わせ】倉敷商工会議所中小企業相談所 ＴＥＬ／０８６－４２４－２１１１（代）
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店舗

手羽唐

ほるもん鍋

『論
ろん

語
ご

』とは、孔子と彼の弟子達の会話を、孔子の死後、
本人ではなく門人たちが書き付けていた言葉や問答を、死
後に取り集めて編集したものです。
経営をしていると、自分には才能がないからできないと
か、変化することが非常に難しいと感じることはないだろ
うか。日々の仕事をただただ漫然とこなしているだけでは、
高い成果を上げることに困難さを感じるだろう。それでは、
私たちはどのような力を高め、そのことにより何を実現し
ていくとよいのだろうか。一緒に考えていきたい。
【原文】�孔子曰。生而知之者上也。學而知之者次也。困

而學之又其次也。困而不學。民斯爲下矣。
季氏第十六�9

【読み】�孔
こう

子
し

曰
い

わく、生
う

まれながらにして之
これ

を知
し

る者
もの

は
上
じょう

なり。学
まな

びて之
これ

を知
し

る者
もの

は次
つぎ

なり。困
くるし

みて之
これ

を学
まな

ぶは又
また

其
そ

の次
つぎ

なり。困
くるし

みて学
まな

ばざるは、民
たみ

にして斯
これ

を下
げ

と為
な

す。
【解釈】�孔子先生がおっしゃった。「生れながらにして自

然に知るものは上等の人である。学んで容易に
知るものはその次である。行き詰まり苦しみな
がら学ぶものは、またその次である。苦しんで
いるにもかかわらず学ぶことさえしないもの、
これが下等の人であり、いかんともしがたいも
のである」

【ワンポイント・アドバイス】
ここで最も理解すべきことは、苦しい時こそ学ぶという
ことが大切だということだ。孔子先生は、もともと頭が良
く学ぶ力がある人が一番良いが、その次に、自分で努力や
工夫をして学ぶ力を身に着けた人が良いとしている。

学ぶ力をはじめとした全てのことが、生まれつき持って
いる宿命に左右されるとしたら、努力や工夫によって運命
を変えることができないということになるだろう。それで
は、人生はあまりにもさみしくつまらないものになってし
まうし、夢や希望を持つことは難しい。
私たちが身に着けるべきことは、素晴らしい人生を生き
るための学び続ける力ではないだろうか。一生に一度の人
生で素晴らしい生き方をした人は学ぶ力が養われていて、
どんな状況にあってもすぐに理解し対応することができる
だろう。それができれば、私たちは自分の力で人生に変革
を起こすことができ、自分自身の心を高め、人生そのもの
を明るく希望にあふれたものにしていくことができるだろ
う。
その一方で、つらかったり苦しかったりする場面に出く
わしたとしても、逃避したり無茶をしたりし、そのことに
向き合うことができなければ、この学ぶ力を持つことはお
ろか、学んでその場を乗り越えることすらできないという
ことだろう。私たちが本当に身に着けるべきことは学ぶ力
であり、それを社員や家族、その他関係している人に伝え
ていくことではないだろうか。
経営理念やフィロソフィーに基づき行動し、より素晴ら
しい生き方や働き方の学び方を身に着ける経営がしたいと
いう方がいらっしゃいましたら、是非ともお声掛けいただ
きたいと思います。関係する人々と一緒に共に学び共に成
長するという素晴らしい経営を実践していきましょう。

ほるもん鍋と手羽唐の
おいしいお店！

8月

学
ぶ
力
を
身
に
着
け
る
こ
と
が
、

人
生
を
豊
か
に
す
る
源
泉
と
な
る

古
城
池

ト
ン
ネ
ル
↓

倉敷南
高等学校

香洛園

シャトレーゼ
笹沖店

275

笹沖歩道橋
交差点

南高校西
交差点

吉岡南交差点

 韓洋スタイル NOBU

吉岡の古城池線沿いにお店があります。人
気の自家製甘辛たれで食べるローストビーフ
丼や自家製テールスープの牛肉鍋、パスタや
ピザなど豊富なメニューで韓国料理と洋食・
和食が同時に楽しめます。店内は、カジュア
ルな雰囲気でご家族連れや女子会にもお奨め
です。

H記

韓洋スタイル　NOBUは、韓国料理と洋
食を取り扱った創作居酒屋です。
オススメは「だしにこだわった　ほるもん
鍋」と「手羽唐」です。
特に、だしにこだわったほるもん鍋はぜひ
食べてほしい１品です。
暑い夏に辛いだしと“ぷりっぷり”のほる
もんが入った鍋を食べながらお酒やご飯をみ
んなで楽しく食べて下さい!!
手羽唐は、ビール・サワー・ハイボールに
最高のお供です。
一度食べたらやみつきになりリピーター続
出中です。� 店主

〒710-0842 倉敷市吉岡224-4
営業時間／ 18：00〜翌１：00
定 休 日／ 日曜日、 第５月曜日

韓洋スタイル
NOBU

2４３４－３４１１
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使用上の注意事項
１．クーポンは会報持参又は切り取って
使用いただけます。コピーしても構
いません。

２．当所ＨＰからダウンロードすること
もできます。

３．使用期限を過ぎたクーポンは利用で
きません。

４．割引情報の詳細は各事業所（店舗）
へお問い合わせください。

クーポン掲載に関するお問い合わせ先
倉敷商工会議所　クーポン担当

☎086-424-2111㈹
http://www.kura-cci.or.jp/

倉 敷 工 議 所商 会

まごのてクーポン Vol.39

「まごのてクーポン」公式
Facebook

倉敷市茶屋町601-2 C-Platz CHACHA内

有効期限：2019年９月30日まで

月･土／10：00～17：00、火･木･金／10：00～20：00営
☎ 水･日･祝日休 有（C-Platz CHACHA内）Ｐ086-441-1447

vol.39-1 ＰＣらいふパソコンスクール 茶屋町校

①入会金 通常１万円のところ、

 無料!!
②月8回以上のご予約で、

受講に使うUSBメモリをプレゼント

茶屋町駅前

★
165

74

瀬
戸
大
橋
線

茶
屋
町

倉敷市神田1-15-21

有効期限：2019年12月31日まで

土・日・祝
有（２台）10:00 ～ 16:30営

☎ 休
Ｐ

086-444-1610

vol.39-2 ㈱ウエストン

29,800円にて提供します。
電動自転車（クイーンアシスト）を

倉敷芸術科学大学の、あの急な坂道も
電動でラクラク登ります。

ご来店・試乗された方には

★428

188

旭町南

亀島北

中央公園北

●

水島
中央
公園

次回掲載は10月号

中小機構からのご案内

【申込み・問合せ先】 倉敷商工会議所 共済係 TEL.086-424-2111㈹



安全第一

点検、報告のご相談は、でんでんまで
〒701-0112 倉 敷 市 下 庄 １ １ ２ ６–６
TEL（086）454-9555㈹ FAX（086）464-6555

本社

電気・情報通信・防災設備工事・設計保守管理
情報通信設備協会 LAN 認定企業

消防設備等の点検・報告は、
　所有者・占有者・管理者の義務です。　　　　　　　　　　　　　　　

株式会社でんでん

 Kurashiki 15

業務日誌（７月度）
２日 ・小さな親切運動倉敷支部第32回支部総会
３日 ・第49回倉敷天領夏祭り踊り出場団体担当者説明会
　　 ・青年部第４回役員会
７日 ・第49回倉敷天領夏祭り第37代倉敷小町コンテスト一次審査
　　 ・第42回福祉住環境コーディネーター検定試験
８日 ・青年部第４回総務広報委員会
　　�・青年部第４回親子絆委員会
９日 ・青年部第４回政策提言委員会
10日 ・青年部第４回例会委員会
���� ・青年部第４回会員研修委員会
12日 ・高梁川流域経済成長戦略会議商工観光部幹事会

・青年部第４回産学連携委員会
13日 ・第84回２・３級リテールマーケティング検定試験
16日 ・令和元年度観光委員会視察研修会（〜17日）

・チームＫ６企画会議
・ＭＡＳＣ運営委員会

17日 ・青年部第４回経営力向上委員会
18日 ・青年部第４回渉外委員会
　　�・第49回倉敷天領夏祭りＫＣＴワイド出演ＰＲ
20日 ・第37代倉敷小町最終審査
　　�・第49回倉敷天領夏祭り
　　�・女性会倉敷天領夏祭りバザー
21日 ・高梁川流域「倉敷三斎市」
　　�・第26回環境社会検定試験
22日 ・女性会グルーデコ講習会
　　�・青年部第４回例会

23日 ・工業委員会ＩＯＴセミナー
24日 ・第36回正副会頭・専務理事会議
　　�・第571回常議員会
　　�・青年部・女性会との意見交換会
25日 ・流通・運輸交通・観光三合同委員会正副委員長会議
　　�・青年部第４回三斎市委員会
27日 ・第63回水島港まつり七夕かざりコンクール審査
　　�・第63回水島港まつり開会式
30日 ・税務当局との顔合わせ会
　　�・青年部第５回常任理事会
31日 ・高梁川流域「倉敷三斎市」企画・運営チーム会議



不動産に関する（売買・住宅ローン支払いなど）困ったにお答えします！　

倉敷の

不動産に関する（売買・住宅ローン支払いなど）困ったにお答えします！　

倉敷の
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編集
後記

最近になってキャンペーン広告を見てアプリをダウンロードしてスマホ決済を始めましたが、けっこう便利ですし、顧客
獲得のためにPayPayなど各社がポイント還元キャンペーンを展開中でとてもお得感があります。10月の消費税引上げに伴
い消費者還元事業も予定されており、お店のキャッシュレス決済導入は必要ですね。� （H）

株式会社 オハナ不動産
倉敷市笹沖395－7（ドコモショップ笹沖店２階）
70120－087－233　　電話番号／086－435－0010
E -ma i l／0hana@diary.ocn.ne.jp
営業時間／AM9：00～PM5：00

倉敷 での 任 意 売 却のご相 談は オハナ不 動 産にお任せ検索オハナ不動産

相 談 無 料 秘 密 厳 守

倉敷商工会議所会報を読んで下さっている皆さま、
こんにちは！オハナ不動産の山部真一です。

島根県の多岐にて「第34回スイムラン多岐大会」（ス
イム2.4㎞・ラン21㎞）に参加してきました。出雲の西
側にある多岐町はとってものどかな場所で、スイムコー
スは魚と一緒に泳ぎ、ランコースは緑いっぱいの山を
走ることができる、とても素敵な大会です。当日の気
温も35度を超える暑さでしたが、ランコースには約2
キロごとにあるエイドステーションで「頑張ってー！」
と、地元の小学生たちに声援をもらい「ありがとーう！」
と、大きな声で答えていると自分も元気になりました。
今年で３回目の参加になりますが、９月に参加する
「2019 佐渡国際トライアスロン大会」に向けてのよい
準備になりました。

8月は「病気後の収入減・通院費で住宅ローン返済
が困難に。買取、家賃支払いでご近所に知られること
なく無事住み続けることに成功」の事例をお伝えしま
す。

相談者は岡山市中区在住の田中次郎（仮名）さん。
58歳の男性。

30代前半に住宅ローンを組んで家を購入。順調に返
済されていましたが、ご病気で1年間もの入院。収入
が減り、通院費用などで出費がかさみ、住宅ローンの
返済が滞るようになりました。

金融機関から督促状が届き、「このままでは競売に
なってしまう...」。相談者の奥さまは、何よりも近所
に知られてしまうことを悩んでおられました。住み慣
れた家、地域、この歳で離れなければならない...と
いうのは、とても辛かったとのことでした。

そんなとき、新聞で住宅ローン返済の無料相談会の
記事を偶然見つけ、藁（わら）にもすがる想いで申込
をしていらっしゃいました。ダメ元で「近所に知られ
ることなく、この家に住み続けたい」とおっしゃった
そうですが、「やってみましょう」とお返事。

結果、個人投資家の方に買い取っていただき、毎月
家賃を支払うことでそのまま住み続けていただけるこ
とができました。もちろん、ご近所にも知られること
なく、すべてが丸く収まりました。

タ
テ
と
ヨ
コ
の
問
題
を

解
い
て
、
□
を
埋
め
て

く
だ
さ
い
。

◦□に入るのはカタカナ１文字です
◦「ァ・ィ・ゥ・ェ・ォ・ャ・ュ・ョ・ッ」などの小さい字（促音・
拗音）は、大文字の「ア」や「ツ」として１文字とします
 （例：「ショック」→「シヨツク」）

◦濁音や半濁音は１文字として数えます
◦A～Eに入れた文字を並べると、季節ならではの言葉が完成し
ます

注
意
点

７月号の答

タ
テ
の
カ
ギ

１ 懐かしい麩菓子やラムネなどのこと
2 カラオケで持って歌う
3 野球のピッチャー
4 座るための家具
7 沖縄などが有名な黒い砂糖
8 ○○○は小説よりも奇なり
9 「明るい」の反対語
10 進むことができる信号の色

ヨ
コ
の
カ
ギ

１ 願いがかなったら両目が完成する縁起物
3 質問のこと
5 コレでひいたそば粉はうまい
6 香川、愛媛、徳島、高知がある島
8 学校以外のココで学ぶ
10 食べた後、口の中に残る味
11 百獣の○○はライオン
12 動物の夫婦。文鳥を○○○で飼う

1 C 2 3 4 D

キ タ タ イ ロ
5 B

シ ン ダ イ ー
6 7 E

シ ハ ウ ス
8 9

レ ン ガ イ
10 A 11

イ シ ユ ー ト
12 13

ワ シ ツ ク キ

１ C 2 3 4

5 B

6 7

8 E 9

10 A

11 12 D

答
A B C D E

A B C D E

シ ン キ ロ ウ
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再生紙を使用しています。
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