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目に見えないものを敬う心が薄れつつある時代だからこそ、古代から受け継がれる儀礼や慣
習を大切にしたい。その上で、現代を生きる人々の暮らし方や価値観からも受け入れられる供
養のかたちを創造していきたい。私たちはそういった「儀礼文化の継承」を大切にし、多様化
していく祈りの形に合わせた仏壇・仏具・墓地・墓石をご提案しております。また仏事だけに
留まらず、お中元やお歳暮などでも幅広く想いを伝えられるお花からグルメなど多彩なギフト
商品も取り揃えております。全日本宗教用具協同組合より優秀店と認定された明るく清潔な店
内で、お墓ディレクター・仏事コーディネイター資格を取得したスタッフがお客様一人一人に
沿ったお祀りの方法をご提案させて頂きます。是非一度お立ち寄りくださいませ。

㈲はら生花店
〒710-0004 倉敷市西坂773-9
TEL ０86-463-7711

表紙写真

42年前からニシナフードバスケットに花の配送をしてい
ます。新鮮でリーズナブルをモットーに、法事花をはじ
め様々な行事の花や、華道の花、鉢花等の注文を承って
います。

ナンバシャトレーゼ
笹沖店

トマト
銀行 うさぎや

●●

● ●
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笹沖
交差点 ㈱鵬林 倉敷本店

㈱鵬林 倉敷本店
〒７１０－０８３４　倉敷市笹沖４９０

TEL ４２２－３３１３
営業時間／9:00～18:00 
定 休 日／第１木曜日
U R L／http://www.hourin-inc.com
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新年を寿ぎ、謹んでご挨拶を申し上げます。皆様
におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び
申し上げます。

昨年は、北朝鮮によるミサイル発射実験が続発し、
日本の安全が脅かされました。欧米や中東では相次
いでテロが発生するなど、国際社会を取り巻く環境
は緊迫しています。

国内では、“小池旋風”が吹き荒れ、１０月の解散・
総選挙では政権与党が圧勝。経済界では、海外子会
社の巨額損失による債務超過で、名門・東芝が東証
２部に降格するなど、激動の１年となりました。

一方、全国的には企業業績が好調で、平成３０年度
税収が５９兆８００億円に及ぶ見込みとなり、バブル期に
並ぶ２７年ぶりの高水準となる公算が大きくなってい
ます。企業の内部留保は初の４００兆円超えを達成、過
去最高を記録し、４年間で１００兆円も増加しました。

しかしながら、労働分配率は６７．５％にとどまって
います。岡山県商工会議所連合会の景気観測調査で
は、景況感を示す総合ＤＩ（好転－悪化）は７－９
月が▲１０．１となるなど、大幅なマイナスが続いてい
ます。労働者や地方への波及効果はいま一つで、ア
ベノミクスの動向を注視する必要があります。

そうした中で今、教育界では「２０１８年問題」が取
りざたされています。１８歳人口が減少期に入り、大
学の倒産や学生獲得競争が過熱するのではないかと
いうものです。このことは教育だけでなく、まちづ
くりや地域社会にとっても大変重要な問題です。

平成30年　年頭挨拶

継続して大輪の花を！ 倉敷商工会議所
会　頭　井 上 峰 一

我々は市域の人口問題、若者の流出防止に着目し、
平成２７年２月に「郷土愛」を切り口にした「倉敷未
来プロジェクト」を提案しました。倉敷市にはその
趣旨をご理解いただき、今年度当初予算で必要経費
が計上され、各種事業が動き出しました。

昨年４月には、市内の３商工会議所と３大学、倉
敷市で実行委員会を設立。小学生・中学生向けの「５０
年後に伝えたい地域の宝（魅力）新聞コンテスト」、
高校生・大学生向けの「水島港まつり学生連携事業」

「備中玉島湊屋プロジェクト」「魅力発見！私の下津
井・プロジェクト」「倉敷素隠居プロジェクト」など、
倉敷未来プロジェクトとして、産学官連携で多彩な
事業が展開されました。

その取り組みの様子は、「広報くらしき　１１月号」
で２ページにわたって特集記事が組まれ、広く市民
にご紹介いただきました。

その中で当商工会議所として今、力を入れている
のが「藤の花プロジェクト」です。市花「フジ」を
倉敷市のシンボルとして再認識してもらうのが目的
で、「阿知の藤」再生支援、フジの花にちなんだ商品
開発などの取り組みを進めています。

我々がまいた倉敷未来プロジェクトの種は、さま
ざまな場面で芽生え始めましたが、大輪の花を咲か
せるためには、まだまだ時間が必要です。これらの
取り組みを継続的に実施し、さらなる拡がりを持た
せていく所存ですので、皆様のご支援、ご協力をお
願いいたします。

副会頭　藤木 達夫 会頭　井上 峰一 副会頭　野村 泰弘 副会頭　鴨井 尚志

副会頭　伊澤 正信
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平成３０年倉敷商工会議所新年祝賀会を１
月１０日（水）、倉敷アイビースクエアで開催
しました。顧問、参与、報道関係者らを招
き、正副会頭をはじめ役員、議員、特別委員、
女性会、青年部など９６名が出席し、新年へ
の決意を新たにしました。

年頭挨拶で井上会頭は、「今年は１０月に倉
敷アイビースクエアのコンベンションホー
ルが完成する予定で、これからのイベント
等活発な動きに期待したい」と述べました。

また、１８歳人口が減少期に入る中での倉
敷未来プロジェクトや藤の花プロジェクト
推進による郷土愛の醸成、市内の大学生が
地元に就職し定住してもらえる街づくりの
推進に力を入れ「倉敷の新しい時代に向け
て、大きな夢を持ちこの一年を歩んで参り
たい」と抱負を語りました。

伊東市長は、祝辞の中で「今年は戌年で、
ワンとかけて今よりも一つ飛躍して、ワン
ランク以上アップし、オンリーワンの企業
や街をより一層目指していきたい」と述べ
ました。

この後、叙勲・褒章受章者２名、退任役
員被表彰者１名並びに干支役員・議員９名
の紹介と記念贈呈、水川備中県民局長の音
頭による乾杯の後、和やかに懇談しました。

一月十日（水）午後五時半より

倉敷アイビースクエアにおいて
開催

常議員 吉 本 　 豪 之
　〃　 松 崎 　 一 朗
　〃　 横 田 　 直 樹
　〃　 守 分 　 孝 治
　〃　 竹 下     仁
議　員 佐 々 木 正 明
　〃　 髙 山 五 三 郎
　〃　 渡 邉   義 友
　〃　 渡 辺 　 清 二

元副会頭 坂 本　 万 明

戌年生まれの役員・議員（敬称略）

退任役員被表彰者
（敬称略）

瑞宝中綬章 土 井     章氏
（倉敷芸術科学大学元学長）

旭日双光章 大 久 保 憲 作氏
（倉敷木材㈱ 代表取締役会長）

叙勲・褒章受章者
（当所関係）

新 祝 会
年 賀
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2月　倉敷商工会議所カレンダー
　倉敷商工会議所問い合せ先qqq　TEL 424-2111  FAX 426-6911　http://www.kura-cci.or.jp

平成20年3月11日に
認証・登録されました

金 融 相 談（10：00〜15：00）倉敷
組 合 相 談（10：00〜15：00）倉敷
Ｉ Ｔ 相 談（10：00〜12：00）倉敷
環境経営相談（14：00〜16：00）倉敷

知的財産相談（10：00〜12：00）倉敷
法 律 相 談（14：00〜15：30）倉敷
　 　〃　 　（14：30〜16：00）水島

無料相談は、電話による予約制です。
（相談時間は一人30分）中小企業相談所
【電話424－2111】まで予約ください。

1 木 先負

2 金 法律相談(倉敷） 仏滅

3 土 大安

4 日 赤口

5 月 先勝

6 火 友引

7 水 先負

8 木 知的財産相談 仏滅

9 金 ＩＴ相談 大安

10 土 赤口

11 日 建国記念の日 先勝

珠算能力・暗算検定・段位認定試験日

12 月 振替休日 友引

13 火 金融相談・環境経営相談                       先負

14 水 仏滅

15 木 大安

16 金 組合相談 先勝

17 土 友引

18 日 高梁川流域「倉敷三斎市」ALL倉敷デー 先負

19 月 仏滅

20 火 大安

21 水 第８１回リテールマーケティング検定試験日 赤口

22 木 先勝

23 金 友引

24 土 先負

25 日 第１４８回簿記検定試験日 仏滅

26 月 大安

27 火 環境経営相談 赤口

28 水 法律相談(水島） 先勝

２０１８年２月１６日（金）１４：００～１５：５０（１３：００ 受付開始）
倉敷市民会館 大会議室（２階）　　【住所】倉敷市本町１７番１号
認知症の人を支えるために、知っておきたい大切なこと 
 しげい病院　内科部長（神経内科）　辻  拓司 先生
認知症の人とその家族にとって心あたたかな社会を目指して～「家族の会」活動から～ 
 公益社団法人 認知症の人と家族の会 岡山県支部 副代表 安藤 光徳 先生

TEL：０８６－４２２－５２１８ 倉敷中央病院 地域医療連携室

第18回講演会

健やかブース １３：００～１３：５０
健康相談、健康測定、かいご予防相談、

お薬相談、栄養相談、脳トレなど

受講セット（バッグ、ファイル、スタンプカード）
をお持ちの方は、当日ご持参ください。

公共交通機関をご利用ください
駐車場に限りがあります。

【活動テーマ】①医療機関と上手に付き合う ②病気の予防と健康維持 ③倉敷をもっと好きになる
３つのテーマの実現にむけて、ご自身が行動し、さらに周囲の皆さんに伝えてくださる方を「わが街健康
サポーター」とお呼びします。プロジェクトに興味をお持ちでしたら、どなたでもご参加いただけます。

地域の医療をともに考える
「わが街健康サポーター」
あなたも参加してみませんか？

日時
会場
講演

事前申込を
お願いします お問い合わせ・参加お申込み先

参 加 費 無 料

主催 事務局

共催医療機関・後援
あずま会倉敷病院　川崎医科大学附属病院　倉敷紀念病院　倉敷市立児島市民病院　倉敷スイートホスピタル 倉敷成人病センター　倉敷第一病院　倉敷中央病院 

倉敷平成病院　倉敷リハビリテーション病院　倉敷リバーサイド病院　児島聖康病院　児島中央病院　重井医学研究所附属病院　しげい病院　玉島中央病院 
チクバ外科・胃腸科・肛門科病院　茶屋町在宅診療所　つばさクリニック　藤戸クリニック　松田病院　水島第一病院　水島中央病院 

　倉敷市　倉敷商工会議所
 

※50音順で掲載しています

平成29年度 高梁川流域連携中枢都市圏事業
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女性会平成３０年新年祝賀会

新年明けまして、おめでとうございます。
平成30年1月11日（木）、井上会頭、藤木副会頭、伊澤副会頭、野村副会頭、

加藤専務理事と青年部の塩入会長、中山副会長のご臨席を賜り、女性会の新年祝賀会が
倉敷国際ホテル「藤の間」で晴れやかに開催されました。女性会会員の松永みどりさんの

祝舞で始まり、大森会長の挨拶、井上会頭の祝辞と会が
進む中、祝宴では三線の田渕愛子先生と丸山副会長の琉
球舞踊「浜千鳥」が披露されました。干支会員の榊原顧問、
藤原事業副委員長、中村好江さんには、会から素敵なコ
サージュをプレゼントしました。美味しいお料理と楽しい
ひと時で、新年の幕開けに相応しい祝賀会でした。



お客様企業の安定・成長が私達の喜びです
わかりやすい月次決算書作成とご説明をいたします

＜業務内容＞
法人税、所得税、相続税、贈与税他
月次決算書作成、利益（経営）計画書作成、
決算事前検討会開催、
経理改善ご提案、記帳アドバイス等

〒710-0803　
倉敷市中島2370番地14
　　　（中島口交差点北）
ＴＥＬ　086-466-1255
ＦＡＸ　086-466-1288
http://www.cms-miyake.info

（広告）

代表社員税理士
社 員 税 理 士
税 理 士

三 宅 孝 治
鳥 　 越 　 俊 　 佑
平 　 松 　 和 　 美
　（中国税理士会　倉敷支部所属）
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新年明けましておめでとうございます。

本年度、塩入卓也会長、三宅正記副会長のもと総務

ビジョン委員会と広報渉外委員会を担当しております

常任理事の田中大作です。

総務ビジョン委員会では、倉敷ＹＥＧ組織内で利活

用できるグループウェアとしてエンジェルタッチを導

入しました。これにより、会員同士の情報交換、情報

発信の利便性向上やスケジュール管理の向上に繋げる

ことができました。また、将来的に倉敷ＹＥＧとして

政策提言活動が継続的にできるようにと、委員会内や

他単会の仲間と意見交換会をしました。

広報渉外委員会では、従来のホームページを更に見

やすくするために、トップページの刷新、サーバーの

見直し、ホームページの記事を更新するための勉強会

を中心に活動をしてまいりました。

いずれもＹＥＧ活動を裏方から支える委員会活動で

はありますが、１月例会で発表される『倉敷ＹＥＧビ

ジョン』へ思いを紡ぐことができるよう頑張ってまい

ります。

青年部

29年度スローガン Simple is happy

 倉敷商工会議所青年部！！
ひろげませんか 異業種交流の輪！

詳しくは、当会議所事務局へ。
http://www.kurashiki-yeg.jp/

平成２９年度倉敷商工会議所青年部総務ビジョン委員

会の委員長を拝命いたしました小松原博幸と申します。

本年度はＹＥＧの公式ツールで有ります、エンジェ

ルタッチのセミナーと倉敷ＹＥＧビジョンの素案作成

まで、何とか皆さんのお知恵を借りながら達成をする

事が出来ました。しかし、当初予定では提言活動も視

野に入れていましたが、様々な壁にぶつかり頓挫をし

ている状態です。提言活動そのものが認知をされてい

ない中での活動を今後続けていく中でも、しっかりと

次年度に対しての引き継ぎや継続した組織運営をする

ためのビジョンが必要だと改めて感じるところでもあ

ります。ＹＥＧ活動を通じて経済活動の向上、社会貢献

を通じて地域を発展することが大切だと感じています。

これからもよろしくお願いいたします。

倉敷商工会議所青年部
平成２９年度理事

総務ビジョン委員会　委員長　小松原博幸

倉敷商工会議所青年部
平成２９年度常任理事

田中　大作



←至玉島
JR倉敷駅

山陽本線

美術館●
中央図書館●
自然史博物館

大原
美術館

市民会館

美観地区

●

●

●

倉敷物語館

至岡山→
429

倉
敷
川

入 館 料：無料　
開館時間：12月～３月：9:00～19:00
休 館 日：12月29日～翌年1月3日

会　議　室：１部屋…440円／１時間
和　　　室：５部屋…350円／１時間
多目的ホール：１部屋…440円／１時間
＊営業目的の場合は上記の倍額

【倉敷まちづくり㈱ホームページ】http://kmc.jp.net/
◦お問い合わせがございましたらこちらまで。
〒710−0055 倉敷市阿知2丁目23番18号　TEL（086）435−1277
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倉敷物語館

 
 

２０１７年、様々な出会いがありました。 

２０１８年も地域の方々に愛され、さらに交流の輪が広

がっていく場所になりますよう、努めてまいります。 

本年も、どうぞよろしくお願いいたします。 

倉敷商工会議所くらしきTMO　☎424−2111㈹

倉敷市内の商工会議所と商工会が連携し、２月１８日開
催の高梁川流域「倉敷三斎市」は、「ＡＬＬ倉敷デー」を
開催します。

倉敷三斎市は、昨年度より高梁川流域７市３町にある
商工会議所、商工会と個別に連携することで月替わりの

「地域デー」を実施しており、毎月大勢のお客様にご来場
いただいています。

児島からは、下津井名物の「たこ飯」「たこ天」「げそ
天」や、児島のＢ級グルメ「たこしおやきそば」が販売さ
れます。玉島からは、名産の鮮魚カステラを使った「玉島
おでん」、清水白桃を使った「もっコロ」のほか、玉島のお
茶文化を生かした「抹茶焼きそば」も登場する予定です。

３月には、流域の商工会議所、商工会の力を結集した
「ＡＬＬ流域デー」を行います。スタンプラリーを計画して
おり、景品として（公社）倉敷法人会と（公社）「小さな
親切」運動岡山県倉敷支部にご協賛いただいた「倉敷三
斎市」オリジナルマスキングテープを準備しています。
「倉敷三斎市」の開催時間は午前８時～午前１１時、場

所は倉敷駅前商店街です。皆様お誘い合わせのうえ、ぜ
ひご来場ください。

高梁川流域 「倉敷三斎市」

２月は「ＡＬＬ倉敷デー」

「倉敷三斎市」出店者募集！！
　高梁川流域の農産品、工芸品、郷土加工品など
を販売し、地産地消、地域活性化を図るため、出
店者を募集しています。
　広　　さ：１区画 1.8ｍ×1.8ｍ（２区画まで） 
　出 店 料：１区画 3,500円 
　開催日時：毎月第３日曜日　8：00～11：00
※出店品目の５割以上を高梁川流域のものにしてください

昨年の「ＡＬＬ倉敷デー」（平成29年2月19日）



⃝プロフィール
昭和55年に三越倉敷店
の開設準備室で赴任
以来30年倉敷に住んで
います。

⃝事務所
倉敷市鶴形１丁目鶴形
ビル2Ｆ
山口行政書士
社会保険労務士事務所

⃝電話
086-426-1117

⃝主な仕事
起業支援、遺言・相続、
障害年金（うつ）、賃金
計算、個別紛争

？ご存ですか？知
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倉敷税務署だより

平成29年4月1日からの雇用保険基本手当（失業保険）の受給期間延長の申請期限変更について

Q

A

妊娠、出産、育児等で退職した場合に、基
本手当（失業保険）の受給期間延長の申請期

限が変更されたとのことですが、内容について教えてく
ださい。

雇用保険の基本手当（失業保険）は、原則、
離職日の翌日から１年以内の失業している日に

ついて、一定の日数分支給されます。しかし、この受
給期間内に、妊娠や出産、病気など何らかの理由によ
り引き続き３０日以上働くことができない場合に受給期間
延長の申請書をハローワークに提出することにより、働
くことができなかった期間分（最長３年）だけ受給期間
を延長することができます。

その申請期限が、変更前は職業に就けなくなった日
の翌日から３０日経過後の１か月以内とされていました
が、変更後は延長後の受給期間の最後の日までとなり
ました。当初の受給期間（１年間）に職業に就けない
期間（最長３年）を加えることができるので、受給期間
を最長、離職日の翌日から４年以内まで延長することが
できます。

【１】原則は早期申請
平成２９年４月１日より、受給期間延長の申請が延長

後の受給期間の最後の日まで可能になりました。しかし、
申請期間内であっても受給期間満了日が近づいた時期
に延長申請をした場合、受給期間満了日までの残日数
が所定給付日数に足りない場合等、所定給付日数の全

てを受給できなくなってしまいますので、ご注意くださ
い。できるだけ早期の申請をお勧めします。

【２】受給期間の延長が認められる理由
・妊娠・出産・育児（３歳未満）
・その他、厚生労働省令で定める理由
　①�疾病または負傷（傷病手当の支給を受ける場合

における当該傷病手当に係る疾病または負傷を
除く）

　＊�傷病手当とは健康保険の傷病手当金ではありません。
雇用保険で基本手当の代わりに支給されるものです。

　②ハローワークの所長がやむを得ないと認めたもの
事例：�親族の看護、知的障害者厚生施設または

機能回復訓練施設への入所、青年海外協
力隊に参加や配偶者の海外転勤への同行、
公的機関が募集する地震、暴風雨、噴火等
により被災した地域の支援活動

☆�平成２９年４月１日より前に申請を行い、申請期限が過
ぎていたことで受給期間が延長されなかった方につ
いても、再度申請をした場合、延長できる可能性が
あります。ハローワークにご相談ください。

☆�基本手当（失業保険）の受給期間延長のほかに、教
育訓練給付の適用対象期間延長の申請、高年齢雇
用継続給付に係る延長の申請についても、同様に申
請期限が変更となります。
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No.150

代表

狩山莉絵子 氏

山陽本線

●

水島臨海鉄道

倉敷老松郵便局
DEVING

429

老松町二丁目
交差点

NTT前
交差点

赤松病院●

イベント装飾

イベント写真

商品写真

岡山県初となる、
ものづくり体験ができる専門店

初めまして、DEVING 代表の狩山莉絵子と申します。当
社は、大量生産、大量消費される時代に、自分だけのオリジナル
の物を作ってほしいとの思いで、現在15種類以上のメニューをご
用意し、ものづくりを楽しめる空間を提供して観光の方、地場の
方、法人様などに楽しんでいただいております。

自分が使うもの、誰かにプレゼントするもの、結婚式のプチギ
フトなど、様々なご依頼をいただき、お客様と一緒にものを作り
上げております。現在は、子供会や法人様イベントなどメニュー
のご相談をいただき、ご対応をさせていただいております。

また、多くのイベントに参加させていただき、そこから身を
もって学び、お子様の創造性をはぐくむイベントも企画運営をさ
せていただいております。

さらに、イベントの雰囲気づくりにも当社をご利用いただくこ
とも多く、ロゴの焼き入れ等もさせていただいております。その
点からイベントの運営をさせていただく機会も多くなり店舗のみ
ならず、皆様が楽しんで喜んでいただける場所をより多く提供す
ることが出来ていると自負しております。

お客様のみならず、エンドユーザーまで楽しんでいただけるよ
う今後とも精進してまいりますのでよろしくお願いいたします。

〒710-0826 倉敷市老松町2-8-17
TEL 086-489-2698
http:/www.devingworkshop.com/

ものづくり体験型ワークショップ専門店

DEVING（デビング）
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倉敷市保健所健康づくり課
健康管理係
〒710−0834 倉敷市笹沖170
TEL 434―9820 FAX 434―9805

倉敷労働基準監督署

◎お問い合わせ先
　倉敷労働基準監督署 TEL：086−422−8177まで

倉敷市保健所は、市民の健康づくりと
生活習慣病予防を応援します。

　平成29年の倉敷署管内（倉敷市・総社市・早島町）に
おける休業４日以上の労働災害は、11月末時点で451件で
あり、前年同時期と比べ19％もの大幅増加となっています。
ここ10年間では平成20年（確定値597件）に次ぐ高い水準
となる見込みです。
　主要業種のなかで最も増加しているのが第三次産業で、
対前年比39％増となっています。なかでも接客娯楽業と商
業の増加が著しくなっています。
　その他、製造業（対前年比12％増）と建設業（同30％増）
も増加しているところです。
　死亡災害は11月末時点で7人であり、前年を既に5人上
回っている状況です。7人のうち、交通労働災害によるも
のが4人となっています。
　労働災害の急増は岡山県内でも同様であり、岡山労働局
の分析によると、次の特徴があるとされています。
イ.経験の短い労働者の災害が大幅に増加している。
ロ.�29歳以下と70歳以上の労働者の災害が大きく増加して

いる。
ハ.�29歳以下でははさまれ・巻き込まれ災害が多く、50歳

以上では転倒災害や墜落・転落災害が多い。
ニ.�2件以上労働災害を発生している事業場が増加している。
　このような状況を踏まえ、事業主や管理職の皆様には、
安全衛生管理を行うにあたり、次の事項についてご留意を
お願いします。
1.雇入れ時等の安全衛生教育の充実

〇�災害事例やヒヤリハット事例などにより、職場には

様々な危険があることを理解させる。
〇安全衛生のルールや活動があることを理解させる。
〇安全な作業の基本を教える。
〇�ルール通りに作業を行っているか管理者等が随時

チェックする。
2.転倒災害防止対策の徹底

〇4S（整理・整頓・清掃・清潔）の確保。
〇転倒しにくい作業方法に関する教育の実施。
〇�作業に適した靴の着用や、ステッカー等による転倒危

険場所の注意喚起など。
3.�非定常作業時の災害防止対策（特にはさまれ・巻き込

まれ災害防止対策）の徹底
〇�カバーやインターロックの設置など機械設備の安全化

を図る。
〇電源切断の徹底。

4.交通労働災害に対する意識の高揚
〇交通法規、事故情報、交通安全情報マップ等に関す
る教育の実施。

安全衛生教育を実施するにあたりましては、厚生労働省の
「職場のあんぜんサイト」に、全国の災害事例や統計など
が掲載されていますので、ご活用していただきたいと思い
ます。

労働災害が急増しています！

健康管理係 仁科 由恵

糖尿病予防とお口の健康

○糖尿病が歯周病へ及ぼす影響
　�　糖尿病になると、免疫力の低下、代謝異常、細小血管の障害などの症状が起こります。お口のなかでも同じ現象が
起きていて、歯周病にも感染しやすくなります。歯肉に炎症が起こると歯周組織(歯を支える周りの組織：骨、歯肉
など)が破壊され、症状の進行を早めてしまいます。

○歯周病が糖尿病へ及ぼす影響
　�　歯周病菌から放出される毒素が血管内に入ると、血糖値を下げるホルモンであるインスリンの生成を抑えてしまう
ことがわかっています。歯周病があると血糖値が下がりにくくなり血糖のコントロールを難しくさせてしまいます。

しっかり噛んで血糖値の上昇を抑えよう！

歯周病などにより歯を失うと、あまり噛まずに飲み込める食べ物に偏りがちです。
ゆっくりよく噛んで食事をすることで、血糖値の上昇をゆるやかにしてくれます。
また、少ない量で満腹感が得られるため肥満予防にもつながります。正しい歯磨きと定期健診で、歯周病を予防
し、しっかり噛めるお口を保ちましょう。
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▪12月の全産業合計の業況DIは、▲13.3と、前月から＋1.6ポイントの
改善。電子部品や自動車関連の生産が引き続き堅調に推移した。ま
た、消費の持ち直しから小売業、サービス業を中心に売上が改善した。
株価上昇を背景に高付加価値品の売上が増えたほか、例年より早い
気温の低下に伴う冬物商材の動きや、インバウンドを含む観光需要の
拡大を指摘する声が聞かれた。他方、深刻な人手不足に加え、鉄鋼、
農水産物などの仕入価格や運送費の上昇、食料品・日用品に対する
消費者の低価格志向を指摘する声が依然として多い。中小企業の景況
感は総じて緩やかな回復が続くものの、その動きには鈍さが見られる。
　先行きについては、先行き見通しDIが▲16.6（今月比▲3.3ポイント）
と悪化を見込むものの、「好転」から「不変」への変化が主因であり、
実体はほぼ横ばい。消費の持ち直し、インバウンドを含めた観光需
要拡大、輸出や設備投資の堅調な推移などへの期待感がうかがえる。
他方、人件費の上昇や受注機会の損失など深刻な人手不足の影響や
原材料費・燃料費・運送費の上昇、コスト増加分の販売価格への転
嫁遅れを懸念する声も多く、中小企業においては先行きに慎重な見方
が残る。
▪売上面では、全産業合計の売上DIは▲6.0（前月比＋3.5ポイント）と、
改善。産業別にみると、建設業は、都市部の再開発やオリンピック関
連工事を中心とする民間工事の堅調な動きが聞かれたものの、受注機
会の損失など人手不足の影響が続き、ほぼ横ばい。製造業は、電子
部品や自動車、産業用機械関連が好調な一方で、食料品関連の動き
が鈍く、ほぼ横ばい。卸売業は、改善したものの、「悪化」から「不

変」への変化も影響したことに留意が必要。原材料や部品、資材など、
堅調な製造業、建設業からの受注が増えた。小売業は、食料品や日
用品を中心に、消費者の低価格志向が根強く、売上が伸び悩んでい
るとの声が聞かれるものの、高付加価値品の消費の持ち直しや堅調な
インバウンド需要の恩恵を受け、改善。また、急激な冷え込みにより、
衣料品や暖房器具などの冬物商材が好調に推移しているとの声が聞
かれた。サービス業は、消費の持ち直しやインバウンドを含むクリスマス・
年末の観光需要の増加を取り込んだ宿泊業、飲食業、運送業が寄与し、
改善。
▪採算面では、全産業合計の採算DIは▲11.9（前月比＋3.2ポイント）と、
改善。産業別にみると、建設業は、改善したものの、「悪化」から「不
変」への変化が主因であり、実体はほぼ横ばい。民間工事の堅調な
動きが採算好転に寄与する一方、鉄鋼や木材など資材価格の高止ま
り、人件費・外注費の上昇が足かせとなり収益改善に向けた動きは鈍
い。製造業は、電子部品や自動車、産業用機械関連などの生産・輸
出が好調な一方、高止まりが続く鉄鋼をはじめとした金属材料や農水
産物などの原材料費、燃料費、運送費の上昇が収益の圧迫要因となり、
横ばい。卸売業は、農水産物等の仕入価格のほか、人件費、運送費
上昇分の販売価格への転嫁が進まないとの声があるものの、製造業
や建設業関連からの堅調な受注により、改善。小売業は、根強い消
費者の節約志向を指摘する声がある一方、好調なインバウンド需要の
下支えに加え、株高を背景とする高付加価値品の消費持ち直しが好材
料となり、改善。サービス業は、個人消費の持ち直しや堅調な観光需
要から宿泊業、飲食業、運送業を中心に売上は増加しているものの、
人件費に加え、農水産物などの原材料、飲料、燃料等の仕入価格上
昇が収益を圧迫し、ほぼ横ばい。

▪ＴＤＢ景気動向調査(１２月調査)によると、岡山県下の景気ＤＩは
前月比０．９ポイント悪化の５０．５となり、６ヵ月ぶりに悪化したものの、
２ヵ月連続で５０台を維持した。全国（５０．９）を0.4ポイント下回り、前
月の９位から21位に後退、中国５県でも前月の１位から「広島」に次
いで２位に後退した。
　業界別では、「卸売」「小売」「運輸倉庫」「サービス」の４業界で
改善、「金融」「建設」「不動産」「製造」の４業界が悪化、「農林水
産」は横ばいであった。先行き見通しでは、３ヵ月後（53.7）、６ヵ月
後（48.8）、１年後（48.2）となり、３ヵ月後と６ヵ月後が前月を上回り、
３ヵ月後は６ヵ月連続で50台を維持した。全体では２ヵ月連続で50台
を維持するなど安定した状況が続いているものの、人手不足が顕著
となっていることや高騰した人件費が収益を圧迫するケースも予想さ
れ、深刻化する後継者不足や景気の先行き不透明感もあって当面は
一進一退が続くと思われる。
▪「2018年の景気見通しに対する企業の意識調査（中国地方）」によ
ると、2018年の景気見通しを「回復局面」と回答した企業が17.1%、

「踊り場局面」が44.5%、「悪化局面」が11.4%となり、４年ぶりに「回
復局面」が「悪化局面」を上回り、2018年の景気は停滞から上昇が
期待できそうな方向にある。一方で、2018年の景気の懸念材料とし
て「人手不足」が急伸、５割近くの企業が懸念材料のトップに挙げた。
2017年に最大の懸念材料であった「トランプ大統領就任に伴う米国

経済」は大きく後退した。また、景気回復に必要な施策としては、「個
人消費拡大策」「所得の増加」が４割を超えた。景気ＤＩが示すとおり、
製造業を中心に経営環境は好転している。年初から株価上昇などの
明るい話題が増えており、個人消費の回復が進めばさらに上向く可
能性もでてきた。
▪岡山県下の2017年の企業倒産件数は、2011年以来６年ぶりに増加
した。後継者不在や人手不足に起因した零細企業の倒産が高止まり
の状況で推移し、負債１億円未満の規模が前年から17.6%増えて全
体の58%を占めた。業種別でみると、「卸売業」と飲食業を含む「小
売業」が同数でトップとなり、「製造」「運輸通信」も増加した。イン
ターネット通販の台頭を含め、メーカーによる直接取引の増加や価格
競争もあって卸売業者の経営環境悪化も倒産件数を押し上げた。ま
た、2010年以降は資金繰りが厳しい中小企業に対する金融機関によ
る借入金の返済猶予などの支援で倒産は抑制されてきたが、こうし
た支えだけでは持ちこたえられず、財務改善の進まない中小企業が
行き詰まるケースが確実に増えてきた。景気回復局面での人手不足
の状況は人材の流動化を加速させ、賃金の引上げや職場環境の整
備などに資金投入できる企業へ優秀な人材が集まりやすくなって業績
拡大が期待できる企業がある一方で、幹部社員などが引き抜かれて
急激に業績が悪化する企業が増える懸念がある。2018年は後継者
不在・人手不足の悪影響がさらに顕在化して企業間格差が拡がると
考えられ、小規模・零細企業の破綻と相まって、中小企業の倒産が
大きく増加に転じる可能性がある。

〈平成29年12月調査結果〉

業況ＤＩは、改善続く。先行きは慎重な見方が残るも横ばい圏内の動き
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お店外観

倉敷醤油らーめん

倉敷煮干しらーめん

『論
ろん

語
ご

』とは、孔子と彼の弟子達の会話を、孔子の死後、本人
ではなく門人たちが書き付けていた言葉や問答を、死後に取り集
めて編集したものです。

経営をしていると、自組織の学習スピードが遅いと感じたり、
学びが深まらないと感じることはないだろうか。そもそも組織が
学んでいるという事すら、意識できていない方も多いかもしれな
い。自分の組織がより望ましい状態になるために、学習し続ける
組織運営というのはどのようなものだろうか。
【原文】�子貢曰。貧而無諂。富而無驕。何如。子曰。可也。未

若貧而樂。富而好禮者也。子貢曰。詩云。如切如磋。
如琢如磨。其斯之謂與。子曰。賜也。始可與言詩已矣。
告諸往而知來者也。

学而第一　15
【読み】�子

しこう

貢曰
いわ
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富
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に云
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なり。
【解釈】�子貢が尋ねた。「貧しくても、卑下してへつらうことが

なく、富んでも、おごりたかぶることのない者は、立
派な人物といえるでしょうか」　孔子先生が答えられ
た。「かなりの人だね、しかし、まだ貧しくても心豊か
に人の道の上を履

ふ

み歩き、行なうことを楽しみ、富ん
でも、ごく自然に礼を好んで行う者には及ばないよ」　
子貢が言った。「なるほど人の修養には、上には上があ

るものですね、詩経に『切るごとく、磋
す

るごとく、琢
う

つごとく、磨くがごとく、たゆみなく道にはげまん』
とありますが、こういうことをいうのでございましょ
うか」
孔子先生がおっしゃった。「賜よ、お前とはじめて詩を
通じて人生を語ることができるようになったな。お前
こそ一つのことを教えたら、すぐ次のことがわかる人
物だね」

【ワンポイント・アドバイス】
日本人に膾

かいしゃ

炙している『切磋琢磨（せっさたくま）』という四
字熟語（故事成語）が登場するが、中国の古くから伝わる四書五
経の一つである『詩経』からの由来である。切磋琢磨とは他者と
熾烈に競い合いながら努力に努力を重ねて自己を研鑽することで
あり、自分の能力や資質を高めるために苦労をものともせず、修
養に修養を重ねていくという意味である。

論語の中では、孔子と弟子との会話の中で、立派な人物になる
ためには、切磋琢磨が必要であると、弟子が詩の一文を打てば響
くがごとく思い出し、伝えたことを孔子がほめているのである。
大切なことを学び続けているからこそ、いろいろな言葉や事象が
脳の中につながり、やがては行動になるのである。

経営における大切な言葉を生み出し、社員と共有し、その実現
に向けた行動を起こしていきたいという方がいらっしゃいました
ら、是非ともお声掛けくださいませ。経営理念・戦略に沿って学
びを生み出し続ける組織作りに一緒に取り組んでいきましょう。

美味しいものは
此処（倉敷）にある。

1月

理
念
を
追
求
す
る
こ
と
が
、

切
磋
琢
磨
に
つ
な
が
る

大橋家住宅
●

大原美術館●

観龍寺
●

美観地区
入口交差点

倉敷駅

阿知南
交差点

429
倉
敷
中
央
通
り

倉敷らーめん升家

店内は、カウンター１５席とテーブル１卓（２
席）になっていて、ラーメンは煮干しラーメ
ンと醤油ラーメンがメインで麺は細麺、スー
プはこってりしすぎず、あっさりした美味し
いスープです。チャーハン、ギョーザ等のラ
ンチセットや数量限定のつけ麺もあります。
あっさり系の人にお奨めです！ H記

江戸時代から続いた奈良萬旅館を古民家再
生して造られた「奈良萬の小路」。そこに位置す
る倉敷らーめん升家は、倉敷産の食材や瀬戸
内産の材料にこだわり、ラーメンやスープのみな
らず具材の一品ずつまで手作りし、味の追及を
重ねて参りました。そして現在では倉敷煮干し
らーめんや倉敷醤油らーめんは、地元の方々や
観光客の皆様に熱烈にご支持を戴く品 と々なり
ました。また、東京から観光に来られた方々か
らの多くのお声にもお応えして平成２９年１２月に
は東京にも出店いたしました。地元で愛され地
元で育てて頂いた倉敷らーめん升家を今後とも
どうぞよろしくお願い申し上げます。� 店主

〒７１０－００５５ 倉敷市阿知２丁目
－２２番－３－２号　奈良萬　１F西側
営業時間／ １１：００～14：3０

１7：００～23：００
定 休 日／ 水曜日
http://www.kurashiki-ramen.com

2４２７－５２２５
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倉敷商工会議所 地域ジョブ･カードサポートセンター倉敷
ＴＥＬ（０８６）４３６－８２８４

ジョブ･カード制度に関する
お問い合わせ先

事業主様へ
人材確保に取り組む事業主様をご支援します！

人材不足や育成に悩む事業主様の強い味方！

ジョブ・カード制度を実施し、
自社で人材育成しませんか？

有期実習型訓練で、
人材育成に取り組んだ事業主様は
キャリアアップ助成金
が活用できます！

自社のニーズに合った人材を育成！

組み合わせて
実施

企業における
雇用関係の下での実習

（OJT）

企業のニーズに
則した座学等
（OFF-JT）

容器包装リサイクル法（以下「法」という。主務省庁：環境省・経済産業省・財務省（国税庁）・厚生労働省・農林水産省）により、
◦食品、清涼飲料、酒類、石けん、塗料、医薬品、化粧品等の製造事業者
◦小売・卸売業者
◦びん、ＰＥＴボトル、紙箱、袋などの製造事業者
◦輸入事業者（容器や包装が付いた商品の輸入等）
◦テイクアウトができる飲食店・通販業者など
 上記、「容器」「包装」を使って商品を売ったり、「容器」をつくっている事業者は、再商品化（リサイクル）の義務を
負う可能性があります（但し、小規模事業者は除きます）。
※【再商品化（リサイクル）の義務】を負う特定事業者に該当するか否かは、公益財団法人 日本容器包装リサイクル協会コールセンターにご相談ください。

 なお、「特定事業者」でありながら、再商品化義務を履行していない場合は、平成12年４月の「法」の完全施行時までさかのぼっ
て再商品化委託申込を行っていただく必要がありますのでご注意ください。

忘れていませんか？リサイクルの申込！
～平成30年度の再商品化委託申込受付中～

申 込 先

お問い合せ

申込期間
平成30年２月９日（金）まで

倉敷商工会議所 総務部 産業振興課 〒710－8585 倉敷市白楽町249番地５ TEL：086-424-2111㈹

コールセンター　TEL：03-5251-4870  ホームページ URL：http://www.jcpra.or.jp

法律の概要、特定事業者の判断、
遡及申込等に関する相談は、 公益財団法人 日本容器包装リサイクル協会
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【申込み・問合せ先】 倉敷商工会議所 共済係　TEL.086-424-2111㈹

中小機構からのご案内

募集
掲載コマ数募集掲載コマ数

掲載条件は３つ!!

まごのてクーポンの魅力

倉敷商工会議所
４月号会報に

⒈ 当所会員　⒉ 情報（クーポン）の提供　⒊ 注意事項の承諾

まごのてクーポンとは？
会員事業所の新規顧客開拓、リピーター獲得などの支援を行う新しい会員サービスです！
会員事業所から提供された割引情報などを、「まごのてクーポン」として当所会報・ＨＰに掲載
し情報を発信します。掲載は無料です。ぜひお試しください。

各地商工会議所での実績あり!!

「まごのてクーポン」

申込書は、倉敷商工会議所ホームページ からダウンロードできます。詳細はお問い合わせください。
申込書下段記載の「申し込みに関する注意事項」をご承諾の上、メールもしくはＦＡＸにてお申し込みください。

①ダンス、パソコン、英会話スクール等入会金無料
②ソーラーパネル設置経費0.4kW相当無料（ただし、4kW以上設置の方に限る）
③ビール券○○円分プレゼント！ (マンション1室ご契約頂いた方)
④オリジナル花束1,000円相当を500円で！（一日先着3名様限り）

など業種を問わず、掲載いただけます。

割引等の例vol.1-1

100円引

倉敷市白楽町249番地の5

食事処 まごのて

有効期限：平成00年00月00日まで

ただし、２名様以上でご来店の方に限ります。
他のサービス券との併用はできません。

日曜・祝日
有（10台）9:00 ～ 17:15営

☎ 休
Ｐ

086-424-2111

日替御膳

沖

老松西

●

消
防
署

★

429

倉敷商工会議所 まごのてクーポン担当：086-424-2111㈹●クーポン掲載に関するお問い合わせ先●

掲載しませんか？

平成30年３月26日㈪

掲載…無料!!

ただし、掲載数に達し次第、申し込みを締め切ります。

８コマ
（８社）
先着順

（申込受付日時順）

当所の会報・ＨＰ掲載により、
約4,500事業所をはじめ、 全国各地に情報を発信!!

全てにご利用いただけます!衣 食 住 サービス業種不問!!業種不問!!

魅力４

魅力1
魅力２
魅力３

Ａ情報誌→１回掲載に付き、５万円。（約５㎝×約７㎝）　
Ｂ情報誌→１回掲載に付き、４万円。（約４㎝×約６㎝）

他のフリーペーパー
な ど の 費 用 は …（ ）

申込方法

申込締切日

検索倉敷商工会議所 で（ ）

ク
ー
ポ
ン
サ
ン
プ
ル



太陽光発電システム・“高品質”“低価格”を提供する
光電話・防災全般についてのお問い合わせはでんでんへ

夢を現実に。喜びを感動に。
未来を創造するＯＥＣグループ

安全第一

株式会社でんでん
〒710-0826 倉 敷 市 老 松 町 ４–６–１ １
TEL（086）425-5111㈹ FAX（086）426-0611

本社

電気・情報通信・防災設備工事・設計保守管理
情報通信設備協会 LAN 認定企業
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業 務 日 誌（12月度）

１日 ・第３回観光委員会
　　 ・第３回貿易委員会
２日 ・第43回カラーコーディネーター検定試験
４日 ・倉敷未来プロジェクト要望
５日 ・第２回建設部会
６日 ・第14回正副会頭・専務理事会議
　　 ・青年部、女性会会長との第11回意見交換会
　　 ・第２回「きび」編集会議
　　 ・藤の花プロジェクト、ハートランド倉敷への提案
７日 ・女性会第４回親睦委員会
　　 ・青年部第２回平成30年度執行部会議
８日 ・税務当局と倉敷税団協との懇談協議会
９日 ・TEAM Ｋ６年末忘年会
10日 ・第42回ビジネス実務法務検定試験
11日 ・青年部第９回役員会
12日 ・青年部第９回地域連携委員会
　　 ・青年部第９回総務ビジョン委員会
　　 ・青年部第９回会員研修委員会
　　 ・青年部第９回会員拡大委員会
13日 ・藤の花プロジェクト、クラウドファンディング打合せ
　　 ・青年部平成30年度委員長オリエンテーション
　　 ・青年部第６回親睦委員会
　　 ・青年部第９回会員連携委員会
　　 ・青年部第９回産学向上委員会
17日 ・高梁川流域「倉敷三斎市」
　　 ・第23回環境社会検定試験

18日 ・第５回藺製品・雑貨部会
　　 ・青年部第３回通常総会、第９回例会
20日 ・女性会第８回幹部会
　　 ・女性会第162回役員会
　　 ・青年部第９回町づくり委員会
　　 ・高梁川流域「倉敷三斎市」企画運営チーム会議
　　 ・青年部第９回広報渉外委員会
22日 ・倉敷未来プロジェクト打合せ
　　 ・平成29年度職員忘年会
25日 ・青年部平成30年度第１回常任理事予定者会議

・青年部第10回常任理事会
28日 ・仕事納め

「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）のご案内
高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象
とした公的な融資制度です。

【ご 融 資 額】お子さま１人あたり350万円以内
【金　　　利】年1.76％　固定金利

（平成29年11月10日現在）
※�母子家庭、父子家庭または世帯年収
（所得）200万円（122万円）以内の方
は年1.36％

【ご返済期間】１５年以内
※�交通遺児家庭、母子家庭、父子家庭
または世帯年収（所得）200万円（122
万円）以内の方は18年以内

【お使いみち】入学金、授業料、教科書代、アパート・
マンションの敷金･家賃など

【ご返済方法】毎月元利均等返済
（ボーナス時増額返済も可能）

【保　　　証】（公財）教育資金融資保証基金
（連帯保証人による保証も可能）

詳しくは、ＨＰ（「国の教育口－ン」で検索）または教育ロー
ンコールセンター（0570－008656 〔ナビダイヤル〕 または
03－5321－8656）までお問い合わせください。

電子証明書の取次業務を開始
会員事業所は２０００円割引

　岡山県や倉敷市など県内18市町の電子入札システムリ
ニューアルを機に、倉敷商工会議所は、民間認証局が発行
する電子証明書の取次業務、会員確認用クーポン券の発行
を開始しました。
　電子入札に参加するすべての建設関係の事業者は、来年
４月までに㈱帝国データバンクの発行する電子証明書の取
得が必要になります。会費を完納されている会員事業所は
当所発行の会員確認用クーポン券をご利用いただければ、
2000円の割引になります。
提携認証局と割引額
■㈱帝国データバンク

（ヘルプデスク☎0570-011999　平日9:00～17:00）
ＴＤＢ電子認証サービスＴｙｐｅＡ（ＩＣカードタイプ）（電
子入札用）
クーポン割引額　2000円
■セコムトラストシステムズ㈱

（ヘルプデスク☎0120-39-0756　24時間365日）
セコムパスポート for  G-ID（一般用／行政書士用）
クーポン割引額　２年版　2000円、３年版　3000円

※�電子証明書については各電子認証局、クーポン券につい
ては倉敷商工会議所総務部（☎086－424－2111）へお問
い合わせください。



不動産に関する（売買・住宅ローン支払いなど）困ったにお答えします！　
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タ
テ
と
ヨ
コ
の
問
題
を

解
い
て
、
□
を
埋
め
て

く
だ
さ
い
。

◦□に入るのはカタカナ１文字です
◦「ァ・ィ・ゥ・ェ・ォ・ャ・ュ・ョ・ッ」などの小さい字（促音・
拗音）は、大文字の「ア」や「ツ」として１文字とします
 （例：「ショック」→「シヨツク」）

◦濁音や半濁音は１文字として数えます
◦A～Dに入れた文字を並べると、季節ならではの言葉が完成
します

注
意
点

12月号の答
タ
テ
の
カ
ギ

1 勉強や脳トレで良くなるかも
2 浜辺にある細かい石の粒
3 オークションで商品をゲット
4 ドレスに縫い付けてキラキラ光らせる
6 ホームランで打球がきれいな○○○を描く
7 木に取り付ければ野鳥が住み着くことも
8 男性が洗顔のついでに剃ったりする
9 木の幹から分かれて伸びる

ヨ
コ
の
カ
ギ

1 細長い野菜で色はグリーンとホワイト
5 商品はここに陳列する
6 早起きして行う部活のトレーニング
7 就活生が着ている
8 灰と炭を入れて使う昔の暖房器具
9 アルファベットの最初の文字
10 飲酒は苦手
11 自転車はコレを踏んで前に進む

オ オ ガ タ ケ ン
ツ ン イ タ
マ チ ガ イ バ
ミ ラ ク ロ ス
エ ス カ テ

ハ ン ド ウ タ イ

答
A B C D E

A B C D E F

オ ン ガ ク カ イ

新年明けましておめでとうございます。国内経済は、大手企業を中心に業績が好調で、株価も回復し景気が改
善してはいますが、中小・零細企業は人手不足や経営者の高齢化など、それぞれ課題を持たれています。今年も
地元企業のお役にたてるように地域発展に努めて参りますのでよろしくお願いします。� （H）

がわかった方は、官製はがきに〒住所・氏名・年齢・事業所名・電話番号をご記入の上、
下記宛先までご応募ください。正解者のなかからQUOカードを３名様にプレゼント！

答

倉敷商工会議所会報を読んで下さっている皆さま、こんにちは！オハ
ナ不動産の山部真一です。11月11日（土）にトライアスロンのレース「ア
イアンマン70.3 マレーシア ランカウイ」に参戦してきました！関西
国際空港からクアラルンプール経由で大会が開催されるランカウイ島に
入りました。海外でのあるある話のようなことですが、乗ってきた飛行
機に自転車が積まれていませんでした（汗）結局、自転車は次の便で到
着したのでよかったのですが、それまでランカウイ空港の人に「いつ自
転車は届くの？自転車はどこにあるの？」と聞いても「さあね？明日に
は来ると思うよ？」といった感じで、あっけらかんとしてました(笑)
ランカウイ島の気温は25℃～30℃、湿度は80％～90％と蒸し暑く夏の服
装で過ごすことができる気候でした。【スイム1.9㎞ 34分51秒】朝7時
過ぎにスイムスタート！第１ブイを曲がるころには前の方の集団（30～
40位）に入ることができていたので、人との接触もほとんどなくロープ
際をキープして気持ちよく泳ぐことができました。【バイク90㎞ 2時
間47分2秒】バイクスタートして直ぐに上り坂で、坂を超えたらコース
上に野生の猿が多数出没（汗）しかし、猿は自転車が風を切るようなス
ピードで走っていても全くよける気配なし…。日本では経験できない素
敵なコース設定でした（笑）その後、アップダウンのコースをクリアし
フラットなコースになるとグングンとスピードを上げていきました。し
かし、色々とあって90キロ地点で審判に止められてペナルティ（5分間
停止）をもらい（泣）その後、ショックで頭の中が真っ白になり、ペナ
ルティをもらったショックと熱中症で自転車に乗りながら何回も嘔吐し
てしまいました…。そんな感じでフラフラとなんとかバイクフィニッ
シュまではたどり着きました。【ラン21.1㎞ 2時間5分41秒】なかな
か気分も体も乗らないままフラフラとランスタート。後半15キロ超えて

から体が戻ってきたのでそれからはキロ5分を切るペースで最後まで走
ることができました。【トータル 5時間40分25秒 86位/580人 年代
別13位】目標タイムを大幅に超えてのゴールでした…。レース展開が、
良い時もあれば上手くいかない時もあることを分かっているつもりでし
たが、やはり上手くいかない時は悔しいです。あらためて当日頑張るこ
とも大事ですが、それよりもレースの日までにどれだけ予定した練習を
こなし積み上げ、体調管理が出来ているかが大事なことだと認識できた
レースになりました。次のレースは3月のアイアンマン台湾に参戦予定
です。気持ちよくゴールを迎えて、6月の五島長崎につなげていきたい
と思っています。【追伸】最終日、ランカウイ空港からクアラルンプー
ル空港、そして関西国際空港へ帰ってきました。荷物が出てくるところ
で、「もしかして、また届いてないんじゃないの？」と笑いながら荷物
を待っていると、今度は自転車だけでなくスーツケースも届いていませ
んでした（笑）その日は手荷物だけで帰宅し、自転車とスーツケースは
３日後に自宅に届いたので良かったのですが、みなさんも海外ではよく
あることみたいですので気をつけて飛行機に荷物を預けて下さいね。
1月は「任意売却の費用」についてお伝えします。
任意売却の大きなメリットの１つとして、売主が持出しで負担する費

用はありません。仲介手数料や抵当権等の抹消費用が発生してもご自宅
などの不動産を売却した代金から配分される為、ご相談者が持ち出して
負担する費用はかからないのです。その上、ローン残高より低い価格で
の売却であっても債権者の合意範囲で、引越し代等の名目で現金を受け
取れる場合もあります。競売では自費で引越しする必要がありますが、
任意売却では転居費用及び新生活への準備金として売却代金から捻出
し、現金を受け取れる可能性があるのです。
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再生紙を使用しています。
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