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府中手造り工房 木楽堂

地域と協働88年
会報のデータ配信推進中

９月17日　高梁川流域「倉敷三斎市」　新見デー
９月27日　第６回会員交流会in水島（詳しくは「巻末チラシ」をご覧ください。）
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倉敷イルチブレインヨガは、おかげさまで20周年になります。『腸デトックスヨガ』で腸と
脳を自ら活性化する、オリジナルの健康法です。

東洋医学では腸は万病のもと。実は体だけでなく、腸も鍛えてあげることがとっても大切に
なります。オリジナルの腸活性化トレーニングで、頑固な便秘も改善されるかたが多数いらっ
しゃいます。人によってはたった１日で！！！

腸デトックスヨガで★体質改善 ★ダイエット ★美肌 ★脳活性化 ★集中力アップしません
か？ 20代から80代の方まで、老若男女誰でもできます。初心者大歓迎です！

アットホームな雰囲気で楽しくトレーニングしています♪

付  録

府中手造り工房 木楽堂
〒710-0817 倉敷市大内７２０−１　ＴＥＬ ０８６−４７６−９８００

表紙写真

桐箪笥の洗いから、あらゆる家
具の修理まで、家具職人だから
できる技で古くなった思い出の家
具が、新品のように蘇ります。ま
た、オーダー家具もご要望に合っ
たお見積り、ご提案をいたします。
お気軽にお問い合わせください。

トマト銀行

天満屋
駐車場

●

橋本歯科●

●

東横イン●

えびす通り商店街

倉敷イルチブレインヨガ

倉敷
駅 429倉敷イルチブレインヨガ

〒710-0055 倉敷市阿知2-12-3　K3ビル１F

TEL ４２４－３１１５
営業時間／9:00～21:00
定 休 日／月曜日

◦会員事業所健康診断 ◦優良商工従業員表彰 ◦メンタルヘルス出前講座
◦助成金活用セミナー ◦人事評価の仕組み構築セミナー ◦買いまっせ！売れ筋商品発掘市
◦第６回会員交流会 ◦中小企業会計啓発・普及セミナー ◦新入社員研修in岡山
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新渓園での将棋大会を皮切りに、駅北のアリオ倉敷
では倉敷小町最終審査や、中央通りをメインに音楽隊
パレード、練り歩き、ステージショー、倉敷天領太鼓
など色々なイベントが行われました。夕方からは、出
場者３,０８３人による「代官ばやし踊り」や「ＯＨ！代
官ばやし踊り」が行われ、今年も倉敷天領夏祭りは賑
やかに終了しました。

“やっぱり、倉敷！”をテーマに
今年の倉敷天領夏祭りは、
７月２2日（土）に開催されました。

倉
敷
天
領
夏
祭
り
賞㈱クラレ（参加人数８９名）

正調代官ばやし踊り

将棋大会

チアリーディング

音楽隊パレード

鬼びょうたん倉敷千歳楽

倉敷天領太鼓

くらしき作陽大学 藤華乱舞*結（参加人数７３名）
ＯＨ！代官ばやし踊り

倉敷天領夏祭り第47回

佐 藤 桃 さ ん ／ 丸 川 歩 梨 さ ん ／ 三 宅 咲 歩 さ ん

倉敷小町第35代
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第６１回水島港まつりが７月２９日（土）・３０日（日）の２日間、メ
イン通りに沢山の七夕かざりが華やかに飾られた水島商店街を
中心に開催されました。初日は小ざくら保育園児による鼓隊演
奏や市民総踊り、提灯パレードが繰り出され、ステージでは軽
快なリズムにあわせて踊る「夢Ｋｏｉ・ｋｏｉ」等のイベント
が行われ会場を大いに沸かせました。２日目は、新たな試みと
して、地元学生によるファッションショーやダンスコンテスト
などが行われ大勢の来場者で賑わいました。

第61回 水島港まつり

ファッションショー

三菱自動車工業㈱（市民総おどり) JXTGエネルギー㈱（市民総おどり)

七夕かざり みずしま夢Koi・Koi！

開会式 カラフルマルシェダンスコンテスト
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9月　倉敷商工会議所カレンダー
　倉敷商工会議所問い合せ先qqq　TEL 424-2111  FAX 426-6911　http://www.kura-cci.or.jp

平成20年3月11日に
認証・登録されました

金 融 相 談（10：00〜15：00）倉敷
組 合 相 談（10：00〜15：00）倉敷
Ｉ Ｔ 相 談（10：00〜12：00）倉敷
環境経営相談（14：00〜16：00）倉敷

知的財産相談（10：00〜12：00）倉敷
法 律 相 談（14：00〜15：30）倉敷
　 　〃　 　（14：30〜16：00）水島

無料相談は、電話による予約制です。
（相談時間は一人30分）中小企業相談所
【電話424－2111】まで予約ください。

1 金 法律相談(倉敷） 大安

2 土 赤口

3 日 先勝

4 月 友引

5 火 先負

6 水 仏滅

7 木 大安

8 金 ＩＴ相談 赤口

9 土 先勝

10 日 友引

11 月 先負

12 火 第39回福祉住環境コーディネーター申込受付開始（～10/13） 仏滅

金融相談・環境経営相談

13 水 大安

14 木 知的財産相談 赤口

15 金 金融相談・組合相談                       先勝

16 土 友引

17 日 高梁川流域「倉敷三斎市」 新見デー 先負

18 月 敬老の日 仏滅

19 火 第43回カラーコーディネーター申込受付開始（～10/20） 大安

20 水 友引

21 木 先負

22 金 仏滅

23 土 秋分の日 大安

24 日 赤口

25 月 第147回簿記検定申込受付開始（～10/20） 先勝

26 火 第42回ビジネス実務法務検定申込受付開始（～10/27） 友引
環境経営相談

27 水 法律相談(水島） 先負

28 木 仏滅

29 金 大安

30 土 赤口

入会員新
事 業 所 名 業　　　　種 所　在　地

堀田美装 清掃業 片島町１１９－７

㈱幸せ村 福祉事業 中島１３５４－１

㈱ＳＥＳＯＮ 貨物軽自動車運送事業 浜ノ茶屋２－８－３９

(一財)操風会高畠西眼科 医療 岡山市北区田中１３８－１０１

㈲アライヴ システム開発、インターネットサービス・ＨＰ作成 新田３３５３－２

国際警備保障㈱岡山支店 警備業 岡山市北区蕃山町９－１９

㈱ゼロワン 建設業 福田町浦田２４６１－５９

優成建装 塗装 白楽町２２４－２－Ｄ１０２

國和産業㈱ 食品製造加工卸販売 玉島乙島７１３２

㈱創樹 建設、土木 中島１２５０
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倉敷市長と語る会

第３２回中女連津山大会

６月３０日（金）倉敷商工会議所にて伊東香織市長をお迎えして「倉敷市長と語る会」を開催いた
しました。
市長からは、２日前に来倉された三菱自動車工業のカルロス・ゴーン会長とのお話がありました。

限られた時間の中で三菱自工の強みと将来性をアピールできるよう今春開通した倉敷みなと大橋
を通り、自工の水島製作所を視察したことや美観地区で地産の食材を使っての特別メニューでおも

てなしをされたことなどの秘話をお話しくださいました。
また、女性会会員からは公共施設の耐震工事の状況や子どもの貧困問題について質問
があがり、倉敷市での現状を分かりやすく答弁していただきました。一時間半といった限ら
れた時間でしたが、大変有意義な時間を過ごすことができました。
今回の市長と語る会を通じて、市長が本当に倉敷を愛し、市のために懸命に勤められて

いるご様子がよく解り、市長がとても身近に感じられたことが大変良かったと思いました。

平成２９年７月６日（木）津山鶴山ホテルにおいて、中国地方の商工会議所
女性会会員約４６０人が集い、中女連津山大会が開催されました。
津山市長の歓迎のご挨拶の後、各女性会の活動事例が映像で紹介され、
又、来年開催地の出雲からも賑やかなお誘いの舞台が繰り広げられました。
東京大学史料編纂所教授山本博文氏による記念講演「江戸城大奥の終焉」－篤姫と和宮―では、残されている
歴史資料をひも解いてのお話と、２００８年に放映された大河ドラマ「篤姫」を重ね合わせて、興味深く聞くことが出
来ました。

青年部

29年度スローガン Simple is happy

 倉敷商工会議所青年部！！
ひろげませんか 異業種交流の輪！

ただいま、会員募集中。詳しくは、当会議所事務局へ。
http://www.kurashiki-yeg.jp/

倉敷商工会議所青年部副会長の小松原透です。前年度
に引き続き三斎市の企画運営チームリーダーを拝命いた
しております。平素から三斎市の運営に際して多大なご
協力をいただき厚く御礼申しあげます。
さて、昨年度大幅にリニューアルをした高梁川流域「倉
敷三斎市」もリニューアルから２年目を迎えました。こ
こまで順調に推移しているものと自負しております。
三斎市には３つの柱があります。１本目は「流域デー」
の開催です。高梁川流域７市３町の産品を集めた流域デー
を、流域各商工会議所などと連携し、毎月月替わりで開
催します。流域の市町のＰＲに大いにつながるものと期
待しています。
２本目の柱は「産学連携」です。現在も三斎市は水島
工業高校や倉敷商業高校をはじめ多くの若者に支えられ
ていますが、4月以降はさらにその絆を深め、若者の郷
土愛醸成に貢献したいと思います。
３本目は「音楽溢れる朝市」です。流域で活躍中の演
奏家や市民グループをお招きし、質の高い音楽の発表の

場にしていきます。是非、さらにパワーアップした「三
斎市」にご期待ください。
また、今年１０月２８日（土）には２回目となる「くらしき

ハロウィン」を開催する予定にしております。昨年度、
青年部発足２０周年の記念事業として開催し、大変好評で
した。
今年はさらに内容を充実させ皆さんに喜んでいただけ
るようメンバー一同精進いたします。
ぜひお楽しみに。

倉敷商工会議所青年部
平成２９年度副会長

小松原　透



お客様企業の安定・成長が私達の喜びです
＜業務内容＞
法人税、所得税、相続税、贈与税他
月次決算書作成、利益（経営）計画書作成、
決算事前検討会開催、
経理改善ご提案、記帳アドバイス等

〒710-0803　
倉敷市中島2370番地14
ＴＥＬ　086-466-1255
ＦＡＸ　086-466-6100
http://www.cms-miyake.info

代表社員税理士　三　宅　孝　治
　（中国税理士会　倉敷支部所属）
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秋山 幸子 氏
◦㈱総合心理研究所 代表取締役
◦(一社)日本産業カウンセラー協会認定　産業カウンセラー
◦PMT（Personal Management Training）メンタルトレーナー
◦日本商工会議所 被災地応援カウンセラー
◦東京商工会議所 認定 健康経営アドバイザー

平成29年度岡山県職域等に対する自殺予防支
援事業のお知らせです。

昨年に引き続き、倉敷商工会議所では、特に
『メンタルヘルス』を重点とした事業計画を立て
ています。

【セミナーと個別相談会の日程】
第1回セミナー　　平成29年9月5日（火）
第1回個別相談会　平成29年9月6日（水）
第2回セミナー　　平成30年2月5日（月）
第2回個別相談会　平成30年2月6日（火）

セミナーの翌日には必ず個別相談会を開催し
ますので、セミナーだけでは理解が難しかった
点や、セミナー以上に密度の濃い質疑応答も、
相談会をご利用していただいております。また、
個別相談会では、問題になっていることだけで
はなく①企業でコストダウンできる研修につい
て②窓口設置についての取り組み方についても、
何社かのご相談を受け、ご一緒に社内のメンタ
ルヘルスケアサポートを充実させた実績もあり
ます。

また、特にご好評いただいておりますのが、
90分の研修が無料で受講できる出前セミナー
です。今年度の募集企業は4社となっておりま
すので、お早めにお申し込み下さい。過去、出
前セミナーを受けていただいた企業様に人気が

あった上位３つの内容は①ストレス管理につい
て②ハラスメントについて③部下指導について、
となっております。

今年度は政府の働き方改革や健康経営の推進
もあり、働く人達のメンタルヘルス支援は、ま
すます企業が取り組むべき課題です。今まで積
み重ねてきた各企業の取り組みが大きく評価さ
れつつ、更に改革を迫られている大切な年です
から、ポイントを外さず、地域社会に求められ
る信頼度の高い企業として、その価値を定着さ
せていかれますよう事業スタッフ一同でお手伝
いさせていただきます。事業へのご理解ご協力
宜しくお願い申し上げます。

倉敷から！働き方改革推進！
基本は、社員のためのメンタル管理！



←至玉島
JR倉敷駅

山陽本線

美術館●
中央図書館●
自然史博物館

大原
美術館

市民会館

美観地区

●

●

●

倉敷物語館

至岡山→
429

倉
敷
川

入 館 料：無料　
開館時間：４月～11月：9:00～21:00
休 館 日：12月29日～翌年1月3日

会　議　室：１部屋…440円／１時間
和　　　室：５部屋…350円／１時間
多目的ホール：１部屋…440円／１時間
＊営業目的の場合は上記の倍額

【倉敷まちづくり㈱ホームページ】http://kmc.jp.net/
◦お問い合わせがございましたらこちらまで。
〒710−0055 倉敷市阿知2丁目23番18号　TEL（086）435−1277
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倉敷物語館

演奏 箏曲瑞祥会 
尺八 小郷晨山 

箏 森祥子 生宗瑞姫 

森湖圓 小郷梨園 

箏と尺八　　 お月さま 

/ 18 9 18 
会場 / 倉敷市倉敷物語館 
主催 / 倉敷まちづくり株式会社 

お問合せ / 086-435-1277(倉敷物語館) 
入場無料 

倉敷物語館 

http://www.kurashiki-tmo.gr.jp

URL　http://www.kurashiki-tmo.gr.jp　倉敷商工会議所くらしきTMO　☎424−2111㈹

高梁川流域「倉敷三斎市」出店者交流会と平成２９年
度後期出店区画の発表が８月３日（木）に倉敷商工会
館で開催され、より良い運営に向け当所青年部のメン
バーと出店者が懇談しました。
交流会には約２０名が出席し、「倉敷三斎市」実行委
員会の鴨井尚志委員長に続き、倉敷商工会議所青年部
の塩入卓也会長が挨拶。半年間の継続出店希望者の区
画を発表した後、食品衛生管理やアーケード内への車
両搬入搬出などについて説明しました。

また、出店者からは出店に関するさまざまな要望や
意見が寄せられました。
なお、今後の「倉敷三斎市」での地域デーの予定は、
次の通りです。各地域の特産品販売や地域にまつわる
イベントを実施予定です。
９月１７日（日）　新見デー　
１０月１５日（日）　井原デー
１１月１９日（日）　笠岡デー
１２月１７日（日）　総社デー

高梁川流域「倉敷三斎市」 
出店者交流会

昨年の地域デーの様子

笠岡デー（H28.4.17） 総社デー（H28.12.18）

新見デー（H28.5.15） 井原デー（H28.11.20）



いつもあなたのそばに訪問看護
岡山県訪問看護ステーション

連絡協議会
モモッコナース

訪問看護コールセンターおかやま
ー岡山県訪問看護ステーション連絡協議会ー

☎086-238-7577
所在地／〒700-0805 岡山市北区兵団 4-39（岡山県看護研修センター３階）

相談時間 火～金曜日 9：00～16：00

ササベ印刷
GRAPHIC COMMUNICATION

〒710‒0806　倉敷市西阿知町西原 1327
TEL（086）466‒1111㈹　FAX（086）466‒0456

E‒mail:info@sasabe.co.jp

株式
会社
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訪問看護の活用例 訪問看護の利用により母を在宅で看取った事例

訪問看護師さんが来てくれるまで、家族はバラバラでした。父はなれない家事に戸惑い、 
病気の母を気遣う余裕はありません。私もどうしていいかわからず、困っていました。
訪問看護師さんは外から風が入ったように家族の絆を取り持ってくれ、家族が再生した
のです。母は訪問に来てくれるのをすごく喜んで支えにしていました。最期まで看てあげ
られたのは訪問看護師さんの支えがあったからです。緊急時すぐ来てくださる安心感は本
当にありがたかったです。

◦利用者様のご家族（長女）より

最初は涙ながらに話されましたが、終わるころには晴れ晴れとした表情で笑顔になられました。看取
りが悔いのないものであったと思われ、ご家族が次のステップに早く進めることができると故人も喜ん
でいると思います。
私もご家族（長女）の言葉を聞くことができ、次も頑張ろうと思えました。

グリーフケアに行った
担当訪問看護師より



⃝プロフィール
昭和55年に三越倉敷店
の開設準備室で赴任
以来30年倉敷に住んで
います。

⃝事務所
倉敷市鶴形１丁目鶴形
ビル2Ｆ
山口行政書士
社会保険労務士事務所

⃝電話
086-426-1117

⃝主な仕事
起業支援、遺言・相続、
障害年金（うつ）、賃金
計算、個別紛争

？ご存ですか？知
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倉敷税務署だより

消費税及び地方消費税の中間申告と納付が必要な個人事業者とは？
個人事業者の方で、平成28年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません。）が48万円を超える方は、消費税及び地方消費税の中間申告
と納付が必要です。
「平成28年分の確定消費税額」とは、平成28年分の確定申告により確定した消費税の年税額をいい、期限後申告又は修正申告等が行われた
場合には、これらによって確定した消費税の年税額をいいます。

中間申告の方法と納付　～次の２つの方法のいずれかによることができます～
1 前年実績による中間申告

平成28年分の確定消費税額に応じて、次により算出した中間納付税額を記載した「消費税及び地方消費税の中間申告書」及び「納付書」
を所轄の税務署から送付しますので、必要事項を記入の上、税務署に中間申告書を提出するとともに、消費税及び地方消費税を納付して
ください。

平成28年分の確定消費税額（注） 中間申告・納付の回数 中間納付税額 申告・納付期限

48万円超
400万円以下 年１回

平成28年分の確定消費税額の
12分の６の消費税額と
その63分の17の地方消費税額

平成29年８月31日（木）
（振替納税利用の場合の振替日）

平成29年９月27日（水）

400万円超
4,800万円以下 年３回

平成28年分の確定消費税額の
12分の３の消費税額と
その63分の17の地方消費税額 国税庁ホームページ

(www.nta.go.jp)で
ご確認ください。

4,800万円超 年11回
平成28年分の確定消費税額の
12分の１の消費税額と
その63分の17の地方消費税額

(注)「確定消費税額」とは、中間申告対象期間の末日までに確定した消費税の年税額(申告書⑨欄の差引税額)をいいます。

2　仮決算に基づく中間申告
事業状況が平成28年と著しく異なる場合などは、「１　前年実績による中間申告」の方法に代えて、各中間申告対象期間を一課税期間とみな

して仮決算を行い、これに基づいて計算した消費税額及び地方消費税額により中間申告・納付ができます。
なお、この計算によりマイナスとなった場合でも還付を受けることはできません（マイナスとなった場合は、中間申告税額は「０」になりま

す。）。また、仮決算による中間申告書は、提出期限を過ぎて提出することはできません。

中間申告の期限までに、中間申告書を提出されなかった場合でも、「1前年実績による中間申告」の消費税額及び地方消費税額が納付す
べき税額として確定しますので、納付期限までに必ず納付してください。

消費税及び地方消費税の中間申告には、「e-Tax（国税電子申告・納税システム）」がご利用いただけます。
詳しくは、e-Taxホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

消費税及び地方消費税（個人事業者）の納税には、振替納税が便利です。
振替納税を利用するために必要な口座振替依頼書は、国税庁ホームページから入手できます。

任意の中間申告制度について
前年の確定消費税額（地方消費税額を含まない年税額）が48万円以下の方（中間申告義務のない方）であっても、「任意の中間申告書を提
出する旨の届出書」を納税地の所轄税務署長に提出した場合には、当該届出書を提出した日以後にその末日が最初に到来する６月中間申告
対象期間(注)から、自主的に中間申告・納付することができます。詳しくは、国税庁ホームページ(www.nta.go.jp)をご確認ください。
（注）「６月中間申告対象期間」とは、その課税期間開始の日以後６か月の期間で、年１回の中間申告の対象となる期間をいいます。

－　税に関する情報は国税庁ホームページへアクセス　www.nta.go.jp　－

個
人
事
業
者
の
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費
税
及
び
地
方
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費
税
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中
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と
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付

“無期転換ルール”あなたの会社は大丈夫ですか？

「対象となる社員」は？

○平成25年4月1日施行の改正労働契約法が、平成30年3月31日に丸5年を迎えます。
○あなたの会社は「無期転換ルール」に対応する必要がありますか？
○次のフローチャートに沿って、あなたの会社の状況を確認しましょう。

○�無期転換ルールへの対応が求められるのは、一般に「パートタイマー」「アルバイト」「契約社員」
などと呼ばれている社員です。

○�ただし、これらに限らず、各社が独自に位置づけている雇用形態（たとえば、準社員、パートナー
社員、メイト社員など）についても、契約期間に定めのある場合は、その名称にかかわらず、すべ
て「無期転換ルール」の対象となります。

○なお、「派遣社員」の場合は、派遣元の企業に無期転換への対応が求められます。

あなたの会社は、無期転換ルール
の適用に向けた早急な対応が求め
られます。

あなたの会社は、無期転換ルール
の適用に向けた社内制度の見直し
が求められます。

現時点での緊急性は低いですが、
今から無期転換ルールへの対応を
準備しておきましょう。

平成 25 年４月以降、長期間にわたり働いている有期社
員がいる

有期社員（パートタイマーや契約社員などの名称を問わ
ず雇用期間が定められた社員）を雇用している

あなたの会社は、有期社員を雇用していないため、現時
点での対応は不要です

A　全社員のうち有期社員の占める割合が大きい
B　有期社員の一部あるいは全員が会社の基幹的な戦力となっている

A、Bの少なくとも
どちらかが「YES」　

A、Bのどちらも
「NO」

「YES」 「NO」

「NO」

「YES」
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No.145

代表

松江つぐみ 氏

つむぎAnything

●

●

連島東小学校

275
連島二丁目交差点

ヤットコ交差点

サニータウン倉敷
集会所

マスコットキャラクター「つむっち」

幟「つむぎの行ってきＭＡＰ」

イベント「倉敷ネバーランド」

あなたの夢　はじめの1歩　才能を輝く宝石に
ドリームコンシェルジュがあなたのファン創りを応援します

つむぎの行ってきMAPとは！

倉敷つむぎ乃とは！

はじめまして、つむぎAnything　松江つぐみと申します。
連島の自宅にてハーブ蒸しを営んでいます。
身体の芯から温めてスッキリボディー・巡り美人に温めて潤す温熱美容
法です。

起業している方との交流もしたいと倉敷を中心としてイベント「倉敷ネ
バーランド」を年２回（7月・12月）開催しています。
イベントやお店を個人、個人のクチコミのチカラで大きくしたいをモットー
に親子で楽しめるイベント、子連れでも出店できるイベントとして倉敷で活
動しています。

イベントを主催していくうちに、出店者さんにファンが付くことを間近で
見るようになりそれが楽しくて、嬉しくて、感動に繋がりました。
つむぎAnythingでは人と人とのつむぎができる場を提供したく思い

ます。

私たちの住む岡山県を自分だけのテーマパークに！
素敵なおうちサロンやお店、子育て支援や地域スポットがこんなところ
に！！
「みんなでみんなをシェア」を合言葉に岡山県のお店を地図にしてみんな
で手渡ししています。
小さなおうちショップや隠れ家サロンや企業の掲載者を募集(年会費
5，000円）して１年に1回発行しています。
是非あなたも、素敵なお店に行ってきマップ

地域密着ファン創造フリーペーパー

つむぎの行ってきマップ掲載者やイベント情報、気になる情報などを「モ
ンキー出勤」を設けて子連れでママたちが作るフリーペーパーです。
クチコミ情報を１番に岡山のあったかい情報を提供します。
A3用紙１枚のフリーペーパーです。これからどんどんページ数増やして
いくので是非見かけたら手に取ってください。

他にもつむぎのお店巡りツアーや異業種交流つむぎの架け橋パーティー
など活動しています。
起業するママが増える中、子連れでも活動でき夢や目標を叶えるはじめ
の１歩を応援し協力できたらと思っています。

つむぎAnytingマスコットキャラクター「つむっち」と一緒に活動中

イベント出店や協賛、MAP掲載などに関するどのようなことでもご相談
等お気軽にご連絡ください。

〒712-8011　倉敷市連島町連島2831-10
TEL/FAX 086-448-3455
E-mail okiraku.kizuna@gmail.com
ブログ http://ameblo.jp/tsumugi-anything/
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倉敷労働基準監督署平成29年度全国労働衛生週間に向けて

◎お問い合わせ先
　倉敷労働基準監督署 TEL：086−422−8177まで

「全国労働衛生週間」は昭和25年に第1回が実施されて
以来、本年で68回目を迎えます。
現在の労働者の健康を巡る問題を見ますと、病気を治療
しながら仕事をしている方は、労働人口の3分の1と多数を
占めています。病気を理由に仕事を辞めざるを得ない方々や、
仕事を続けていても職場の理解が乏しいなど治療と仕事の
両立が困難な状況に直面している方々も多くおられます。
また、特定の有機粉じんなどを取り扱う化学工場における
膀胱がん事案や肺疾患など化学物質による健康障害問題が
発生しているほか、危険有害な化学物質の取り扱いが十分
でないと疑われる事業場も未だあることから、更なる化学物
質の適切な取り扱いの促進が必要な状況です。
さらに、全国における平成28年度の脳・心臓疾患の労災
請求件数は2年連続、精神障害事案の労災請求件数は4年
連続で増加しています。
くわえて、我が国における自殺者のうち「勤務問題」を原
因・動機の一つとしている自殺者平成27年で約2,200人となっ
ています。
一方で、メンタルヘルス対策に取り組んでいる事業場の割
合は約60％と、未だ低調と言わざるを得ません。
このほか、平成28年の業務上疾病のうち腰痛は、依然と
して全体の6割を超え、業種別では社会福祉施設が最も多
くなっています。
このような状況などを踏まえ、今年度は、　　
「働き方改革で見直そう　みんなが輝く　健康職場」
をスローガンとして全国労働衛生週間を展開し、事業場に

おける労働衛生意識の高揚を図るとともに、自主的な労働
衛生管理活動の一層の促進を図ることとしています。
実施期間は、本週間が10月1日～10月７日、その準備期間
が9月1日～9月30日と設定されています。
この機会に日常の労働衛生活動の総点検をお願いすると
ともに、その中でも特に下記事項の取組についてご留意くだ
さい。
①治療と仕事の両立支援を行うための環境整備
〇研修等による意識啓発
〇相談窓口等の明確化
〇休暇・勤務制度や社内体制の整備
〇�費用助成、産業保健総合支援センターによる支援の活
用　など

②�危険有害な化学物質(SDS対象物質)に関するリスクアセス
メントの着実な実施

③メンタルヘルス対策の推進
④�過重労働による健康障害防止対策(時間外・休日労働の
削減や、長時間労働実施者に対する医師による面接指導
等)の推進

⑤腰痛予防対策の推進
⑥受動喫煙防止対策の推進
⑦石綿ばく露防止対策の徹底

倉敷市保健所保健課
精神保健係
〒710−0834 倉敷市笹沖170
TEL 434―9823 FAX 434―9805

倉敷市保健所は、市民の健康づくりと
生活習慣病予防を応援します。

保健師 永禮真理子

ゲートキーパーの役割

倉敷市では、毎年自殺者が80人前後で推移しており、10・20歳代の若い世代や30～60歳代の働き盛りの男性が多い
傾向です。倉敷市ではH28年2月に「倉敷市自殺対策基本計画」を策定し、自殺対策を総合的に推進しています。自殺を
考えるほど辛い気持ちを抱えている人は、何らかのサインを発しているといわれます。サインは誰に出されるか分かりませ
ん。自殺予防には、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人であるゲートキーパー
が大きな役割を果たします。あなたの大切な人を自殺の危機から救うために、心のサインに気づいてください。

あなたの大切な人の心のサインに気づいて！

「元気がない」「口数が減った」「食欲がない」
など、家族や仲間のちょっとした変化に気づい
て、声をかける。

気づく・声をかける 受け止める・傾聴

専門家に相談することを勧めましょう。
また、今後も引き続き相手を見守り、相談が
あればしっかりと受け止めるようにしましょう。

つなぐ・見守る

相手の話によく耳を傾けましょう。
相手の気持ちを尊重することが大事！
一方的に質問したり、急がせたりせず、本人が話す気になるまで、
じっくり待つことも大切なことです。

ちょっとした変化に気づくには、
日頃から周囲の様子をみたり、
関心を持っておくことが大事ですよね。
悩んでいることに気づいたら、
声をかけてみましょう。

～ゲートキーパー養成研修（出前講座）実施中！皆様の職場へ、ぜひ出向かせてください～
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岡山県倉敷市中庄2161  ☎086–462–3455（Fax兼用）
nishida@ntcreate.co.jp  http://www.ntcreate.co.jp
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店内レストラン

お店の看板

華紋ランチ

『論
ろん

語
ご

』とは、孔子と彼の弟子達の会話を、孔子の死後、本人で
はなく門人たちが書き付けていた言葉や問答を、死後に取り集め
て編集したものです。

経営をしていると社員との関係がとても希薄なことを残念に思う
ことがないだろうか。仕事とプライベートは完全に分け、懇親会な
どにも参加しない社員も増加していると聞く。経営者と社員、ある
いは社員と社員とのきずなを深めるためには、どんな考え方が必要
だろうか。
【原文】�孔子曰。益者三友。損者三友。友直。友諒。友多聞。益矣。

友便辟。友善柔。友便佞。損矣。
季氏第十六　4

【読み】�孔
こうし

子曰
いわ

く、益
えきしゃ

者三
さんゆう

友、損
そんしゃ

者三
さんゆう

友。直
ちょく

を友
とも

とし、諒
りょう

を友
とも

とし、多
たぶん

聞を友
とも

とするは益
えき

なり。便
べんぺき

辟を友
とも

とし、善
ぜんじゅう

柔
を友
とも

とし、便
べんねい

佞を友
とも

とするは損
そん

なり。
【解釈】�「孔子先生がおっしゃった。付き合いをして利益をもた

らす友に三種、損をもたらす友に三種がある。直言する
人、信実な人、博学・多識な人、これが利益をもたら
す友である。体裁ばかりの形式家、媚びへつらう盲従者、
口上手な人、これが損をもたらす友である」

【ワンポイント・アドバイス】
この言葉は、三つの友としてのあり方が描かれている。
１．友達が誤ったことをしていたら、直接、感じたことを真心こ

めてフィードバックするということである。体裁ばかりに終始しては
いけない。

２．表裏がなく誠実に友達と向き合う。媚びへつらって場を取り

繕ってはならない。
３．常日頃から知識や知恵を得て我が身を振り返るようにする。

社交辞令ばかりではいけない。
みなさんは、この3つがどのくらいできているだろうか。問題は

問題だと、自己責任で相手に必要な情報として伝える。そして、相
手をコントロールするのではなく、相手の成長を心から願う。同時に、
自分の考えが本当に正しいかどうか、様々な書籍や多様な人との
交流によって常に学び続ける。自分が人として正しいかどうか、相
手のためになっているかどうかを常に見つめ磨き続けるのである。

友達とは何か、どうあるべきかと考えさせられる。友達とは、子
どもであれば、連絡をしたらすぐに会える人であり、ただ遊びたい、
ただ楽しい、ただ一緒にいたいなどである。しかし、大人になると
理屈でものを考えるようになるため、なかなかそうもいかないもの
であり、付き合って得する人などを選ぶことが多いと思う。もっとシ
ンプルに、得することなどはなくてよいが、自分のことを大切に思っ
てくれる人を友とするべきではないだろうか。

経営者と社員との関係も損得ではなく、想いを共にすることで、
一緒にいたい、楽しい、自己成長できるなど、お互いの存在を認
め合えることが望ましいのではないだろうか。社員と理念やビジョ
ンについて語り合い、人としての成長を果たす経営がしたいという
方がいらっしゃいましたら、是非お声掛けください。友達以上の深
い結びつきのある社内の人間関係を作っていきましょう。

旬の食材にこだわった
シェフ特製ランチコース

8月

経
営
者
と
社
員
の
き
ず
な
を
深
め
る

自
己
の
あ
り
方

●

●

●

井上家住宅 吉井旅館

倉敷館
●倉敷

民藝館

●

●

倉敷アイビー
スクエア

●●倉敷
考古館

ぎゃる
ぎゃる●有隣荘

そば さくら

The 華紋

〒710-0054 倉敷市本町8-33
営業時間／ 11:30〜14:30（OS/14:00）
※�ディナー営業は6～8月金・土・
日、クリスマスシーズンのみ。
定 休 日／ 火曜日（祝祭日を除く）

2441-7119

倉敷美観地区の以前かな泉があった所
にお店があって、結婚式場を兼ねたレス
トランになっています。6〜8月の毎週
金、土、日は、特別にディナー営業をし
ています。夏の宵あかりを楽しみながら
倉敷美観地区を散策、その後は豊かな自
然の恵みたっぷりのフレンチを味わうの
もお奨めです。 H記

倉 敷 美 観 地 区 に 佇 む レ ス ト ラ ン、
The 華紋（ザ・カモン）は、230年前に
建築された邸宅をリノベーションしまし
た。ウエディングホール＆レストランと
して約4年前、現代に蘇り、ノスタル
ジックな雰囲気の店内からは日本庭園を
眺めることができます。お料理は創作フ
レンチで北海道産蝦夷貝や岡山県産森林
鶏、季節の地野菜など、力強い食材をふ
んだんに採り入れた一皿。ランチコース
は2,000円からご用意しております。是
非ご利用ください。� 店主

The 華紋
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使用上の注意事項
１．クーポンは会報持参又は切り取って
使用いただけます。コピーしても構
いません。

２．当所ＨＰからダウンロードすること
もできます。

３．使用期限を過ぎたクーポンは利用で
きません。

４．割引情報の詳細は各事業所（店舗）
へお問い合わせください。

クーポン掲載に関するお問い合わせ先
倉敷商工会議所　クーポン担当

☎086-424-2111㈹
http://www.kura-cci.or.jp/

倉 敷 工 議 所商 会

まごのてクーポン Vol.27

「まごのてクーポン」公式
Facebook

倉敷市松島1177

有効期限：平成29年10月31日まで

無
11:00～翌3:00（金・土・祝前日～翌5:00）営

☎ 休 Ｐ086-464-0011

他の割引券との併用は出来ません。

２時間以上のご利用で

無料１時間分
部屋料金

vol.27-1 サンフラワーカラオケスタジオ

有（500台）

二子西

松島

★
162

山陽自動車道

山陽本線 中庄

倉敷市松島1177

有効期限：平成29年10月31日まで

月～金／10：00～翌1：00、土・祝前日／9：00～翌3：00、日・祝／9：00～翌1：00営
☎ 無休 有（500台）Ｐ086-462-3131

お一人様1枚限り、予約でのご利用は出来ません。
他の割引券との併用は出来ません。

3ゲーム以上で

1ゲーム無料
vol.27-2 サンフラワーボウル

二子西

松島

★
162

山陽自動車道

山陽本線 中庄

倉敷市阿知2-12-3　Ｋ３ビル１Ｆ

有効期限：平成29年９月30日まで

9：00～21：00営
☎ 月休

有Ｐ
086-424-3115

vol.27-4 倉敷イルチブレインヨガ
☆おかげさまで２０周年☆
腸デトックスヨガ体験会（限定10名様）
内容　腸活ヨガ体操＋腸もみセラピー

１回3,000円→1,000円
体が硬くて運動が苦手な方も楽々できる♪男性OK

倉
敷 429

トマト銀行

天満屋
駐車場

●

橋本歯科●

●

東横イン●

えびす通り商店街

★

リラックス
冷え・便秘解消
ダイエット　美肌

腸
ヨ
ガ

次回掲載は10月号

倉敷市中央2-1-1　オクダサイクル2階

有効期限：平成29年12月31日まで

11:00 ～21:00営
☎ 月（月曜祝日の場合

営業、火曜休み）
休

無Ｐ
090-2804-1299

vol.27-3 美観neko

100円引
入店料

ただし、60分以上のコースに限る。
他割引特典との併用不可。

★
美観地区入口

阿知南

●
大原
美術館

中小機構からのご案内

【申込み・問合せ先】 倉敷商工会議所 共済係　TEL.086-424-2111㈹



太陽光発電システム・“高品質”“低価格”を提供する
光電話・防災全般についてのお問い合わせはでんでんへ

夢を現実に。喜びを感動に。
未来を創造するＯＥＣグループ

安全第一

株式会社でんでん
〒710-0826 倉 敷 市 老 松 町 ４–６–１ １
TEL（086）425-5111㈹ FAX（086）426-0611

本社

電気・情報通信・防災設備工事・設計保守管理
情報通信設備協会 LAN 認定企業
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業 務 日 誌（７月度）

２日 ・第41回ビジネス実務法務検定試験
３日 ・青年部第４回常任理事会
４日 ・「小さな親切」運動岡山県倉敷支部第29回実行委員会兼第30回支部総会
５日 ・工業委員会・運輸交通委員会合同会議
　　 ・倉敷天領夏祭り音楽隊パレード出場団体担当者会議
７日 ・倉敷天領夏祭り踊り出場団体担当者説明会

・女性会第３回事業委員会
８日 ・第80回リテールマーケティング検定試験
９日 ・第38回福祉住環境コーディネーター検定試験
　　 ・第35回倉敷小町コンテスト一次審査
10日 ・青年部第４回役員会
11日 ・青年部第４回地域連携委員会
12日 ・観光に関する意見交換会
13日 ・倉敷天領夏祭り第２回実行委員会
　　 ・青年部第４回会員拡大委員会、第４回親睦委員会

・青年部第４回広報渉外委員会、第４回産学向上委員会
　　 ・青年部第４回総務ビジョン委員会、第４回会員拡大委員会

13日 ・倉敷産業デザイン研究会第74回理事会、交流会
16日 ・高梁川流域「倉敷三斎市」
18日 ・チームＫ６企画会議
　　 ・青年部第４回町づくり委員会、第４回会員連携委員会
20日 ・青年部第４回例会
22日 ・第35代倉敷小町最終審査
　　 ・第47回倉敷天領夏祭り
23日 ・第22回環境社会検定試験
25日 ・水島夢Koi・Koi実行委員会
　　 ・高梁川流域「倉敷三斎市」企画運営チーム会議
26日 ・第10回正副会頭・専務理事会議
　　 ・第553回常議員会
　　 ・第10回青年部・女性会会長との意見交換会
28日 ・タウンマネージャー会議
29日 ・第61回水島港まつり（~30日）
　　 ・青年部歴代会長懇談会

倉敷商工会議所 地域ジョブ･カードサポートセンター倉敷
ＴＥＬ（０８６）４３６－８２８４

ジョブ･カード制度に関する
お問い合わせ先

◦ジョブ・カードとは・・・
Ｏｆｆ-ＪＴ（座学等）とＯＪＴ（実習）を組み合
わせた有期実習型訓練を通じ、有能な人材を育成し
たい企業と正社員の経験が少ない求職者とのマッ
チングを促進する制度です。
◦採用時のミスマッチ軽減!　「人材が育つ」実感!

ジョブ・カード制度を活用してみませんか？

自社のニーズに合った人材を育成するため、
全面的にご支援させていただきますので

お気軽にお問合せください！

ジ
ョ
ブ･

カ
ー
ド
制
度
人
材
確
保
に
取
り
組
む

事
業
主
を
ご
支
援
し
ま
す
！

こんな
メリットが
あるよ！



不動産に関する（売買・住宅ローン支払いなど）困ったにお答えします！　

倉敷の
不動産に関する（売買・住宅ローン支払いなど）困ったにお答えします！　

倉敷の

詳しくは今月号「巻末チラシ」をご覧ください。

会員交流会 in 水島会員交流会 in 水島第６回第６回

倉敷商工会議所合同部会

平成29年9月27日水 17:30～20:00日　時 水島愛あいサロン場　所

倉敷商工会議所 会員事業所対　象 50名定　員

プチ講演・名刺交換＆懇親会内　容 3,000円／１名参加費
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締め切り／平成29年９月15日必着　TEL 424−2111
〒710−8585　倉敷市白楽町249−5 倉敷商工会議所 会報係　ホームページアドレス http://www.kura-cci.or.jp

タ
テ
と
ヨ
コ
の
問
題
を

解
い
て
、
□
を
埋
め
て

く
だ
さ
い
。

◦□に入るのはカタカナ１文字です
◦「ァ・ィ・ゥ・ェ・ォ・ャ・ュ・ョ・ッ」などの小さい字（促音・
拗音）は、大文字の「ア」や「ツ」として１文字とします
 （例：「ショック」→「シヨツク」）

◦濁音や半濁音は１文字として数えます
◦A～Dに入れた文字を並べると、季節ならではの言葉が完成
します

注
意
点

７月号の答
タ
テ
の
カ
ギ

1 針の穴に通して使う
2 「学生は料金半額！」などのサービス
3 体脂肪○○が測れる体重計もある
4 はしご状の線の上を進むくじ
6 食後に流し場で行う作業
8 イチゴよりビタミンCが豊富な赤い実
9 「最中」と書く和菓子
10 フレームのこと
12 一○○の虫にも五分の魂

ヨ
コ
の
カ
ギ

1 栗の実を守るトゲ
3 車体を浮かせて走る○○○モーターカー
5 ウルトラマンやゴジラなどの作品のジャンル
7 童話「三匹の子豚」で最初に壊された家の材料
8 恩を○○で返してはいけない
9 皿にさまざまな料理がのっている。仕出しのオードブルもこれ
11 網付きのスティックでボールを奪い合い得点を競うスポーツ
13 左ヒラメに右○○○
14 カトレアやシンビジウムはこの仲間

コ コ ノ カ ノ

ア メ ミ ツ ド
ラ キ ノ ウ

オ マ ケ テ
ク ス リ ゲ ソ
ギ テ ン コ ウ

答
A B C D E

A B C D E F

ク マ ノ コ ド ウ

株式会社 オハナ不動産
倉敷市笹沖395－7（ドコモショップ笹沖店２階）
70120－087－233  電話番号／086－435－0010
E -ma i l／0hana@diary.ocn.ne.jp
営業時間／AM9：00～PM5：00

倉敷での任意売却のご相談はオハナ不動産にお任せ検索オハナ不動産

相 談 無 料 秘 密 厳 守

がわかった方は、官製はがきに〒住所・氏名・年齢・事業所名・電話番号をご記入の上、
下記宛先までご応募ください。正解者のなかから図書カードを３名様にプレゼント！

答

倉敷商工会議所会報を読んで下さっている皆さま、こんにちは！オ
ハナ不動産の山部真一です。8月6日に島根県で開催された「第32回
スイムランin多岐 ロングの部」に参加してきました。【スイム2.4㎞：
43分14秒】スタート位置を前から2列目に確保し、9時にスイムスター
ト。壮絶なバトルの中泳いでいると目の前にいた最前列の方がだん
だんと下がってきます…。そして、数秒後には顔を上げてストップ（汗）
前の人を避けるのに少し戸惑っていると後ろからやってくる猛者たち
に足を引っ張られ肩や頭を沈められてもみくちゃに（笑）その後、な
んとか泳ぎきり無事にスイム完了。（遅い人は前に並んではいけませ
ん）水中は5ｍ以上先が見え、魚もたくさん鑑賞しながら泳ぐことの
できるとても気持ちの良いスイムコースでした。【ラン21㎞：1時間53
分36秒】スイムアップからウェットスーツを脱いで靴を履いてランス
タート、ランコースの前半は山を登り、後半は上った山を下るコース。
エイドステーションではしっかりと給水と補給を行い、無理せずにマ
イペースで前半10キロを55分、後半11キロを54分で走ることができま
した。手もとの時計では1時間49分17秒で走ることができ、予定し
ていた1時間50分はなんとか切ることができました。【トータル：2
時間36分50秒】ロングの部 男子40歳からのクラス順位は17位でし
た。ゴールしてスマートフォンでネットニュースを見ると、その日の出
雲市は観測史上１位の高温だったらしく39度ぐらいあったみたいでし
たが、レース中は暑いよりしんどい方が勝っていてそんなに暑いとは
感じませんでした。9月に出場する佐渡国際トライアスロン大会の前
哨戦として参加した大会でしたが、地元地域の皆さんが協力して開
催しているとってもあったかい大会で心も体もホッコリとしながら楽

しめました。また来年も参加したいと思います。
8月は「老後破産」についてお伝えします。
団塊の世代（昭和22年～24年生まれ）を中心に、定年退職後から

住宅ローンを払えなくなるケースが増えています。現在、住宅ローン
を組んでいる世帯の約3割が60歳以上で、完済年齢が70歳超えとい
う高齢者世帯も珍しくありません。住宅ローンを組んだ当初の生活
設計や貯蓄計画、退職金や年金収入の見込み等が予定通り実現せ
ず、多くの高齢者が住宅ローン問題に苦しんでいます。独り暮らしの
高齢者は日本に600万人。その半数近い300万人が生活保護水準（生
活費月額13万円）を下回る年金受給額で生活しています。実際に年
金世代で生活保護を受けている人の数は70万人程度ですので、実に
200万人以上の人が生活保護を受けずに暮らしている事になります。
中には、ひと月の年金支給額が6万5千円で、１回の食費はたった
数百円という方も居らっしゃいます。身寄りがなく、身体を壊しても
病院に行く事や介護施設に入る事も出来ないのが実情です。本来で
あれば、年金で賄えない不足分を生活保護費で補うべきですが、預
貯金や資産（持ち家等）があることで生活保護の審査が通らないケー
スや、年金をもらっている手前、生活保護は受けられないと思い込
んでいる高齢者も多く、救済支援が行き届かない実態がそこにあり
ます。NHKの報道番組「老人漂流社会“老後破産”の現実」の中で、
このような状況を“老後破産”と名付け、多くの注目を集めました。
今や“老後破産”は対岸の火事ではありません。どこの家庭でも起
こりうる危険性をはらんだ、大きな社会問題として認識すべきだと思
います。
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