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水島臨海鉄道㈱

地域と協働85年
もっと知ってもらおうキャンペーン実施中!!

会報のデータ配信推進中
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『展示・即売会inイオンモール倉敷』（平成28年１月23日㈯～24日㈰）出展者募集！
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三村マネージャー　　脇本社長

写真はトップワンは創業２２年、倉敷市笹沖ゆめタウン倉敷店内と東連島Pモール内に２店舗
を構えています。
写真プリントをはじめ、ビデオダビング、スマホ写真、出張撮影、年賀状作成等を業務とし
ており、年賀状受付けは12月30日まで行っています。
また、最近はiPhone修理を地域最短15分・地域最安値で始めました。写真を通じて皆様のお
役に立てるよう、スタッフ一同笑顔でお迎えいたします。
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水島臨海鉄道㈱
〒712-8033 倉敷市水島東栄町12－４６ ＴＥＬ 08６－４４６－0９31

表紙写真

「ピーポー」の愛称で親しま
れる弊社は、全国でも稀な
旅客・貨物輸送の鉄道会社
です。地域の足として、“より
便利に より快適に より安
全に”人と物の未来を運びま
す。

◦経営分析セミナー ◦商圏分析セミナー
◦経営計画作成支援セミナー ◦職場定着支援セミナー
◦マル経融資制度

写真はトップワン
東連島エブリィ店� TEL448-0245
〒712-8011　倉敷市連島町連島10６－1
ゆめタウン店� TEL441-0205
〒710-0834　倉敷市笹沖1274－1　ゆめタウン倉敷店１階
営業時間／10：00～1９：00
U R L／http://www.photo-top1.jp/
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12月　倉敷商工会議所カレンダー
　倉敷商工会議所問い合せ先qqq　TEL 424-2111  FAX 426-6911　http://www.kura-cci.or.jp

平成20年3月11日に
認証・登録されました

金 融 相 談（10：00〜15：00）倉敷
組 合 相 談（10：00〜15：00）倉敷
Ｉ Ｔ 相 談（10：00〜12：00）倉敷
環境経営相談（14：00〜16：00）倉敷

知的財産相談（10：00〜12：00）倉敷
法 律 相 談（14：00〜15：30）倉敷
　 　〃　 　（14：30〜16：00）水島

無料相談は、電話による予約制です。
（相談時間は一人30分）中小企業相談所
【電話424－2111】まで予約ください。

1 火 珠算・暗算・段位認定検定申込開始（〜12/25） 大安

2 水 赤口

3 木 先勝

4 金     　　　　　　　          法律相談（倉敷） 友引

5 土 先負

6 日 第３８回２・３級ビジネス実務法務検定試験 仏滅

7 月 大安

8 火  　　　　　　　　　　金融相談・環境経営相談 赤口

9 水 先勝

10 木 　　　　　　　　　　　　知的財産相談 友引

11 金 ＩＴ相談 大安

12 土 赤口

13 日 第１９回ｅｃｏ検定試験 先勝

14 月 販売士検定申込受付開始（〜1/14） 法律相談（水島） 友引

15 火 先負

16 水 仏滅

17 木 大安

18 金 　　組合相談 赤口

19 土 先勝

20 日 くらしき朝市「三斎市」� 友引

21 月 先負

22 火 環境経営相談 仏滅

23 水 天皇誕生日 大安

24 木 赤口

25 金 先勝

26 土 友引

27 日 先負

28 月 仕事納め 仏滅

29 火 大安

30 水 赤口

31 木 先勝

入会員新
事 業 所 名 業　　　　種 所　在　地

トータルビューティーサロン アムリタ エステサロン、エステスクール 白楽町２０２－２５

㈲興建 建設業、ダンプ工事一式 西田１９５－２

ｈａｎｄｌｅ． 中小企業・個人経営者向けに、ブランディングやマーケティングを主とした販売戦略の提案。デザインの提案。 平田２４３－２　Ｃ－１０６

松本設計 電装制御設計 中島１３１３－１　ＤＮパレスＡ１０２

晴天建設 建設業 石見町１－３７－１０９

㈲パテントベリー 知的財産権に関連した事業分野においてのコンサルティング業務、パテント調査、ブランドマネージメント業務等 玉島黒崎４７３５－３

Ｓｔｕｄｉｏ Ｂｉｒｔｈ 貸スタジオ業 四十瀬１１１－１

㈲三景工業 配管工事 連島町亀島新田１６３

Ｋ・Ｍミュージックハウス ピアノ指導、ドラム・ギター　その他音楽教室 福島２００－３３

たくみ整骨院 柔道整復施術所 鶴形１－５－７

学校法人 川崎学園 教育・医療 生坂１６６１

黒田直樹税理士・公認会計士事務所 法人・個人税務申告（税務）及びそれらに関するコンサルティング、法定監査・任意監査（公認会計士業務） 阿知１－７－２　くらしきシティプラザ西ビルＫＶＯ２号

㈱くらしき藹然 菓子の製造及び販売、食品の製造及び販売、食品の輸出入業務、食品の新製品開発・企画立案の受託 本町１４－４



青年部

27年度スローガン Y EG   P R I D E

 倉敷商工会議所青年部！！
ひろげませんか 異業種交流の輪！

ただいま、会員募集中。詳しくは、当会議所事務局へ。
http://www.kurashiki-yeg.jp/
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皆様はじめまして。本年度例会委員会委員長を拝命し
た田仲学と申します。例会委員会の主な事業は毎月の例
会を設営する事です。倉敷YEGは年々会員数も増え平
成27年度現在170名を超す団体となっております。毎月
さまざまな思考で例会を設営し、会員全体で一致団結で
きる場として、より一層の出会いと交流の場となるよう
に努めております。

私は入会して３年が経ちますが、まだまだ知識や経験
など未熟な所が多くあると思います。

先輩会員や同期、多くの仲間に助けられながら絆を深
める事ができる異業種ならではの出会いがそこにはたく
さんありました。

数多くのYEG事業を楽しみながら成功させて倉敷
YEGを盛り上げる事で倉敷全体を盛り上げる力となれ

れば良いなと思っております。
まだまだ長いYEG人生が待っています。多くの出会

いも待っています。そして経営に繋がるチャンスやヒン
トもあると思います。YEGが自分自身を成長させてく
れる糧になるように今後も活動して行きたいです。

倉敷商工会議所青年部
例会委員会委員長　田仲　学

田
た な か

仲  学
まなぶ

 氏

平成２７年１０月１７日（土）・１８日（日）の両日、倉敷屏風祭協賛バザーを
開催いたしました。両日とも汗ばむほどの好天に恵まれて、ラムネ等
の飲み物も沢山売れ、ばら寿司、巻き寿司、抹茶セット他の菓子類等
も全て完売し、観光客や毎年楽しみに訪れて下さる地元の方々に喜ん
でいただきました。

ご協力いただきました会員の皆様には心よりお礼申し上げます。

倉敷屏風祭協賛バザー

日本女性会議２０１５倉敷
日　程　　平成２７年１０月９日（金）〜１１日（日）
場　所　　倉敷市民会館ほか
倉敷商工会議所女性会も全国から２１００人を超える参加者の方々の「おもてなし」

に協力しました。



←至玉島
JR倉敷駅

山陽本線

美術館●
中央図書館●
自然史博物館

大原
美術館

市民会館

美観地区

●

●

●

倉敷物語館

至岡山→
429

倉
敷
川

入 館 料：無料　
開館時間：４月～11月：9:00～21:00
　　　　　12月～３月：9:00～19:00
休 館 日：12月29日～翌年1月3日

会 議 室：１部屋…４４0円／１時間
和　　　室：１部屋…350円／１時間
多目的ホール：１部屋…440円／１時間
＊営業目的の場合は上記の倍額

【倉敷まちづくり㈱ホームページ】http://kmc.jp.net/
◦お問い合わせがございましたらこちらまで。
〒710－0055　倉敷市阿知2丁目23番18号　TEL（086）435－1277
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http://www.kurashiki-tmo.gr.jp

アルスくらしき「倉敷フォトミュラル」係　http://arsk.jp/photomural/　☎086−434−0505

　写真をまちづくりに生かす「倉敷フォトミュラルｆ」
が、倉敷駅前アーケードと倉敷アイビースクエア「ア
イビー学館」で開催され、好評裡に閉幕しました。
　この写真公募企画展は２００４年にスタートしました
が、昨年から「forward（より先へ）」「fine（より素
晴らしく）」の意味を込め、「倉敷フォトミュラルｆ」
に形を変えました。今年のテーマは「輝（かがやき）」。
応募総数は全国から１０７０点に及び、昨年より１０％以上
増えました。
　その中から選ばれた５７点が大型布にプリントされ、
１１月１８日まで駅前アーケードに吊るされました。入口
付近に展示された橘高繁福さん＝総社市＝の作品は、
目の下に涙をいっぱいためたお孫さんの一瞬の表情を
画面いっぱいに切り取った印象的な一点でした。
　倉敷市芸文館で開催された講評会で、ディレクター
を務めた写真評論家の飯沢耕太郎氏が「年々レベルが
上がり、選ぶのがたいへんだった」と話した通り、質
量ともに充実した展示となりました。

　アイビー学館で開催され今年で２回目となった「個
展部門」には、プロを目指す新人写真家１５名が出展。
展示作品はすべて販売され、中国人、韓国人作家も
参加するなど、国際色豊かなものとなりました。こ
のうち、イ・スジンさんの「The Lotus ―flower of 
heaven―」シリーズは、平和を祈願する韓国の伝統
文様「太平花」をモチーフにした作品で、来場者の人
気を集めました。

倉敷フォトミュラルｆ
質量ともに充実

倉敷物語館

利用状況はＨＰをチェック⇒http://kmc.jp.net

倉敷物語館をご利用ください ～貸室利用のご案内～

和　室
中庭が一望できる和の空間

貸室料金：700円/1ｈ
※非営利の場合は半額
冷暖房費：100円/1h
和室1：10畳(定員20名)
和室2：６畳(定員12名)
和室3：8畳(定員16名)
和室4：６畳(定員12名)
和室5：６畳(定員12名)

箱イス・座イスもご用意できます。

多目的ホール
おもむきある蔵の空間

貸室料金：880円/1ｈ
ピアノ利用料：2,000円
※非営利の場合は半額
冷暖房費：100円/1h
定員　：45名

ミニコンサートや展示会等で
ご利用いただけます。

※音響設備はご準備ください。

会議室
明るい室内に広がる
木のぬくもり

貸室料金：880円/1ｈ
※非営利の場合は半額
冷暖房費：100円/1h

定員：45名
会議等でご利用ください。

自動販売機
長屋門をくぐってすぐ
右手の情報コーナー内に
自動販売機を
設置しています。
季節に応じた美味しい
飲み物を完備しています。
会議のお供にどうぞ！



 Kurashiki 5

倉敷の老舗
感謝状贈呈式

１１月５日（木）倉敷市役所１階市民ホールに
おいて「倉敷の老舗感謝状贈呈式」が開催さ
れ、本年は㈱トクラなど、創業年が明治後期
中心の市内老舗企業３２事業所が顕彰されまし
た。

ノーマイカーデーを
実施しました！！

　倉敷商工会議所ではＣＯ₂排出量の削減対策を
推進するため、日頃マイカーで通勤している職員
が、徒歩、自転車、列車、バス等の公共交通機
関での通勤を実践する「ノーマイカーデー」を実施
し、エコアクションに取り組みました。

※倉敷商工会議所では５月、10月の最終金曜日を
「ノーマイカーデー」としてエコアクションに取り
組んでいます。

ＣＯ２削減量… 48.2㎏-CO2
（ガソリンに換算すると20.8ℓ）

削減した通勤距離… 289㎞

◇実 施 日　平成27年10月30日㈮
◇実施対象　倉敷商工会議所　マイカー通勤者
◇実施結果　参加者… 15名（取組率100.0％）

事業所の皆様へ エコアクション21定時無料相談
―エコアクション21の導入・登録を検討している方―

「エコアクション21」とは環境省が策定したガイドラインに
基づき（財）地球環境戦略研究機関持続性センターが認証
機関となり実施している制度です。同様の環境マネジメン
トシステムであるISO14001に比べて、低コストで取得・
維持ができ、さらに具体化された分かりやすい内容となっ
ています。

「メリット」としては、比較的短時間で構築ができ経営合理
化にも寄与する、中小企業に適した環境経営システムです。
コスト削減などとともに、自らの活動実績を公表する環境
活動レポートにより、取引先や一般消費者等に対して信頼
性を向上させることも期待できます。
 また、行政関係や大手企業が入札や取引の条件とする「サ
プライチェーンのグリーン化」にも対応できます。

 環境に配慮した経営が求められる中、事業者向けの環境経営への取組みの手段として「エコアクョン21」が
注目されています。当所では「エコアクションとは?」から「導入を検討している」、「認証・登録をしたい」方
まで幅広い内容で、専門家（EA21審査人）による無料相談を毎月第2・4火曜日13:00~16:00開催しており
ますので、事前にご予約の上、お気軽にご参加下さい。

⃝開催日時 毎月第２・４火曜日 13:00～16:00（専門家等の都合により変更もあります。）
⃝場  所 倉敷商工会議所（商工会議所会館 2階）
⃝相 談 料 無料（１時間程度）
⃝お申込先 予約制にしておりますので相談日の一週間前までには下記宛にお電話&メールをお願いします。
       エコアクション21担当：石井、矢部  TEL：086―424―2111
                          E-mail：info-ea21@kibinokuni.jp

エ コ 情 報
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倉敷商工会議所中小企業相談所 担当：矢部・片山
TEL：424-2111  FAX：426-6911
ホームページ:http://www.kura-cci.or.jp/

出展者募集
倉敷商工会議所では、イオンモール倉敷の催事場で展示・即売会を開催し、小規模事
業者の販路開拓を支援します。
会場に訪れる多くの方々に向け自社製品を発信する絶好の機会ですのでぜひご活用く
ださい。

倉敷商工会議所「伴走型小規模事業者支援推進事業」

申 込 ・
問 合 せ 先

日 時 平成28年1月23日（土）～24日（日）
会 場 イオンモール倉敷 １Ｆ ワクワクコート
募集企業数 10事業所程度

※応募者多数の場合、当所にて外部専門家等による選考会を行い、出展者を決定させていた
だきます。

出 展 料 無 料
お申込み方法 当所ホームページで詳細をご確認いただき、お申し込みください。

留意事項 応募資格、出展要項の詳細は、当所ホームページに掲載しますので、必ずご一読く
ださい。

応募締切 平成27年12月10日（木）

応募要件 １．倉敷商工会議所会員事業所
２．出展商品が、自社のオリジナルであること。（ＯＥＭ不可）
≪小規模事業者≫

卸売業・小売業 常時使用する従業員の数　５人以下
サービス業（宿泊業 ・ 娯楽業以外） 常時使用する従業員の数　５人以下
サービス業のうち宿泊業・娯楽業 常時使用する従業員の数　２０人以下
製造業その他 常時使用する従業員の数　２０人以下

※［商工会及び商工会議所による小規模事業者の支援に関する法律（平成５年法律第５１号）第２
条を準用］ 

展示・即売会 in イオンモール倉敷

主 催 倉敷商工会議所

後援（予定） 水島信用金庫  玉島信用金庫



⃝プロフィール
昭和55年に三越倉敷
店の開設準備室で赴
任以来30年倉敷に住
んでいます。
⃝事務所
倉敷市鶴形１丁目鶴
形ビル2Ｆ
山口行政書士
社会保険労務士事務
所
⃝電話
086-426-1117
⃝主な仕事
起業支援、遺言・相
続、障害年金（うつ）、
賃金計算、個別紛争

？ご存ですか？知
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倉敷税務署だより

ご
存
知
で
す
か
？
　
公
売

公売って何？
公売とは、国税局又は税務署が差し押さえた財産
を滞納国税に充てるため、広く不特定多数の買受希
望者を募り、入札又は競り売りの方法によって売却
することをいいます。
公売では、買受後の返品が認められないほか、品
質・機能について保証がないため、一般的に市場価
格より低い見積価額が設定されています。
※見積価額とは、公売財産の売却価額の最低額を示すものです。

誰が参加できるの？
次に該当する方を除き、原則としてどなたでも参
加できます。
・公売財産を所有する滞納者
・国税庁、国税局、税務署の職員
・公売への参加を制限されている方
※�公売財産（農地等）によっては、一定の資格が必要となる
場合があります。

どのような財産があるの？
土地・建物といった不動産のほか、宝飾品、美術
品、家電製品、自動車など、様々な種類の財産を公
売しています。

公売はどこでやっているの？
公売は、全国の国税局や税務署の公売会場で行う

ほか、インターネット公売や、郵送で入札を受け付
ける期間入札を行う場合もあります。
インターネット公売や期間入札は、遠隔地の公売
会場に出向かなくとも、公売に参加していただけます。
※�国税庁ホームページでは、インターネット番組「Web-TAX
－TV」で、インターネット公売の参加方法などを紹介して
います。【番組名：あなたもはじめてみませんか、インター
ネット公売】

注意点は？
公売では、財産を現況のまま売却しますので、不
動産については、登記簿謄本による権利関係の確認
と、実際に現地に行って財産を確認されることをお
勧めします。
動産については、下見会を開催する場合がありま
すので、国税庁ホームページで日程等をご確認の
上、実際にご自身の目で確認されることをお勧めし
ます。
公売財産や公売予定日等の詳細に関
しましては、国税庁ホームページ【公
売情報】（www.koubai.nta.go.jp）で
ご確認ください。
手続の詳細については、公売を実施
する国税局又は税務署にお問い合わせ
ください。

広島国税局キャラクター

広
ひろ

　島
しま

　主
ち か ら

税 くん

退職後に在職していた時の健康保険被保険者証を使用した際の手続き

Q

A

元従業員が健康保険被保険者証（以下、「保険証」という。）を退職日から１カ月ほど
後に返却してきました。理由を尋ねると、国民健康保険の保険証が手元に来るまでの間

に医療機関を受診し、在職していた時の保険証を使用していたとのことです。今回のように、
退職後に在職中の保険証を使用してしまった場合はどのようになるのでしょうか。

退職等により健康保険の資格がなくなった後に保険証を使用して、医療機関を受診し
た場合、いったんは協会けんぽが医療費を立替えて病院に支払いをしますが、後日、受

診者から協会けんぽに立替分（医療費の７割から８割）を返納することになります。
1.返納手続きについて
協会けんぽの立替分の返還請求は元従業員に対して行われます。協会けんぽから元従業員
に対して、「保険給付の不支給決定について（通知）・療養の給付費返納決定について（通知）」
の通知書と返納金納付書が送付されますので、記載されている期日までにコンビニまたは郵
便局等で支払うことになります。
（例）元従業員が医療機関で3,000円の自己負担（３割負担）を支払った場合

総医療費×0.3（３割）＝3,000円　すなわち、総医療費は10,000円
協会けんぽが立て替えた医療費は、10,000円（総医療費）－3,000円（自己負担額）の7,000
円となりますので、元従業員は協会けんぽに7,000円返納することになります。
返納した医療費については、改めて国民健康保険に療養費の請求を行います。

2.正しく保険証を使用するために
退職日には必ず保険証を返してもらうようにします。また、扶養家族が就職した場合や収
入が基準額を超えた場合等、扶養要件を満たさなくなった場合も同様です。
万が一、有効な保険証がない人が医療機関へかかる場合は、いったん全額医療費を負担し、
その後、療養費支給申請書（立替払等）により医療費を請求するほか、入社手続き中であれ
ば、一時的に保険証の代わりとなる「健康保険被保険者資格証明書」を交付して受診しても
らいます。なお、この資格証明書は保険証交付後に返却する必要がありますので、忘れずに
回収してください。
また、無効な保険証を使用して受診した後に、新しい保険証を手に入れた場合は、受診し
た月の末日までに新しい保険証を提示することにより、医療機関が新しい保険者に対し医療
費の請求を行いますので、受診者が返納の手続き等をする必要がなくなります。
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No.124

球場前

山陽本線

60

429
●

倉敷運動
公園

●中洲小学校

●
タイム倉敷店

老松西
交差点

四十瀬
交差点

㈱ニッコーテック

水島臨海鉄道

↑↓

代表取締役

野口 享志…氏

野口社長＆社員一同

技術を紡ぎ
皆で皆を幸せにする！！

はじめまして。株式会社ニッコーテック 代表取締役 野口享志
と申します。
弊社は1９９４年9月倉敷市亀山に創業し、当初は洗剤と建築資材

を主に取り扱っておりましたが、現在は、業態を変え、精密機械
部品、医療機器及び手術機器等の製作を主に行っております。
岡山県内では、当時、余り取得されていなかったISＯ９001 / 

13４85（医療機器）を2012年3月１日に取得し、2012年5月に医
療機器製造販売業許可の取得、2015年9月に第三種医療機器製造
販売業許可を取得いたしました。
将来的には、海外のメーカーとも取引を行う、グローバル企業

を目指しております。

その為に「経営理念」として
全社員の物心両面の幸せを追求すると同時に”ものづくり”を
通して、人類・社会の進歩発展に貢献する

    「品質方針」として
お客様の立場に立ち、お客様の満足する製品を提供する

を掲げ、日々朝礼で唱和し、社員全員のベクトル合わせに取り
組んでおります。

医療機器等は1μm（1/1,000）の精度を求められる仕事でもあ
り、困難は多々ありますが、「ネクスト ワン」を合言葉に、一
人ひとりを大切に、一人ひとりが最大限の力を発揮できる会社を
目指しています。
「思いが強ければ夢は叶う」をモットーに、 技術力と社員の幸
せで、日本一の会社を目指します。

〒710-0825　倉敷市安江４６１－８
ＴEＬ　０８６－４２５－８８７８㈱ニッコーテック

製品一部

安田機械
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休肝鳥シューイチくん

適正インコちゃん

倉敷労働基準監督署～12月1日からストレスチェック制度が義務化されます～
平成27年12月１日から施行される改正労働安全衛生法によ

り、ストレスチェックと面接指導の実施が義務付けされました。
近年、仕事や職業生活に関して強い不安・悩み又はストレ

スを感じている労働者が５割を超える状況にある中、仕事に
よる強いストレスが原因で精神障害を発病し、労災認定され
る労働者が増加傾向にあり、労働者のメンタルヘルス不調を
未然に防止することが益 重々要な課題となっています。

こうした背景を踏まえ、今回新たに導入されるストレスチェッ
ク制度は、定期的に労働者のストレスの状況について検査を
行い、本人にその結果を通知して自らのストレスの状況につい
て「気付き」を促すとともに、さらにその中で、メンタルヘル
ス不調のリスクの高い者を早期に発見し、医師による面接指
導につなげることで、労働者のメンタルヘルス不調を未然に
防止する取組です。
《ストレスチェックの実施》
○従業員数50人以上の事業場において、常時使用する労
働者に対して、１年ごとに１回のストレスチェック実
施が事業者の義務となります。50人未満の事業場の場
合は、当分の間努力義務となります。
○ストレスチェックの調査票について、どのような調査
票を用いるかは事業者自ら選択可能ですが、国では標
準的な調査票として「職業性ストレス簡易調査票（57
項目）」を推奨しています。
○ストレスチェックの結果は実施者から直接本人に通知
し、本人の同意がない限りは事業者に提供してはいけ

ません。
《医師による面接指導の実施》
○ストレスチェック結果の通知を受けた労働者のうち、
高ストレス者として面接指導が必要と評価された労働
者から申出があったときは、医師による面接指導を行
うことが事業者の義務となります。
○事業者は、面接指導を実施した医師から意見聴取し、そ
れを踏まえて、就業上の措置を講じる必要があります。

《その他の留意事項》
○その他、職場の一定規模の集団(部・課など)ごとのス
トレス状況を分析し、その結果を踏まえて職場環境を
改善することが努力義務化されました。
○ストレスチェック制度を円滑に実施するためには、安
全衛生委員会において、実施方法や実施体制・役割分
担を定めておく必要があります。
○また、当制度を効果的に運用するためには、ストレス
チェック結果などの健康情報の保護に努めるととも
に、事業者による不適切な取扱いがなされることがな
いよう、十分留意することが必要です。
○ストレスチェックと面接指導の実施状況は、毎年、労働
基準監督署に所定の様式で報告する必要があります。

◎お問い合わせ先
　倉敷労働基準監督署　TEL：086－422－8177まで

倉敷市保健所健康づくり課
健康管理係
〒710−0834 倉敷市笹沖170
TEL 434-9820　FAX 434―9805

倉敷市保健所は、市民の健康づくりと
生活習慣病予防を応援します。

大人のたしなみ★適正飲酒のススメ
年末に向けて，お酒を飲む機会が増えてくる方は多いのではないでしょうか。
忙しい年末年始を元気に過ごすために，今月は体に負担のかかりにくいお酒とのつきあい方をご紹介します。

●体に負担のかかりにくい飲酒量とは？
飲むお酒の中の純アルコール量が、１日平均２０ｇ程度まで（通常のアルコール代謝能力を持つ日本人の場合）で、特に男性は
１０～１９ｇまで、女性は９ｇまでが理想的です。

●週に１日以上は休肝日を設けましょう
毎日飲酒すると、休みなしのアルコールの解毒作業に、肝臓が疲れて機能が落ちてきます。
肝臓に休肝日を与えると、驚くほど回復力が高まります。曜日を決めたり、ノンアルコール飲料を利用するなどして、
上手に休肝日を設けましょう。

例えば・・・
ビール中びん１本

（500ml）
ｱﾙｺｰﾙ度数　5％

日本酒１合
（180ml）
ｱﾙｺｰﾙ度数　15％

ワイン
（200ml）
ｱﾙｺｰﾙ度数　12％

ウィスキーダブル
（60ml）
ｱﾙｺｰﾙ度数　43％

焼酎
（100ml）
ｱﾙｺｰﾙ度数25％

20g 21.6g 19.2g 20.6g 20g

＜平成２１年度たばこ・ｱﾙｺｰﾙ担当者講習会　独立行政法人国立病院機構　久里浜ｱﾙｺｰﾙ症センタｰ　樋口進氏資料より＞

普段飲んでいるお酒の純アルコール量（グラム）を計算してみましょう
アルコール飲料の量（ｍｌ）×アルコール濃度（度数／１００）×０．８

保健師 吉 岡 珠 子



太陽光発電システム・“高品質”“低価格”を提供する光電話・防災全般についてのお問い合わせはでんでんへ

夢を現実に。喜びを感動に。
未来を創造するＯＥＣグループ

安全第一

株式会社でんでん 〒710-0826 倉敷市老松町４–６–１１
TEL（086）425-5111㈹ FAX（086）426-0611

本社

電気・情報通信・防災設備工事・設計保守管理
情報通信設備協会 LAN認定企業
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▪１０月の全産業合計の業況ＤＩは、▲17.5と、前月から▲0.2ポイントのほぼ横ばい。
秋の行楽シーズンと中国の大型連休に伴い好調だった観光関連や住宅投資の持ち
直しなどが下支えするほか、一部では、ガソリンや原材料などの価格下落の恩恵
を指摘する声も伺える。他方、人手不足や人件費の上昇、価格転嫁の遅れなどが
足かせとなり、業績改善のテンポがばらつく中、中国経済の減速や消費者のマイン
ドの鈍さを受けて、中小企業の景況感は足踏み状況にある。先行きについては、
先行き見通しＤＩが▲16.0（今月比+1.5ポイント）と改善するものの、「悪化」から「不
変」への変化が主因であり、実体はほぼ横ばいの見込み。観光需要や住宅投資
の拡大のほか、設備投資、公共工事の持ち直し、冬の賞与増などへの期待感は
あるものの、中国経済減速の影響や消費低迷の長期化を懸念する声も聞かれる。
先行きの不透明感が増す中、人手不足や人件費の上昇、価格転嫁の遅れなどの課
題を抱える中小企業では、景気回復や自社の業績改善への確信が持てず、慎重
な見方が続く。
▪売上面では、全産業合計の売上ＤＩは▲6.1（前月比+6.0ポイント）と、大幅改善。
ただし、「悪化」から「不変」への変化も押し上げ要因となったことに留意が必
要。産業別にみると、建設業は、リフォームに加え、持家や貸家などの住宅投資
が持ち直していることなどから、改善。また、一部では、社屋や工場、店舗の新
増築に係る引き合いが出始めたとの声も聞かれた。製造業は、好調な観光需要を
背景に、食料品や化粧品を含む化学関連の受注増が下支えし、マイナス幅が縮小。
ただし、「悪化」から「不変」への変化も押し上げ要因となったことに留意が必要。

卸売業は、飲食・宿泊業向けの引き合いが堅調な一方、９月の天候不順に伴う青
果物の出荷減の影響が残ったことなどから、ほぼ横ばい。小売業は、国慶節に伴
う中国などからの観光客の増加もあって、インバウンド需要の活況が続くほか、好
天が多く客足が伸びたことで、秋物・冬物商品や高付加価値商品が好調に推移し、
改善。ただし、比較対象の前年同月は、台風が多く、来客数が落ち込んだ時期で
あり、その反動があることにも留意が必要。サービス業は、週末を中心に好天が
続いたことや国慶節などを背景に、国内外からの観光客が増加した飲食・宿泊業
が牽引し、マイナス幅が縮小。
▪採算面では、全産業合計の採算ＤＩは▲14.8（前月比+2.5ポイント）と、改善。
ただし、「悪化」から「不変」への変化も押し上げ要因となったことに留意が必要。
産業別にみると、建設業は、原油安や鋼板など一部の建築資材の価格下落の恩
恵がみられたものの、人件費・外注費の増大が足かせとなり、ほぼ横ばい。製造
業は、改善したものの、「悪化」から「不変」への変化が主因であり、実体はほ
ぼ横ばい。一部では、原油安や電力料金値下げなどの恩恵が伺えるものの、取
引先からのコストダウン要請の強まりもあって、収益改善に向けた動きは鈍い。卸
売業は、市況悪化に伴う販売価格の下落や、９月の天候不順による野菜価格の上
昇などが収益を圧迫し、マイナス幅が拡大。小売業は、高付加価値商品や高額品
の人気が堅調だったことから、改善。他方で、不要な支出を控えるなど、消費者
の購買意欲の二極化を指摘する声も多く、扱う商品などによって収益改善の動きに
ばらつきがみられる。サービス業は、行楽シーズンを迎え、高単価の商品・サービ
スの需要が堅調だった飲食・宿泊業や、燃料価格下落の恩恵を受けた運送業で
採算が好転し、改善。ただし、「悪化」から「不変」への変化も押し上げ要因となっ
ており、人件費の上昇や食料品の値上げにより、収益確保が困難な企業も多い。

▪岡山県下における2015年10月の倒産（法的整理、負債1000万円以上）件数は３
件で、前月を２件下回った。２ヵ月連続の前月比減少で、11ヵ月連続の一桁台となり、
３月の３件とともに今年最少を記録した。負債総額は４億9800万円で、倒産件数
自体が少なかったことや、前月のような５億円以上の倒産が発生せず、５ヵ月ぶり
の前月比減少となり４ヵ月ぶりに10億円を下回った。
▪ＴＤＢ景気動向調査によると、岡山県下の景気ＤＩは前月比1.2ポイント増の46.6
となり、２ヵ月ぶりに改善した。今年に入り最も高い水準になり、中国５県では「広島」
に次いで２位を維持、都道府県別の順位では前月の15位から10位へ上昇した。業
界別では、「農林・水産」「建設」「製造」「小売」「運輸・倉庫」「サービス」が前
月比改善したものの、「金融」「不動産」「卸売」が前月を下回った。先行き見通しは、
３ヵ月後48.2、６ヵ月後46.9、１年後46.0となり、４ヵ月ぶりに３指標すべてで前月
を上回るも、一方で３指標すべてにおいて50を下回っている。「公共工事の減少」「息

切れ感」「新３本の矢の効果は期待薄」といった意見や、「中国の景気後退」「大
型案件が一段落」といった不安材料から、依然として先行き不透明感が続いている。
▪岡山県の９月の有効求人倍率は1.49倍に上昇、４ヵ月ぶりに前月を上回った。産
業別では、スーパーやドラッグストアなど大量求人のあった卸売・小売業や人手不
足が続く医療・福祉業、製造業が増加した。ただ、こうした状況の中で、慌てて
採用したものの、経営者が思い描く人材活用には程遠く、慣れない現場でのトラ
ブルや社員教育が十分でないままに対外クレームとなるケースも数多く聞かれる。
昨今の大手企業のコンプライアンス違反が表面化して対外信用の低下のみならず、
補償問題などの処理に伴う巨額の損失が発生しているが、効率化、厳しい納期管
理を求められる厳しい労働環境の中で、ずさんな作業が表面化しているのは人手
不足も一因といえよう。とりわけ、下請け主体の中小企業にとっては元請先との関
係維持のために無理をして受注しているケースもあり、トラブルを処理できるだけ
の金銭的な余力のない中小・零細企業にとって事業を継続するうえでの大きなリス
クといえる。

〈平成27年10月調査結果〉

業況ＤＩは、横ばいで推移。先行きも好材料乏しく、一進一退の動きが続く。



有限会社 エヌティ・クリエイト 代表取締役経営コーチ 西
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岡山県倉敷市中庄2161　　☎086－462－3455（Fax兼用）
nishida@ntcreate.co.jp　　http://www.ntcreate.co.jp
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べ

Vol. 151

外観

倉敷フォンダンショコラ

店内

『論
ろん

語
ご

』とは、孔子本人が書いたのではなく、孔子の
死後、彼の弟子たちが書き付けていた言葉や問答を取り
まとめたものです。
リーダーは組織内に方針を生み出すという大きな役割
があり、配下の人に伝える責任がある。その結果、組織
にやる気が生まれたり、その一方でやる気を失ってしまっ
たりする。どうしてこのようなことが起こるのだろうか。
また、どうすれば改善することができるのだろうか。
【原文】�闕黨童子將命。或問之曰。益者與。子曰。

吾見其居於位也。見其與先生並行也。非求
益者也。欲速成者也。� 憲問十四　47

【読み】�闕
けっとう

党の童
どうじ

子、命
めい

を将
おこな

う。或
あ

るひと之
これ

を問
と

いて曰
いわ

く、
益
えき

する者
もの

か。子
し

曰
いわ

く、吾
われ

其
そ

の位
くらい

に居
お

るを見
み

る。其
そ

の先
せんせい

生と並
なら

び行
ゆ

くを見
み

る。益
えき

を求
もと

むる者
もの

に非
あら

ざる
なり。速

すみ

やかに成
な

らんと欲
ほっ

する者
もの

なり。
【解釈】�闕という村の出身の少年が孔家を訪れる客

の取次役をしていた。ある人がこれを見
て、「あの少年もよほど学問が上達したと
見えますね」と孔子に尋ねた。孔子は答え
た。「いやそうではありません。私はあの
少年が、大人が座る席に座ってみたり、先
輩たちと肩を並べて歩いたりするのを見ま
した。あの少年は学問や人格の上達を求め
ているのではなく、自分の名を一日でも早
く高めたいと願っているのだろう。」

【ワンポイント・アドバイス】
孔子は、少年の言動を見て「他人の役に立つために学

問を学んでいるのではなく、一日でも早く立身出世したがっ
ている」ということを見抜いたのです。
物事を早く成しとげることを「速成」と言います。速成

するためには、自分の実力を越えるほどの評判や名声が
得られなければなりません。近年のマーケティングの手法
の中でも、専門家や先人達からの推奨を得ることは非常
に重要とされています。お客様の声を書いてもらうという
ことも同様でしょう。しかし、経営に本来重要なことは地
位でも名声でもなく、社会や顧客の満足であり、そのため
に必要な思想、戦略、技術、ノウハウ、スキルなどを持つ
ということではないでしょうか。
また、速成を望むならば、実践的な鍛錬をするという

ことが必要ですし、もし人からの推奨を得るのであれば、
それに恥じないように鍛え上げて行かなければなりませ
ん。速成するためには、人から求められていることに応え
るために、地味な一歩一歩の努力を積み重ねると言うこと
も忘れてはなりません。
このような思想に基づき、人を育てる経営を実践したい

という方がいらっしゃいましたら、是非ともお声かけくださ
いませ。共に理想の実現に向けて取り組んでいきましょう。

ブルーの外観が目印の
小さな洋菓子屋さん！

11月

速
成
す
る
た
め
に
は
、
人
か
ら
求
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
に
応
え
る
た
め
に
努
力
し
よ
う

●
イオンモール
倉敷 ●

トマト
銀行

●倉敷八王寺郵便局

●
倉敷市立
西小学校

60

60

プティブーレ

八王寺
交差点

H記

倉敷市八王寺にオープンして10年、隠
れ家的な洋菓子店として、多くの人を魅
了してきました。
流行に走るなど、味とは関係のない部
分にこだわることはせず、シンプルに素
材の味を活かした美味しいお菓子を作る
ことを目指しています。
長年通う地元ファンが多く手土産やプ
レゼントとして購入されます。
おすすめ商品として、倉敷フォンダン
ショコラが贈答用、プレゼントに喜ばれ
ています。� 店主

八王寺郵便局のすぐ隣に洋風の青い
外壁のケーキ屋さんがあります。
お店にはオーナーパティシエが厳選した
食材を使用し、手間暇かけて作ったケーキ
や焼菓子が色々販売されています。11月
30日まで、まごのてクーポン利用で全品
10％OFF!クリスマスケーキの予約は1２月
２0日まで受付してますよ!

〒７１０-０８１６ 倉敷市八王寺町６７－１１
（八王寺郵便局北となり）

営業時間／ １１：００〜１９：３０
U R Ｌ ／ http：//www.petit-boule.com/

パティスリー

プティブーレ
2４３４－８６５１



お客様企業の安定・成長が私達の喜びです
＜業務内容＞
法人税、所得税、相続税、贈与税他
月次決算書作成、利益（経営）計画書作成、
決算事前検討会開催、
経理改善ご提案、記帳アドバイス等

〒710-0803　
倉敷市中島2370番地14
ＴＥＬ　086-466-1255
ＦＡＸ　086-466-6100
http://www.cms-miyake.info

代表社員税理士　三　宅　孝　治
　（中国税理士会　倉敷支部所属）
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中小企業相談所コーナー

融資条件

融資限度額 2，000万円
利　　　率 1．15％（H27．11．10現在）
返 済 期 間 運転資金７年以内

設備資金10年以内
１．商工会議所地区で１年以上事業を営んでおり、所得の

申告をしている。
２．従業員が５人以下の商業・サービス業、20人以下の

製造業・その他の業種。
３．原則として６か月以前から商工会議所の経営指導を受

けており、経理内容があきらかである。
４．納付すべき税金をすべて完納している。（所得税・法

人税・事業税・県市民税）

資金使途

運 転 資 金
仕入資金／買掛金・手形の決済
給料・ボーナスの支払
諸経費の支払

設 備 資 金

工場・店舗の改築
車輌の購入
機械設備・什器備品の購入
（見積書・カタログ等が必要です）

はじめてご利用の方へ

融資を受けるには、従前から商工会議所の経営指導
を受けている事が必要です。お早めに、当所の経営
指導員の指導を受けられることをおすすめします。

マル経融資制度とは、小規模事業者の方が経営改善をはかるため
に必要な運転資金、設備資金を無担保・無保証人・低利率でご利
用できる制度です。

無担保・無保証人・低利率が特徴です。

マ ケ 資ル イ 金

【お問い合わせ】倉敷商工会議所中小企業相談所 ＴＥＬ／０８６－４２４－２１１１（代）

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
・
人
材
確
保
に

取
り
組
む
事
業
主
を
支
援
し
ま
す

ジョブ･カード制度をご活用ください
ジョブ･カードを活用した職業訓練（３ヵ月〜６ヵ月間の有期実習型訓練）を通じ、有能な人材を育成・確保

したい企業と、正社員経験が少ない非正規雇用の労働者とのマッチングを促進する国の制度で、キャリアアップ
助成金が支給されます。

このたびは平成２７年度から創設された「企業内人材育成推進助成金」についてご紹介いたします。
企業内人材育成推進助成金＜助成内容＞

助成対象 制度導入助成額 実施・育成助成額
(一人あたりの額)

Ａ．個別企業助成コース
①～③の人材育成制度を就業規則等に導入し、従業員に実施した事業主に、
一定額を助成

①教育訓練・職業能力評価制度 従業員に教育訓練や職業能力評価を、
ジョブ・カードを活用しつつ行う制度 50万円（25万円） 5万円（2.5万円）

②キャリア・コンサルティング制度

従業員にキャリア・コンサルティングを、
ジョブ・カードを活用しつつ行う制度 30万円（15万円） 5万円（2.5万円）

従業員をキャリア・コンサルタントとして
育成した場合に加算 － 15万円（7.5万円）

③技能検定合格報奨金制度 技能検定に合格した従業員に報奨金を
支給する制度 20万円（10万円） 5万円（2.5万円）

Ｂ．事業主団体助成コース
従業員に教育訓練や職業評価を行う構成事業主（団体の構成員である事業
主)を支援する事業主団体に、構成事業主が3事業主以上、かつ従業員合計
30名以上に導入・実施された場合に、支援に要した費用の１部を助成

支援に要した費用の2/3
上限額500万円

※（ ）額は大企業の額。実施・育成助成は10人まで
１）企業内人材育成推進助成金についてのお問い合わせ先は、ハローワーク・都道府県労働局へ
２） キャリアアップ助成金、ジョブ･カード制度については地域ジョブ・カードサポートセンター倉敷（ＴEＬ：

（０８６）４３６－８２８４）までお問い合わせください



日本総合研究所
理事長 高

た か

 橋
は し

　 進
すすむ

　1953年生まれ。一橋大学経済学部卒業後、76
年住友銀行に入行。ロンドン駐在、経済調査部な
どを経て、90年日本総合研究所に着任。2000年
から04年まで早稲田大学大学院アジア太平洋研
究科客員教授、03年から近畿大学経済学部・経
営学部客員教授を務める。13年１月、政府・経済
財政諮問会議の民間議員に就任。現在、テレビの
コメンテーターとしても活躍中。著書『10年後の日
本を読む「先見力」のつけ方』（徳間書店）のほか、
日本経済新聞、産経新聞などに多数執筆。

ササベ印刷
GRAPHIC COMMUNICATION

〒710‒0806　倉敷市西阿知町西原 1327
TEL（086）466‒1111㈹　FAX（086）466‒0456

E‒mail:info@sasabe.co.jp

株式
会社・オンデマンド印刷

・デジタルサイネージ
・３Dプリンター
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安
倍
政
権
は
、
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
が
第
二
ス
テ
ー
ジ

に
入
っ
て
い
る
と
し
て
、
新
三
本
の
矢
を
打
ち
出
し

た
。
新
三
本
の
矢
は
、
第
一
の
矢
が
希
望
を
生
み
出

す
強
い
経
済
、
第
二
の
矢
が
夢
を
紡
ぐ
子
育
て
支

援
、
第
三
の
矢
が
安
心
に
つ
な
が
る
社
会
保
障
と

な
っ
て
い
る
。
確
か
に
、「
そ
も
そ
も
の
旧
三
本
の

矢
も
未
完
で
あ
る
の
に
、
な
ぜ
こ
こ
で
新
た
な
矢
な

の
か
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
る
。

し
か
し
、
新
三
本
の
矢
は
、
旧
三
本
の
矢
を
そ
の

ま
ま
受
け
継
ぎ
、
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
す
る
も
の
と

考
え
る
べ
き
で
あ
ろ
う
。
安
倍
政
権
下
の
三
年
弱
の

間
に
経
済
は
大
き
く
好
転
し
た
。
た
だ
し
、
中
国

経
済
が
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン
し
、
世
界
経
済
の
先
行
き
も

不
透
明
さ
を
増
す
な
ど
、
日
本
を
取
り
巻
く
環
境

は
大
き
く
変
化
し
て
い
る
。
こ
の
下
で
個
人
消
費
や

設
備
投
資
な
ど
内
需
の
活
性
化
を
通
じ
て
経
済
成

長
を
持
続
さ
せ
よ
う
と
い
う
の
が
、
新
し
い
第
一
の

矢
の
役
割
で
あ
る
。

今
回
は
、
こ
れ
に
少
子
化
対
策
と
介
護
な
ど
資

源
・
所
得
の
再
分
配
政
策
が
加
わ
っ
た
。
こ
の
二
本

の
矢
は
一
見
す
る
と
経
済
対
策
と
い
う
よ
り
社
会
政

策
で
あ
る
が
、
こ
う
し
た
再
分
配
政
策
を
通
じ
て
子

育
て
層
や
低
所
得
層
を
支
援
す
る
こ
と
は
、
彼
ら

の
所
得
の
増
加
を
通
じ
て
消
費
を
増
加
さ
せ
、
ま

た
人
手
不
足
が
深
刻
化
す
る
下
で
新
た
な
労
働
力

を
生
み
出
す
こ
と
に
つ
な
が
る
。
そ
の
意
味
で
、
ま

さ
に
経
済
活
性
化
策
そ
の
も
の
で
あ
る
。

そ
も
そ
も
20
年
近
く
続
い
た
デ
フ
レ
の
下
で
、
若

者
が
結
婚
、
妊
娠
、
出
産
し
、
そ
し
て
子
育
て
す

る
た
め
の
経
済
力
が
失
わ
れ
、
結
果
的
に
出
生
率

が
低
下
し
た
。
こ
の
意
味
で
は
経
済
を
良
く
す
る
こ

と
が
何
よ
り
の
少
子
化
対
策
で
あ
る
。

他
方
で
、日
本
で
こ
の
ま
ま
人
口
減
少
が
続
け
ば
、

労
働
力
不
足
で
潜
在
成
長
率
は
さ
ら
に
低
下
す
る
。

し
か
し
、
逆
に
出
生
率
が
上
昇
し
、
労
働
力
の
減

少
に
歯
止
め
が
掛
か
れ
ば
、
成
長
低
下
の
歯
止
め
に

も
な
る
。
結
婚
や
子
育
て
関
連
需
要
の
喚
起
も
期

待
で
き
る
だ
ろ
う
。
少
子
化
対
策
は
社
会
政
策
で

あ
る
が
、
そ
の
経
済
効
果
も
大
き
い
の
で
あ
る
。
ま

た
、
働
き
手
を
確
保
で
き
れ
ば
、
企
業
の
期
待
成

長
率
の
上
昇
に
も
つ
な
が
り
、
投
資
の
拡
大
も
期
待

で
き
る
。

で
は
、
少
子
化
対
策
と
し
て
ど
ん
な
政
策
が
有

効
な
の
だ
ろ
う
か
。
安
倍
政
権
に
な
っ
て
す
で
に

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
が
実
施
さ
れ
、
認

定
こ
ど
も
園
や
小
規
模
保
育
事
業
が
強
化
さ
れ
た
。

消
費
税
の
二
度
目
の
引
き
上
げ
は
延
期
さ
れ
た
も
の

の
、
新
制
度
に
必
要
な
予
算
は
取
り
あ
え
ず
確
保

さ
れ
て
い
る
。

し
か
し
、
少
子
化
対
策
は
万
全
と
い
う
に
は
程

遠
い
状
況
で
あ
る
。
幼
児
教
育
無
償
化
を
は
じ
め
、

結
婚
か
ら
出
産
、
子
育
て
ま
で
を
通
じ
た
一
貫
し
た

支
援
策
を
講
じ
る
こ
と
で
、
若
年
層
、
子
育
て
層
の

経
済
力
を
向
上
さ
せ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

ま
た
、
そ
の
際
に
も
世
帯
の
状
況
に
応
じ
た
子
育

て
環
境
を
整
備
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
幼
児
教

育
無
償
化
は
一
律
に
で
は
な
く
、
貧
困
世
帯
や
多
子

世
帯
か
ら
着
手
す
べ
き
で
あ
ろ
う
。
同
様
の
趣
旨
で

ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
支
援
強
化
も
必
要
だ
。
こ
う
し

た
施
策
は
子
ど
も
の
貧
困
対
策
に
も
な
る
。
貧
困

の
連
鎖
を
食
い
止
め
、
人
的
資
源
の
開
発
、
経
済
の

生
産
性
向
上
に
つ
な
が
る
経
済
政
策
で
あ
る
。

貧
困
世
帯
で
は
な
く
て
も
、
共
働
き
世
帯
の
保

育
支
出
の
負
担
は
大
き
い
。
彼
ら
の
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
も
必
要
で
あ
る
。
子
育
て
層
や
低
所
得

層
の
暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と
は
、
結
果
的
に
消
費
下

支
え
を
す
る
こ
と
に
も
な
る
わ
け
だ
。

こ
う
し
た
政
策
課
題
を
一
挙
に
進
め
る
た
め
に
、

一
億
総
活
躍
担
当
大
臣
が
任
命
さ
れ
た
。
安
倍
政

権
の
意
気
込
み
の
現
れ
で
あ
る
。
た
だ
し
、
施
策
を

推
進
し
て
い
く
上
で
最
大
の
課
題
は
財
源
の
捻
出
で

あ
る
。
高
齢
化
の
進
行
に
伴
っ
て
社
会
保
障
給
付

費
は
い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り
な
い
。
こ
の
ま
ま
で
は

少
子
化
対
策
の
財
源
は
出
て
こ
な
い
。
医
療
・
介

護
関
連
の
歳
出
の
効
率
化
を
進
め
、
そ
の
成
果
の
一

部
を
こ
れ
に
充
て
る
べ
き
で
あ
る
。
さ
ら
に
資
産
課

税
の
在
り
方
の
見
直
し
な
ど
も
進
め
る
べ
き
だ
。
少

子
化
対
策
の
財
源
確
保
に
向
け
た
努
力
を
見
れ
ば
、

第
二
ス
テ
ー
ジ
に
臨
む
安
倍
政
権
の
覚
悟
と
本
気

度
が
見
え
て
く
る
。

問
わ
れ
る
少
子
化
対
策
の
本
気
度

─
新
三
本
の
矢
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
─
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市役所への届出が必要な廃電気機器があります
工場や店舗などで使用されるトランス、コンデンサ、蛍光灯安定器の中には、有害物質であるポリ塩化ビフェ

ニル（PＣＢ）と呼ばれる油状の物質を含む機器があります。
これらの機器が不要物となった後は、通常のスクラップと一緒に処分することも、家庭ゴミとして捨てること

もできません。また、法律で処分しなければならない期限や処分できる事業者が決められており、その処分期限
も迫っています。

事業所や店舗にPＣＢを含むトランス、コンデンサ、蛍光灯安定器などがある場合には、行政への届出が必要
になる場合があります。これらの機器
をお持ちで、まだ届出をされていない
事業者の方は、倉敷市役所産業廃棄物
対策課へお問い合わせください。

ご存知ですか

倉敷市産業廃棄物対策課

倉敷市役所産業廃棄物対策課の
連 絡 先

電 話 086-426-3385
E-mail iwst@city.kurashiki.okayama.jp トランスの例 コンデンサの例 蛍光灯安定器の例

募集
掲載コマ数募集
掲載コマ数

掲載条件は３つ!!

まごのてクーポンの魅力

倉敷商工会議所
２月号会報に

⒈ 当所会員　⒉ 情報（クーポン）の提供　⒊ 注意事項の承諾

まごのてクーポンとは？
会員事業所の新規顧客開拓、リピーター獲得などの支援を行う新しい会員サービスです！
会員事業所から提供された割引情報などを、「まごのてクーポン」として当所会報・ＨＰに掲載
し情報を発信します。掲載は無料です。ぜひお試しください。

各地商工会議所での実績あり!!

「まごのてクーポン」

申込書は、倉敷商工会議所ホームページ からダウンロードできます。詳細はお問い合わせください。
申込書下段記載の「申し込みに関する注意事項」をご承諾の上、メールもしくはＦＡＸにてお申し込みください。

①ダンス、パソコン、英会話スクール等入会金無料
②ソーラーパネル設置経費0.4kW相当無料（ただし、4kW以上設置の方に限る）
③ビール券○○円分プレゼント！ (マンション1室ご契約頂いた方)
④オリジナル花束1,000円相当を500円で！（一日先着3名様限り）

など業種を問わず、掲載いただけます。

割引等の例vol.1-1

100円引

倉敷市白楽町249番地の5

食事処 まごのて

有効期限：平成00年00月00日まで

ただし、２名様以上でご来店の方に限ります。
他のサービス券との併用はできません。

日曜・祝日
有（10台）9:00 ～ 17:15営

☎ 休
Ｐ

086-424-2111

日替御膳

沖

老松西

●

消
防
署

★

429

倉敷商工会議所 まごのてクーポン担当：086-424-2111㈹●クーポン掲載に関するお問い合わせ先●

掲載しませんか？

平成28年１月25日㈪

掲載…無料!!

ただし、掲載数に達し次第、申し込みを締め切ります。

８コマ
（８社）
先着順

（申込受付日時順）

当所の会報・ＨＰ掲載により、
約4,500事業所をはじめ、 全国各地に情報を発信!!

全てにご利用いただけます!衣 食 住 サービス業種不問!!業種不問!!

魅力４

魅力1
魅力２
魅力３

Ａ情報誌→１回掲載に付き、５万円。（約５㎝×約７㎝）　
Ｂ情報誌→１回掲載に付き、４万円。（約４㎝×約６㎝）

他のフリーペーパー
などの費用は…（ ）

申込方法

申込締切日

検索倉敷商工会議所 で（ ）

ク
ー
ポ
ン
サ
ン
プ
ル
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業務日誌（10月度）
１日 ・創立記念日
２日 ・水島地区商工会議所第120回議員懇話会
３日 ・青年部産学連携事業セミナー
５日 ・第46回倉敷天領夏祭り打合せ会
６日 ・倉敷屏風祭第２回実行委員会
７日 ・第35回会員事業所健康診断（倉敷会場１日目）

・青年部第７回役員会
・第42回国際福祉機器展2015出展（〜９日）

８日 ・第35回会員事業所健康診断（倉敷会場２日目）
・青年部第７回研修拡大委員会
・青年部第６回くらしきおもてなし委員会
・青年部第７回例会委員会

９日 ・第35回会員事業所健康診断（倉敷会場３日目）
・第35回会員事業所健康診断（水島会場１日目）
・日本女性会議2015倉敷（〜10日）

13日 ・中心市街地活性化協議会打合せ会
15日 ・藺製品・雑貨部会ギフトショー出展者会議

・吉備の国クラスター第123回エコ・環境グループ会議
・青年部第７回経営力向上委員会
・青年部第７回広報渉外委員会

16日 ・第35回会員事業所健康診断（水島会場２日目）
17日 ・倉敷屏風祭り（〜18日）

・先進医療セミナー
18日 ・くらしき朝市「三斎市」打合せ

・第６回くらしき巡りカルタ大会
１９日 ・第１回メンタルヘルス出前セミナー

・青年部第７回例会
20日 ・女性会第４回総務委員会

・EＡ21第６回判定委員会

22日 ・第１回異業種交流委員会
・青年部第８回まちづくり創造委員会

25日 ・珠算能力・暗算検定試験、段位認定試験
・倉敷珠算振興会第２回検定競技部会

26日 ・青年部第８回常任理事会
27日 ・倉敷フォトミュラルｆ（〜11/18）

・中活協議会まちづくりセンター周辺街区活性化ワーキンググループ会議
・中活タウンマネージャー会議
・三斎市運営委員会

28日 ・第25回正副会頭・専務理事会議
・第536回常議員会
・倉敷産業デザイン研究会工場見学会

  ・倉敷産業デザイン研究会第62回理事会
29日 ・観光委員会視察研修会（〜30日）

岡山県最低賃金

平成27年10月2日から

735　16円UP

最低賃金に関するお問い合わせは岡山労働局または最寄りの労働基準監督署へ

 岡山県では、地球温暖化防止のため、平成２7年１１月
１日から平成２8年３月３１日までの間、「ウォームビズ」
を県民運動として取り組みます。
 実施概要は下記のとおりです。皆様のご協力をよろ
しくお願いします。

■実施期間 平成２7年１１月１日～平成２8年３月３１日
■実施内容 室内温度は２０℃以下に調整する。
      暖房に頼らないライフスタイルを心がける。

※詳細は、岡山県のホームページでご確認下さい。



不動産に関する（売買・住宅ローン支払いなど）困ったにお答えします！　

倉敷の

編集
後記
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■

■

■ ■

■ ■

■

■

がわかった方は、官製はがきに〒住所・氏名・年齢・事業所名・電話番号をご記入の上、
下記宛先までご応募ください。正解者のなかから図書カードを３名様にプレゼント！

答

締め切り／平成27年12月15日必着　TEL�424−2111
〒７１０－８５８５　倉敷市白楽町２４９－５ 倉敷商工会議所 会報係　ホームページアドレス http://www.kura-cci.or.jp

タ
テ
と
ヨ
コ
の
問
題
を

解
い
て
、
□
を
埋
め
て

く
だ
さ
い
。

◦□に入るのはカタカナ１文字です
◦「ァ・ィ・ゥ・ェ・ォ・ャ・ュ・ョ・ッ」などの小さい字（促音・
拗音）は、大文字の「ア」や「ツ」として１文字とします
 （例：「ショック」→「シヨツク」）

◦濁音や半濁音は１文字として数えます
◦A～Dに入れた文字を並べると、季節ならではの言葉が完成
します

注
意
点

10月号の答
タ
テ
の
カ
ギ

１ 能ある○○は爪を隠す
2 「きょうだいしまい」の「まい」って？
3 洗練されること。○○抜ける。
4 スケートはこの上で
6 パスタをゆでる時に入れる調味料
8 嬉しい顔のこと。○○○○満面
9 イースター島にある巨大像
10 ヘチマ、カボチャ、メロンは○○科の植物
11 ○○遣い、○○骨、○○足
12 ○○の耳に念仏

ヨ
コ
の
カ
ギ

１ おめでたい席には尾頭付きで
3 すし屋のお茶は何と言う？
5 漢字で「羚羊」
7 ロシアの代表的なお酒、○○ッカ。
8 秋はこの花でつくった人形が登場
9 すべてが水の泡。○○の木阿弥
10 十二支の「子」の次
11 お代はいただきません
13 丸太を並べて組んでつくる舟
14 テディベアはこの動物のぬいぐるみ

チ ズ モ メ ン
グ シ ヤ イ
ハ マ キ ワ シ
グ ン ガ ク ヤ
ネ ム ケ ク

ゴ リ ラ ア シ

答
A B C D E F

A B C D E F

チ ヤ ワ ン ム シ

株式会社 オハナ不動産
倉敷市笹沖395－7（ドｺモショップ笹沖店2階）
70120－087－233　　電話番号／086－435－0010
E -ma i l／0hana@diary.ocn.ne.jp
営業時間／AM9：00～PM5：00

倉敷での任意売却のご相談はオハナ不動産にお任せ検索オハナ不動産

相 談 無 料 秘 密 厳 守

倉敷商工会議所会報を読んで下さっている皆さま、こんにち
は！オハナ不動産の山部真一です。先日、ホテルグランヴィア
岡山で『M＆A』の勉強会に参加してきました。M＆Aとは企
業の合併や買収のことで、2つ以上の会社が1つになったり、
ある会社が他の会社を買ったりすることなんですが、その売買
をする際に買収される側の会社の不動産（工場や社屋等）が不
必要になったりして仕事にならないかと思い参加してみまし
た。参加してみて仕事にするにはもっと実際には深く関わって
いかないとなかなか難しいことだと感じましたが、多くの中小
企業の経営者の方たちが世代交代の際に後継者がいないという
ことに悩んでいることを知り、日本の今後の問題となっている
人口減少と高齢化が身近になっていることに気づきました。時
代の変化に対応する為にも学ぶことは常に必要ですね。
11月は『督促状』についてお伝えします。
住宅ローンを支払えないという状況は誰の身にも起こるかも
しれない事だと思います。支払いができなくなった時に、まず
住宅ローンを組んでいる金融機関の担当者から電話がきます。
電話されても支払えないからといって電話を放置していると、
今度は「住宅ローン支払いのお願い」と書かれたハガキや書面

が郵送で送られてきます。ここまでの段階だと、「うっかり入
金を忘れていた！」ということもあるので、金融機関もそんな
に問題視はしていませんが、その後にも催促を無視していると
催促状が金融機関から届きます。督促状が届いたら、きちんと
開封して内容を確認することが重要です。支払いの滞納を続け
ると「期日までに返済されなければ、しかるべき対応を取らせ
ていただきます」という文章のお知らせが届きます。この文書
に偽りはなく、督促状を無視し続け、更に住宅ローンを滞納し
続けていると金融機関や銀行は保証会社への債権譲渡、資産や
預金の差し押さえをします。もし支払いが困難な場合は、まず
は「金融機関へ連絡」をしましょう。金融機関へ連絡をして、
支払い方法の変更などの相談をすることができますが、督促状
などを無視し続けていると、このような相談も金融機関とでき
なくなってしまいます。特に住宅ローンの滞納の場合は、支払
う意思をハッキリさせ、金融機関に対して誠実に対応すること
で、以降の金利の見直しや支払額の軽減などの相談ができるの
です。督促状は、金融機関と支払いについての相談ができるラ
ストチャンスにもなるので、面倒がらずに連絡をとって、相談
する事をおススメします。

１２月からストレスチェック制度が、従業員５０人以上の企業で義務化になります。現代はストレス社会といわれ、労働
者にとっては生活の大半を仕事に費やす中で、ストレスがたまり易くメンタルヘルスには常に気を付ける必要があります。
当所では、メンタルヘルス対策に関するセミナーや個別相談会を行っていますので、是非ご活用ください。 （H）
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