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吉岡さん       原社長         笹山さん

県内唯一のラムネ等、清涼
飲料の製造と品質にこだ
わった調味料製造を行って
います。主力の塩ぽんずを
はじめ少量生産だからこそ
出来る商品づくりに取り組
んでいます。

◦県農林水産部
◦消費税転嫁対策セミナー

◦マイナンバー説明会
◦会員交流会

付  録

倉敷鉱泉㈱
〒710-0052 倉敷市美和２－７－１７ TEL 086-422-6020

表紙写真

１９５５年、初代の母が川西町で生花店を創業して６０周年を迎えました。母が病気になったのを
きっかけに、跡を継いだのは２１歳の時でした。当時はお稽古花の販売が主でした。２９歳の時に
仁科百貨店での販売を始め、現在は１５店舗に配送しています。３２歳で老松町に㈲はら生花店を
設立し、地域の皆様に新鮮なお花をお届けできるよう、努力してまいりました。
４年前、倉敷インター近くに移転し、今でも切り花を中心に、プリザーブド・胡蝶蘭・観葉
植物も取り揃えています。開店祝・お誕生日・お見舞・お供などに、スタンド花・花束・アレ
ンジ・法事花など承ります。ニシナ堀南店に支店もありますので、ご来店お待ちしております。
皆様の笑顔が私達の喜びです。

㈲はら生花店
〒710-0004　倉敷市西坂773-9
TEL ４６３－７７１１
営業時間／9：00～18：00
定 休 日／年始３日
Ｈ  Ｐ／www.florist-hara.com

●
菅生小学校

平田交差点

429

429

山陽自動車道
倉敷IC

㈲はら生花店
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7月　倉敷商工会議所カレンダー
　倉敷商工会議所問い合せ先qqq　TEL 424-2111  FAX 426-6911　http://www.kura-cci.or.jp

平成20年3月11日に
認証・登録されました

金 融 相 談（10：00〜15：00）倉敷
組 合 相 談（10：00〜15：00）倉敷
Ｉ Ｔ 相 談（10：00〜12：00）倉敷
環境経営相談（14：00〜16：00）倉敷

知的財産相談（10：00〜12：00）倉敷
法 律 相 談（14：00〜15：30）倉敷
　 　〃　 　（14：30〜16：00）水島

無料相談は、電話による予約制です。
（相談時間は一人30分）中小企業相談所
【電話424－2111】まで予約ください。

1 水 友引

2 木 先負

3 金 法律相談(倉敷） 仏滅

4 土 大安

5 日 赤口

6 月 先勝

7 火 友引

8 水 先負

9 木 知的財産相談 仏滅

10 金 ＩＴ相談 大安

11 土 赤口

12 日 先勝

13 月 友引

14 火 金融相談 ・環境経営相談 先負

15 水 仏滅

16 木 　 赤口

17 金 金融相談・組合相談 先勝

18 土 友引

19 日 くらしき朝市「三斎市」 先負

20 月 海の日 仏滅

21 火 大安

22 水 法律相談(水島） 赤口

23 木 先勝

24 金 友引

25 土 倉敷天領夏祭り 先負

26 日 仏滅

27 月 大安

28 火 環境経営相談 赤口

29 水 先勝

30 木 友引

31 金 先負

入会員新
事 業 所 名 業　　　　種 所　在　地

大石建設工業 建設（製缶、機械装置組立・据付） 広江２－１２－１８－３号
三六九総研㈱ 健康商材製造・小売 昭和１－２－３３
㈱ジェットプリント 大型インクジェット出力（印刷全般）、シート切文字、看板工事 茶屋町早沖８６４
㈱光輝 塗装・建築工事業 宮前４１９－１２７
ＰＩＺＺＡ ドコロＮＯＬＡ 飲食・不動産 中央２丁目１４－３
㈲インフィニティ・ラボ 鉄板焼・居酒屋 阿知２丁目５－２４
㈱倉敷ぎょうざ本舗 生餃子製造販売 藤戸町天城３７－３
日本リージャス㈱　岡山第一セントラル レンタルオフィスを提供するビジネスサービスプロバイダー 岡山市北区本町６－３６第一セントラルビル４Ｆ
㈱ジャパンエネルギーグループ倉敷支店 太陽光発電システム卸販売業 平田５６７－２６
㈲幸栄工業 建設業 西田８０３－２
びすとろ美作☆西粟倉村食堂 飲食店 阿知２－１９－２４
㈱タイム 釣り関連商品の小売及び卸売 福山市新涯町２－２５－３２
(同)ばにきー 自社キャラクターの製造・販売・デザイン 水島東常磐町１０－１８
シンコウエイジ㈱ 配管工事業 北畝２－９－３３
やまこうどん 飲食店（うどん店） 浜町２－８５２－１



青年部

27年度スローガン Y EG   P R I D E

 倉敷商工会議所青年部！！
ひろげませんか 異業種交流の輪！

ただいま、会員募集中。詳しくは、当会議所事務局へ。
http://www.kurashiki-yeg.jp/
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今年度は産学連携事業を担当します。すでに倉敷芸

術科学大学様とくらしき作陽大学様と連携し、就職力

の向上をテーマに活動を行っています。面接のスキル

アップや合同面接会などは、それ専門の企業も出現す

るなど選択肢は広がっています。

私たちは就職をゴールとしてとらえるのではなくス

タートとしてとらえ、大げさに言えば個人個人の人生

の根幹部分についての意識にアプローチできればと

思っています。我々自身も学生との交流の中で、学び、

気づきを得て、それぞれが所属する会社にフィード

バックできるよう取り組むことを目指しています。

各自が持ち帰った気づきから、それぞれの会社の社

員の皆さんがイキイキと働くことができれば最高で

す。そんな青年部への入会を心よりお待ち申し上げて

おります。

倉敷商工会議所青年部

平成27年度副会長　大野　文彦

平成２７年５月２２日（金）倉敷商工会議所において、来賓に井上会頭・伊澤副会頭・

野村副会頭・藤木副会頭、加藤専務理事をお迎えして、第２４回通常総会を開催し、

平成26年度事業報告ならびに同収支決算、平成27年度事業計画

ならびに同収支予算（案）が承認されました。

株式会社バイオバンク統括部長・農学博士 髙畑宗明氏

による「腸内酵素力」で、ボケもがんも寄りつかないをテー

マにした講演は、腸をきれいにすることが病気にならない秘訣

で、そのためには酵素の力が絶大ということを教えていただきました。

総会終了後には昼食に続いて各委員会を行いました。

第２４回通常総会

大
おお

野
の

 文
ふみ

彦
ひこ

 氏



倉敷物語館

←至玉島
JR倉敷駅

山陽本線

美術館●
中央図書館●
自然史博物館

大原
美術館

市民会館

美観地区

●

●

●

倉敷物語館

至岡山→
429

倉
敷
川

入 館 料：無料　
開館時間：４月～11月：9:00～21:00
休 館 日：12月29日～翌年1月3日

会　議　室：１部屋…440円／１時間
和　　　室：５部屋…350円／１時間
多目的ホール：１部屋…440円／１時間
＊営業目的の場合は上記の倍額

【倉敷まちづくり㈱ホームページ】http://kmc.jp.net/
◦お問い合わせがございましたらこちらまで。
〒710−0055 倉敷市阿知2丁目23番18号　TEL（086）435−1277
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http://www.kurashiki-tmo.gr.jp

平成28年1月17日(日) 8:00～11:00
くらしき朝市「三斎市」本部でも
　　　　　　　  受付いたします！

平成28年1月17日(日) 8:00～11:00くらしき朝市「三斎市」本部でも受付いたします！

第六回グランプリ
「優しい笑顔」 北川 隆司氏

金賞「おいしいよ」 高見 卓男氏

金賞「かわいいでしょ！」 馬場 琢氏

古
く
よ
り
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定
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三
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応募期間
平成28年1月6日(水)～

平成28年
1月20日(水)

必 着

写真コンテスト写真コンテスト第七回

応募期間

くらしき朝市「三斎市」を題材としたもの

年齢・職業（プロ・アマ）を問いません。
どなたでも応募できます。

くらしき朝市「三斎市」写真コンテスト募集要項をご確認
ください。

平成28年1月6日(水)～平成２8年1月20日(水)必着

平成２８年２月中旬、入賞者本人に直接通知いたします。
※選外の方への通知はいたしません。また結果に関する
　お問い合わせはご遠慮ください。
入賞作品は、平成２８年３月２０日（日）に三斎市会場で発表の
うえ、ビオス憩いの広場で展示予定です。
また応募作品は主催者側で保管し、関連する展示に使用させ
ていただきます。
※上記内容は変更する場合があります。

グランプリ（１名）　商品券２万円＋副賞
金賞（２名）　　　　商品券１万円＋副賞
銀賞（３名）　　　　商品券５千円＋副賞
銅賞（５名）　　　　副賞
入選（５名）　　　　副賞
くらモニ賞（１名）　副賞

※表彰式及び賞品の贈呈は、平成２８年３月２０日（日）の三斎市会場で実施予定です。
    詳しくは入賞者本人に追ってご連絡させていただきます。
※各賞の副賞はくらしき朝市「三斎市」ご出店の皆様、倉敷商工会議所青年部のご協力
   により提供されます。

審査委員長　　大原謙一郎
審査副委員長　北山由紀雄
　　　　　　　井上　峰一
　　　　　　　伊澤　正信
　　　　　　　岡　荘一郎

(倉敷商工会議所 名誉会頭・大原美術館 理事長)
(岡山県立大学デザイン学部 准教授)
(倉敷商工会議所　会頭）
(くらしきTMO　会長)
(くらしき朝市実行委員会　委員長)

■主　催　倉敷商工会議所くらしきＴＭＯ くらしき朝市実行委員会
■協　賛　くらしき朝市「三斎市」ご出店の皆様
　　　　　倉敷商工会議所青年部
■協　力   SAKURA Project（岡山県立大学 デザイン学部）

くらしき朝市「三斎市」は倉敷駅前商店街で毎月第３日曜日8：00～11：00
に開催いたしております。詳しくはホームページをご覧ください。

応募 及び 問い合わせ先

くらしき朝市実行委員会
〒７１０－８５８５
倉敷市白楽町２４９－５ 倉敷商工会議所内
ＴＥＬ　
ＦＡＸ　 ０８６-４２６-６９１１
　　    info@kurashiki-tmo.gr.jp
ＵＲＬ　 http://www.sansaiichi.com/
E-mail

０８６-４２４-２１１１（代）

三斎市から生まれたキャラクター

『今までとは一味違った写真を撮影してみませんか？』『今までとは一味違った写真を撮影してみませんか？』
基本から応用まで、写真について分かりやすくワンポイントレッスンいたします。コンパクト・デジタ
ルカメラをご使用の方、これから一眼レフでの撮影を始められる方など、写真に興味のある方なら
どなたでも大歓迎！奮ってご参加ください。
　※講師:北山由紀雄氏。参加無料。参加資格不問。両日とも、くらしき朝市「三斎市」当日９：００から、三斎市会場で

レッスン実施予定日
① 平成２７年  ６月 ２１日
② 平成２７年 11月 １５日

（上記内容は変更する場合があります。）実施予定です。撮影した写真（プリント、デジタルデータどちらでも可）をご持参ください。  

いつ撮影したものでも
応募できます！！

いつ撮影したものでも
応募できます！！

◦平成27年  7月19日（日）

◦平成27年  8月16日（日）

◦平成27年  9月20日（日）

◦平成27年10月18日（日）

◦平成27年11月15日（日）

◦平成27年12月20日（日）

◦平成28年  1月17日（日）

※�詳しくはホームページをご参照いただくか、
下記までご連絡ください。

今後の撮影可能日程
⎛
⎝
毎月第３日曜日
8：00〜11：00開催

⎞
⎠

倉敷物語館 カルチャー教室のご紹介

くらしき朝市実行委員会　http://www.sansaiichi.com/　☎424−2111㈹お問い合わせ先

◦子どもたちのフラ
 18：00～19：00 (4才～小学6年生まで)
◦フラ
 19：00～20：00
 (中学生以上)

主催 /Halau Hura
   ‘o Makale‘a

フラダンス教室 毎週水曜日

17：30～18：30

主催 /
アトリエＰｏＰｏ

子ども絵画教室 毎週金曜日
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今年度のメンタルヘルス支援事業が、いよい

よスタートしました。

我が国は、平成２７年から平成３０年までの４年

間プロジェクトとして、企業のメンタルヘルス

対応力を向上させるための取り組みを強化推進

していくこととなりました。これは、前回の会

報コラムでもお知らせしていた、１２月１日施行

のストレスチェック制度義務化も含めた、我が

国始まって以来の大掛かりな取り組みです。

倉敷商工会議所では、３年間の会員企業への

啓発活動推進をベースに、引き続き医療福祉部

会を中心とし、この事業に取り組みます。その

目的は、企業が健全な人材を育成することで、

生産性の向上を図ることでもあります。

今年度の事業計画は、メンタルヘルスセミ

ナーとグループワークを年に２回実施すること

が決定していますが、どちらも管理職や労務管

理者を対象として実施されます。セミナーの内

容は、昨年度に行ってきた企業向けの出前講座

同様、ストレス管理、組織管理、危機管理の３

点を意識しながらメンタルヘルス関連のポイン

トを学習していただきます。

グループワークでは、それらを深め、各企業

が自社の実情に応じて支援体制を整備し、メン

タルヘルス課題に対応するスキルを高めていけ

るようにバックアップします。

企業に求められる能力と資質も年々高度に

なっているのが現状です。メンタルに関する専

門家との連携も必須ですが、企業に属する誰も

が自らの健康管理とその維持に努め、経営管理

上の課題として努力を怠たらない姿勢が何より

も大切です。

今年度も倉敷商工会議所は、経営支援として

のメンタルヘルス対応を考えながら、地域社会

に必要な企業の成長を促進するための窓口とし

て、お気軽にご利用いただけることを願い、事

業開始のご挨拶とさせていただきます。

秋山 幸子 氏
◦㈱総合心理研究所 代表取締役
◦(一社)日本産業カウンセラー協会認定　産業カウンセラー
◦PMT（Personal Management Training）メンタルトレーナー

メンタルヘルス対応力向上支援事業
まちづくりと人づくりで明るい倉敷を作ろう!
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倉敷商工会議所ではノーマイカーデーを実施しました！！
 CO２排出量の削減対策を推進するため、日頃マイカーで通勤している職員が、徒歩、
自転車、列車、バス等の公共交通機関での通勤を実践する「ノーマイカーデー」を実施し、
エコアクションに取り組みました。

◇実施日　平成27年５月29日（金）
◇実施対象　倉敷商工会議所　マイカー通勤者
◇実施結果　参  加  者 … 13名（取組率100％）
      CO2 削 減 量 … 50.9㎏-CO2（ガソリンに換算すると22.0ℓ）
      削減した通勤距離 … 293.8㎞

 倉敷商工会議所では５月、10月の最終金曜日を「ノーマイカーデー」としてエコアクションに取り組ん
でいます。

エ コ 情 報

倉敷税務署だより

所得税及び復興特別所得税の
予定納税 (第1期分)

納付期間 注�土・日・祝日は、金融機関及び税務署の窓口
での納付はできませんので、ご注意ください。平成27年7月1日～7月31日

前年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告等に基づき計算した予定納税基準額が15万円
以上である場合に、原則、その1/3相当額をそれぞれ7月(第1期分)と11月(第2期分)
に納めていただくことになっています。

注�平成27年分の予定納税基準額については、復興特別所得税の額(所得税額の2.1％)を含め
て計算されています。
予定納税が必要な方には、6月中旬に税務署から「予定納税額の通知書」が送付されます。
この通知書に記載された第1期分の金額が納税する額です。

予定納税額及びその計算の詳細は、「予定納税額の通知書」に記載されています。
廃業や業況不振、災害などの理由により、平成27年6月30日㈫の現況で、平成27年分の「申

告納税見積額(年間所得や所得控除などを見積もって計算した税額)」が、税務署から通知され
ている「予定納税基準額」よりも少なくなると見込まれる場合は、予定納税の減額申請をする
ことができます。(「平成27年分所得税及び復興特別所得税の予定納税額の7月減額申請書」は、
国税庁ホームページに掲載しています。また、税務署にも用意してあります。)

注�平成27年分の申告納税見積額については、復興特別所得税の額(所得税額の2.1％)を含め
て計算します。
第1期分の予定納税の減額申請をする場合は、平成27年7月15日㈬までに上記減額申請書を税
務署に提出してください。税務署は、その申請について承認、一部承認又は却下のいずれかを
決定し、その結果を書面でお知らせします。

振替納税を
利用している方

納期限(平成27年7月31日㈮)に指定の金融機関の口座から自動的に納付され
ます。納期限前日までに口座の残高をご確認ください。

その他の方  納期限までに金融機関又は所轄税務署の窓口で納付してください。
　第1期分の納付税額が30万円以下の場合には、送付したバーコード付納付書
を使用して、コンビニエンスストアで納付することができます。
　また、インターネットを利用して電子納税をご利用いただけます。電子納税をご
利用いただく場合の手続については、e-Taxホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）
でご確認ください。

※　納付には便利な振替納税をご利用ください。

所
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予定納税額
の納付



⃝プロフィール
昭和55年に三越倉
敷店の開設準備室
で赴任以来30年倉
敷に住んでいます。
⃝事務所
倉敷市鶴形１丁目
鶴形ビル2Ｆ
山口行政書士
社会保険労務士事
務所
⃝電話
086-426-1117
⃝主な仕事
起業支援、遺言・
相続、障害年金（う
つ）、賃金計算、個
別紛争

？ご存ですか？知
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社員が産前産後休業・育児休業を取得した時の手続き
産前産後休業開始
⒈ 産前産後休業取得者申出書
この申出により、会社・本人とも産前産
後休業開始月から終了予定日の翌日の月の
前月までの期間の厚生年金保険料・健康保
険料が免除されます。
提出期限：産前産後休業の間

⒉ 産前産後休業取得者変更（終了）届
この届出は、産前産後休業中の保険料免
除を受けている被保険者が出産により産前
産後休業期間に変更があったとき、または、
産前産後休業終了予定日前に産前産後休業
を終了した場合に提出してください。
育児休業開始
⒊ 育児休業等取得者申出書
この申出により、会社・本人とも育児休
業開始月から育児休業終了日の翌日の月の
前月までの期間の厚生年金保険料・健康保
険料が免除されます。
提出期限：育児休業の間

⒋ “出産手当金”の申請
“健康保険出産手当金支給申請書”を健康
保険協会に提出してください。
≪�出産手当金開始日：出産予定日または
出産日のいずれか早い日から起算して
４２日前≫（多胎妊娠の場合は９８日前）
≪�出産手当金終了日：出産日の翌日から
起算して５６日後≫（原則、出産のため会

社を休み、その間に給与の支払いを受けな

かった場合に支給されます。）

⒌ “育児休業給付金”の申請
“雇用保険被保険者休業開始時賃金月額
証明書”と“育児休業給付受給資格確認票・
（初回）育児休業給付金支給申請書“をハ
ローワークに提出してください。
提出期限：�育児休業開始日から４カ月を経

過する日の属する月の末日まで
その後、育児休業終了まで“育児休業給
付金支給申請書”を指定日までに提出して
ください。
≪�育児休業給付金支給期間：育児休業開
始日から満１歳の誕生日の前前日まで
（延長制度有）≫
 （�細かい規定はありますが、原則、育児のた
め会社を休み、その間に給与の支払いを受

けなかった場合に支給されます。）

⒍ 育児休業等取得者終了届
育児休業終了予定日前に育児休業を終了
した場合に提出してください。

☆産前産後休業または育児休業終了後、勤務
時間短縮等により標準報酬月額が低下した
場合には、「産前産後休業終了時報酬月額
変更届」、「育児休業等終了時報酬月額変更
届」、「養育期間標準報酬月額特例申出書」
を提出してください。

2015年８月28日（金）１４：００～１５：５０（１３：００ 受付開始）
倉敷市民会館 大会議室（２階）　　【住所】倉敷市本町１７番１号
糖尿病　はじめの一歩 ～糖尿病「何が」いけないの？～ 
 倉敷第一病院 糖尿病内科　秋山 陽子 先生
糖尿病食は健康食 ～上手な外食の摂り方～ 
 倉敷成人病センター　管理栄養士　山本 奈々代 先生

０８６－４２２－５２１８ 倉敷中央病院 地域医療連携室

第８回講演会

【 主　 催 】わが街健康プロジェクト。事務局 【 後　 援 】倉敷市　倉敷商工会議所　倉敷市保健所

【共催病院】あずま会倉敷病院　倉敷紀念病院　倉敷市立児島市民病院　倉敷スイートホスピタル　倉敷成人病センター 倉敷第一病院　倉敷中央病院
倉敷平成病院　倉敷リハビリテーション病院　倉敷リバーサイド病院 児島中央病院　重井医学研究所附属病院　しげい病院　玉島中央病院
チクバ外科・胃腸科・肛門科病院 松田病院　水島中央病院 � （※５０音順で掲載しています）

【活動テーマ】
①医療機関と上手に付き合う ②病気の予防と健康維持 ③倉敷をもっと好きになる

３つのテーマの実現にむけて、ご自身が行動し、さらに周囲の皆さんに伝えてくださる方を
「わが街健康サポーター」とお呼びします。プロジェクトに興味をお持ちでしたら、どなた
でもご参加いただけます。

健やかブース
１３：００～１３：５０

健康相談、健康測定、介護相談、
お薬相談、栄養相談、脳トレ
などを行います。

受講セット（バッグ、ファイル、
スタンプカード）をお持ちの方は、
当日ご持参ください。

地域の医療をともに考える
「わが街健康サポーター」
あなたも参加してみませんか？

日時
会場
講演

事前申込を
お願いします

お問い合わせ・参加お申込み先

参 無加 費 料
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キャンピングエキップメントストア

バーベキューイベント（出張バーベキュー）の様子

ロッジ社　ダッジオーブン　14,040円

はじめまして。キャンピングエキップメントストア代表の中村剛志です。
私たちキャンピングエキップメントストアでは、
⃝『海外アウトドアブランドのキャンプ用品やバーベキュー（BBQ）用
品を輸入し販売をしています。』
日本ではなかなか手に入らないアウトドア用品・日本未発売もの・
廃盤品・デザインやカラーリングがカッコ良く！センスの良い！こだわり
のアイテムなどを海外から輸入して、オンラインストアと店舗で販売して
います。
【店舗のご案内】
　住所／岡山県岡山市北区奉還町3丁目1-35　　
　　　　ゲストハウス＆カフェ＆バーラウンジ「KAMP」 1階
　TEL／090-7590-8679
　営業時間／AM11：00～PM11：00　年中無休　駐車場なし
【オンラインストア】http：//www.camp-eq-store.com

⃝『こだわりのBBQ（バーベキュー）イベントを企画・開催します。』
アウトドアフィールドでバーベキューは、開放感もあって楽しいイ
ベントですよね。でも、バーベキューしたいけど「食材の買い出しや
バーベキュー道具も持っていかないと」「準備が大変だ」「炭も買わ
ないと」「持っていくの重たいし」「片づけがめんどくさいなぁ」…そ
んな面倒なことは気にせずにバーベキューを楽しみたい！と思った
ら、キャンピングエキップメントストアにお任せください。
◦食材やバーベキュー道具はすべてこちらで準備致します。
◦当日のバーベキューのセッティングも、こちらで準備致します。
◦�こだわりの海外ブランドのバーベキュー・キャンプ道具で大人
の空間を演出します。
◦食事はバーベキューを中心に、ダッチオーブン料理も加えます。
◦アウトドアでつくるスィーツもご用意いたします。
◦後かたづけもこちらで全部します。
…なので、当日、参加する皆さんは…手ぶらで集合！手ぶらで解散！

で、いいんです！気楽に～バーベキューを楽しみましょう。
【出張バーベキュー会費（税込・お一人様）】
デイタイム料金（12:00～17:00）　
 大人：￥3,500 中高生：￥1,800 小学生：￥1,200 幼児：￥600
ナイトタイム料金（18:00～22:00）　
 大人：￥4,000 中高生：￥2,000 小学生：￥1,400 幼児：￥800
※�幼児対象は2歳～小学校に入る前です。0歳～1歳は参加費無
料です。
※�お酒・ビール・ワイン等のアルコール類を飲みたい方は各自で
ご用意して下さい。麦茶はこちらでご用意いたします。

こだわりの海外アウトドアブランドのキャンプ用品に囲まれた、
おしゃれなバーベキューやキャンプを提案します。

ストア代表

中村 剛志 氏

店舗

〒710-0016 倉敷市中庄601-5
ＴＥＬ　090-7590-8679
http://www.camp-eq-store.com

キャンピングエキップメントストア
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倉敷労働基準監督署熱中症を防ごう！

倉敷市保健所健康づくり課
健康増進センター
〒710−0834 倉敷市笹沖170
TEL 434―9866 FAX 434―9805

倉敷市保健所健康増進センターは、市民の
健康づくりと生活習慣病予防を応援します。

対象年齢…40歳、50歳、60歳、70歳 ※平成27年4月1日～平成28年3月31日までに左記年齢に達する方

対象となるのは、10年に１回!!
対象の方は是非ご利用ください。平成27年度の歯周病検診が６月から始まりました！

歯周病検診に関するQ＆A「歯ぐきが腫れる」「歯を磨いた時に出血する」
「口の中がネバネバする」「歯ぐきが下がってきた」

などの自覚症状はありませんか？
歯周病は、歯を失うだけでなく、誤嚥性肺炎
や心臓病などの全身疾患
と関連しています。
歯周病を早期に発見し、
正確な診断を行うために、
年に一度は歯科医療機関
で検査を受けましょう。

Ｑ．どのような検査ですか？
Ａ．歯周病の検査は、歯周ポケットの深さを調べる検査や、歯周病の原因となる歯

の周囲の汚れ（プラーク）の付着状況、歯石の有無、歯ぐきからの出血の程度
を調べる検査（出血指数）などです。
 また、60歳・70歳の方には摂食・嚥下機能を確認するための口腔機能検査を
行います。

Q．料金はいくらですか？
A．４０歳・５０歳・６０歳の方は８００円、７０歳の方は３００円です。

※�住民税非課税世帯の方で料金の減額を希望する方は、事前に申請が必要です。

受診券を確認
料金欄に料金表示があれば対象者！

STEP
1

受診券は５月末頃に
お届けしています。

今年の受診券は
茶色です。

倉敷けんしんガイドで確認
医療機関を調べて電話で予約しよう！

STEP
2

倉敷けんしんガイドは「広
報くらしき６月号」と一緒
にお届けしています。

予約した歯科医療機関で受診
料金とけんしん受診券を持参しましょう！

STEP
3

歯周病検診は平成28年１月末まで実
施しています。

今年も熱中症の多発する季節になりました。
気象庁によれば、中国地方の平成27年暖候期(6～8月)

における気温は平年並みと予想されています。
近年の熱中症による死亡者を含めた休業4日以上の死傷

者数は、全国では、猛暑であった平成22年の後も毎年400
～500人台で推移しており、高止まりの状況です。

熱中症とは、高温多湿な環境下において、体内の水分及
び塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れたり、体内の調
整機能が破綻するなどして、発症する障害の総称であり、
めまい・失神・筋肉痛、筋肉の硬直、大量の発汗、頭痛、
気分の不快、吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・意識障害・
痙攣、手足の運動障害、高体温等の症状が現れます。

屋外作業場はもとより屋内作業場においても熱中症を予
防するため、以下のような対策を行ってください。
１ 作業環境の管理
○�冷房を備えた休憩場所又は日陰等の涼しい休憩場
所を設ける。
○�氷、冷たいおしぼり、水風呂・シャワー等の身体を
適度に冷やすことのできる物品及び設備を設ける。
○�水分及び塩分の補給を定期的かつ容易に行えるよ
うにする。

２ 作業の管理
○�休憩時間等の確保、身体作業強度が高い作業を避
けること等の対策を行う。
○�計画的に熱への順化期間（熱に慣れその環境に適
応する期間）を設ける。

○�自覚症状の有無にかかわらず水分・塩分の定期的
な摂取の徹底を図る。
○透過性、通気性の良い服装を着用させる。

３ 健康管理
○�糖尿病・高血圧症・心疾患・腎不全等は熱中症の
発症に影響を与えるおそれがあることから、健康診
断の実施及び健康診断実施後の措置を徹底する。
○�睡眠不足、前日等の飲酒、体調不良等が熱中症の
発症に影響を与えるおそれがあることから、日常
の健康管理の指導を行う。
○�作業開始前の巡視を行うとともに、作業中も頻繁
に巡視を行う。

４ 労働衛生教育
○作業管理者・労働者へ教育を行う。

５ 救急措置
○�緊急連絡網の作成及び周知、熱中症を疑わせる症
状が現れた場合は必要に応じて救急隊の要請等を
行う。

６ ＷＢＧＴ値（暑さ指数）の活用
○�ＷＢＧＴ値は暑熱環境による熱ストレスの評価を
行う暑さ指数であり、この指数を活用して予防対
策を検討する。

◎お問い合わせ先
　倉敷労働基準監督署 TEL：086−422−8177まで

歯科衛生士 菊本加容子

倉敷市保健所　　健康増進センター　℡　４３４－９８６６
　　　倉敷保健推進室　　℡　４３４－９８２２　水島保健推進室　　℡　４４６－１１１５
　　　児島保健推進室　　℡　４７３－４３７１　　　　　
　　　玉島保健推進室　　℡　５２２－８１１３　真備保健推進室　　℡　６９８－５１１１

問い合わせ先

受診券は届きましたか？

このガイドと一緒にあなたの健康
管理にご活用ください。

けんしんは、平成２７年６月から
平成２８年１月まで受けられます。
※�乳がん・子宮頸がん検診は平成
２８年３月まで受けられます。

保存版

見 本

成人のための

平成27年度
倉敷けんしんガイド

倉敷けんしんガイドは、ホームページ
でもご覧いただけます。

倉敷けんしんガイド



太陽光発電システム・“高品質”“低価格”を提供する光電話・防災全般についてのお問い合わせはでんでんへ

夢を現実に。喜びを感動に。
未来を創造するＯＥＣグループ

安全第一

株式会社でんでん 〒710-0826 倉敷市老松町４–６–１１
TEL（086）425-5111㈹ FAX（086）426-0611

本社

電気・情報通信・防災設備工事・設計保守管理
情報通信設備協会 LAN認定企業
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▪５月の全産業合計の業況ＤＩは、▲13.5と、前月から+1.8ポイントの改善。
輸出増に伴う生産の伸びや好調なインバウンドによる下支え、株高・賃上げ
に伴う消費者のマインド好転に加え、一部で設備投資の動きが出始めるなど、
中小企業の景況感は、受注・売上の回復を背景に持ち直しに向けた動きが
進む。ただし、比較対象の前年同月は駆け込み需要の反動の影響から業況
が一段と悪化した時期であることに留意が必要。また、業況ＤＩの好転は、「悪
化」から「不変」への変化が主因であり、依然としてコスト増や取引価格へ
の転嫁遅れ、人手不足などが足かせとなる状況が続いている。
▪売上面では、全産業合計の売上ＤＩは▲4.5（前月比+3.8ポイント）と、改
善。ただし、「悪化」から「不変」への変化が主因であり、実体はほぼ横ば
い。産業別にみると、建設業は、住宅関連をはじめ、民間工事の受注が持ち
直しつつあるものの、公共工事が低調だったことから、ほぼ横ばい。製造業は、
自動車などの輸出向けが堅調なほか、個人消費が持ち直しつつある中、衣料
品などの国内向け製品にも動きがみられ、改善。ただし、比較対象の前年同
月は、14年４月にみられた駆け込み需要の受注残による押し上げ効果が剥落
し、ＤＩが大きく落ち込んだ時期であることに留意が必要。卸売業は、自動車
関連を中心に製造業向けの受注が堅調だったほか、気温の上昇に伴い、夏
物商品の引き合いが増えたことなどから、マイナス幅が縮小。小売業は、好調

なインバウンドによる下支えに加え、夏日が続き、夏物衣料や飲料などの売れ
行きが伸びたほか、株高を背景に高額品の売上も全体を押し上げたことから、
改善。ただし、「悪化」から「不変」への変化も影響していることに留意が必要。
サービス業は、ゴールデンウィークを中心に国内外からの観光客の入込が好調
だったほか、気温の上昇とともに飲食店の利用が伸びたことなどから、改善。
▪採算面では、全産業合計の採算ＤＩは▲12.8（前月比+3.6ポイント）と、改善。
産業別にみると、建設業は、土木工事の積算基準の改定などに伴い、公共
工事の採算が好転しつつあるほか、人手不足やコスト増の影響から受注案件
を選別し、収益を確保する動きが続いており、マイナス幅が縮小。製造業は、
改善したものの、「悪化」から「不変」への変化が主因であり、実体はほぼ
横ばい。受注が堅調な自動車や工作機械関連で採算が好転しつつある一方、
円安定着に伴い、原材料を輸入に頼る食料品メーカーなどで収益改善が遅
れている状況が伺える。卸売業は、仕入価格上昇分の価格転嫁が進みつつ
あるほか、高付加価値商品の受注増が収益改善に寄与し、マイナス幅が縮
小。小売業は、消費者マインドが好転しつつある中、高付加価値商品の人
気に下支えされ、客単価が上昇しているほか、高価格帯を中心とする免税品
の売上増も寄与し、改善。ただし、「悪化」から「不変」への変化も影響し
ていることに留意が必要。サービス業は、改善したものの、「悪化」から「不変」
への変化が主因であり、実体はほぼ横ばい。高単価のサービス・商品の人気
が堅調なものの、食料品の相次ぐ値上げやアルバイトなどの人件費上昇が収
益を圧迫する状況が続く。

▪TDB景気動向調査（2015年５月調査）によると、岡山県下の景気DIは前月比2.0
ポイント増の46.0となり、２ヵ月ぶりに改善した。前年同月比でも0.3ポイント上回り、
中国５県では「広島」に次いで２位に順位を上げたほか、「全国」との比較でも２ヵ
月ぶりに上回り、都道府県別の順位は16位へ上昇した。業界別では、「サービス」
が6.7ポイント上昇、「製造」も2.2ポイント上昇するなど全体を押し上げ、先行き
見通しは、３ヵ月後48.7、6ヵ月後48.3、1年後46.9となり、３ヵ月後のみ前月を上
回った。DTは景気判断の分かれ目となる50を14ヵ月連続で下回っており、業種
別の先行き見通しDIでも「製造」「卸売」「小売」の３業種は３ヵ月後・６ヵ月後・
１年後の全てで50を下回るなど先行きの不透明感が強くなっている。岡山県の
景気DIは停滞感が強まっているため、一進一退の状況が続くことが予想される。
▪６月２日の東京外国為替市場で、円相場が一時ドル＝125円台まで続落し
た。 2014年末から５月中旬までは１ドル＝120円をはさむ水準で推移してき
たが、この２週間で円安が急ピッチで加速した。輸出関連企業にとっては追
い風ともいえるが、原材料を輸入に依存する食品や海外生産比率の高い繊
維・衣料をはじめ、国内消費に直結する業界では更なる収益の圧迫要因とな

りつつある。このため、メーカーが生産拠点の国内回帰や人件費の低い国や
地域へ移転する動きを加速させたり、国内販売する製品の値上げが進みそう
だ。また、原油価格も底打ちしつつあり、夏場を迎えるにあたって燃料、電
気料金の値上がりなどもコストアップの要因となりそうだ。今年度はベースアッ
プや一時金の増額が多くの企業で実施され、中小企業にも徐々に波及するな
ど、賃金水準が上がり、消費の回復が期待される夏のボーナス時期に入った
だけに、円安の悪影響が上昇ムードに水を差す懸念がある。
▪日銀が１日に発表した金融経済月報のまとめでは、個人消費が底堅く推移
していることや、雇用情勢の改善もあって岡山の景気判断を「緩やかに回復
している」と17ヵ月連続で据え置いた。ただ、上述の通り円安の進行に伴う
原材料価格の上昇が企業収益の圧迫要因となるほか、売り上げの低迷によっ
て借入金の返済猶予が資金繰りの緩和に結びつかなくなっているケースもあ
る。また、本業不振により法的整理を選択するケースは、新たに設立した第
二会社に事業譲渡して負債のみを処理するかたちの整理とは違い、通常の商
取引で不良債権が発生する危険性が自ずと高くなる。こうした企業間信用の
縮小は、企業間格差の広がりに拍車をかけることに繋がるため、倒産に至る
ケースが出てくるであろう。

〈平成27年５月調査結果〉

業況ＤＩは、改善続く。先行きは横ばい圏内で推移も、持ち直しに期待感。



有限会社 エヌティ・クリエイト 代表取締役経営コーチ 西
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岡山県倉敷市中庄2161  ☎086–462–3455（Fax兼用）
nishida@ntcreate.co.jp  http://www.ntcreate.co.jp
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地酒（嘉美心)＆やきとり

店内(カウンター席)

『論
ろん

語
ご

』とは、孔子本人が書いたのではなく、孔子
の死後、彼の弟子たちが書き付けていた言葉や問答を
取りまとめたものです。
素晴らしい経営者を見ていると、『強さ』を感じます。

その反面、経験が少ない経営者を見ていると何か物足
りなさのようなものを感じます。その違いはなぜ生じ
るのでしょうか。どうすれば、理想的な経営者になる
ことができるのでしょうか。その姿を孔子の姿から考
察してみましょう。
【原文】�子温而厲。威而不猛。恭而安。

述而第七　37
【読み】�子

し

は温
おん

にして厲
はげ

しく、威
い

ありて猛
たけ

からず、
恭
きょう

にして安
やす

し。
【解釈】�孔子先生は穏やかであるが、しかも厳しい

方でもあった。威厳があるにもかかわら
ず、しかも恐ろしくはない。慎み深くうや
うやしいが、同時に、堅苦しくはなく安ら
かな方であった。
務めて温和であろうとすれば、一本芯の抜
けたような、か弱き善人になりかねない
し、威厳を保とうとすれば、妙にいかつく
なってしまう。慎み深くあろうとすれば、
変にギスギスしてしまう。何かに偏らず中
庸を得るということは、難しいものであ
る。

【ワンポイント・アドバイス】
孔子は、『期待されるリーダー』そのものであると
考えられます。勇・智・仁の３つを兼ね備え、人に優
しく、勇気を持って行動でき、世の中を生き抜くため
に、目の前の人に対して柔軟に対応していく力を持っ
ています。
また、孔子は遠くから見た時には威厳が感じられ、
近寄ってみると人を包み込むような温かさがあり、更
に話をしてみるとなかなか手厳しいという印象を与え
ます。なぜかというと、孔子は「世の中を良くする」
という崇高な理念を持っており、勇・智・仁の全てが
万遍なく、全ての面が秀でているからなのです。
これを経営に当てはめると、「組織が強く理念に向
かう力や、同時に仲間に対する優しさも持っているよ
うな、経営理念、経営ビジョン、ミッションを掲げて
いる」ということでしょう。まさにこれは、理念型経
営の実践そのものではないでしょうか。孔子のような
存在感のある経営者になり、素晴らしい経営を実践し
たいという方がいらっしゃいましたら、ぜひともお声
かけください。共に経営、そして、人生の成功に向け
て歩んでいきましょう。

H記

昭和23年創業の
焼き鳥専門店。

当店自慢の焼き鳥は、独自にブレンド
した塩コショウでシンプルに素材の風味
を直に伝える味付けになっています。
店内はカウンター席のみで、1人でも
気軽に入れますので、機会にぜひお立ち
寄りください。
ご来店をお待ちしております。

店主

倉敷では、古くからの老舗で常連客が
多い人気の焼き鳥屋さんです。

カウンター席が２４席あって、時間帯に
よっては満席状態になるので早目の時間
がお奨めです。地酒と鶏の旨味が凝縮さ
れたやきとりは、如何ですか！

6月

組
織
が
優
し
さ
、
知
的
さ
、
強
さ
を

持
つ
た
め
の
経
営
理
念
を
掲
げ
実
践
す
る

●

倉敷
駅 天

満
屋

西
ビ
ル

429

倉敷ステー
ションホテル

●中国銀行●
市営駅前
駐車場

阿知北
交差点

倉敷駅前
交差点

金平

〒710-0055 倉敷市阿知３−１−９
営業時間／ 17：00～21：00
定 休 日／ 日曜、祝日

金　平
2４２２−５３５０



お客様企業の安定・成長が私達の喜びです
＜業務内容＞
法人税、所得税、相続税、贈与税他
月次決算書作成、利益（経営）計画書作成、
決算事前検討会開催、
経理改善ご提案、記帳アドバイス等

〒710-0803　
倉敷市中島2370番地14
ＴＥＬ　086-466-1255
ＦＡＸ　086-466-6100
http://www.cms-miyake.info

代表社員税理士　三　宅　孝　治
　（中国税理士会　倉敷支部所属）
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中小企業相談所コーナー

融 資 条 件

融資限度額 2，0００万円

利　　　率 １．25％（H27.6.10現在）

返 済 期 間 運転資金７年以内
設備資金１０年以内

１．商工会議所地区で１年以上事業を営んでおり、所得の
申告をしている。

２．従業員が５人以下の商業・サービス業、20人以下の
製造業・その他の業種。

３．原則として６か月以前から商工会議所の経営指導を受
けており、経理内容があきらかである。

４．納付すべき税金をすべて完納している。（所得税・法
人税・事業税・県市民税）

資 金 使 途

運 転 資 金
仕入資金／買掛金・手形の決済
給料・ボーナスの支払
諸経費の支払

設 備 資 金

工場・店舗の改築
車輌の購入
機械設備・什器備品の購入

（見積書・カタログ等が必要です）

はじめてご利用の方へ

融資を受けるには、従前から商工会議所の経営指導
を受けている事が必要です。お早めに、当所の経営
指導員の指導を受けられることをおすすめします。

マル経融資制度とは、小規模事業者の方が経営改善をはかるため
に必要な運転資金、設備資金を無担保・無保証人・低利率でご利
用できる制度です。

無担保・無保証人・低利率が特徴です。

マ ケ 資ル イ 金

【お問い合わせ】倉敷商工会議所中小企業相談所 ＴＥＬ／０８６－４２４－２１１１（代）

倉敷商工会議所 地域ジョブ･カードサポートセンター倉敷
ＴＥＬ（０８６）４３６－８２８４

ジョブ･カード制度に関する
お問い合わせ先

ジョブ･カード制度 人材確保に取り組む事業主を支援します！

ジョブ･カード制度をご活用ください
　ジョブ･カードを活用した職業訓練（３カ月以上６カ月以下）を通じ、有能な人材の育成確保と、従来から雇用
されている有期契約労働者（パート・アルバイト）を対象に訓練を実施し、正社員化を促進する国の制度で、キャ
リアアップ助成金（人材育成コース）が支給されます。

ジョブ･カードで
マッチング

企 業
有能な人材を
確保したい企業

人 材
正社員の経験が
少ない求職者など



日本総合研究所
理事長 高

た か

 橋
は し

　 進
すすむ

　1953年生まれ。一橋大学経済学部卒業後、76
年住友銀行に入行。ロンドン駐在、経済調査部な
どを経て、90年日本総合研究所に着任。2000年
から04年まで早稲田大学大学院アジア太平洋研
究科客員教授、03年から近畿大学経済学部・経
営学部客員教授を務める。13年１月、政府・経済
財政諮問会議の民間議員に就任。現在、テレビの
コメンテーターとしても活躍中。著書『10年後の日
本を読む「先見力」のつけ方』（徳間書店）のほか、
日本経済新聞、産経新聞などに多数執筆。

ササベ印刷
GRAPHIC COMMUNICATION

〒710‒0806　倉敷市西阿知町西原 1327
TEL（086）466‒1111㈹　FAX（086）466‒0456

E‒mail:info@sasabe.co.jp

株式
会社・オンデマンド印刷

・デジタルサイネージ
・３Dプリンター
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急
速
な
高
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化
が
進
む
中
で
、
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保
障
制
度

を
持
続
可
能
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も
の
と
し
、
財
政
健
全
化
を
実
現

す
る
た
め
に
は
、
社
会
保
障
制
度
の
改
革
が
不
可
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で
あ
る
。
年
金
制
度
に
つ
い
て
は
マ
ク
ロ
経
済

ス
ラ
イ
ド
方
式
を
導
入
し
た
こ
と
で
、
今
後
の
給

付
増
加
に
歯
止
め
が
掛
か
る
と
見
込
ま
れ
る
が
、

医
療
・
介
護
費
の
増
加
抑
制
は
い
ま
だ
め
ど
が

立
っ
て
い
な
い
。

国
民
皆
保
険
制
度
の
下
で
、
高
齢
化
と
と
も
に

医
療
・
介
護
の
給
付
費
の
増
加
が
続
い
て
い
る
。

こ
れ
を
賄
う
た
め
に
健
康
保
険
料
が
引
き
上
げ
ら

れ
、
消
費
税
の
引
き
上
げ
を
通
じ
て
税
金
が
投
入

さ
れ
て
い
る
。そ
れ
で
も
今
後
の
増
加
す
る
医
療
・

介
護
の
給
付
費
を
賄
う
た
め
に
は
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る
国
民
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こ
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る
。
給
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あ
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大
き
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財
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で
あ
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下
あ
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が
上
が
ら
な
い
こ
と
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、
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が
開
い
た
ま
ま
と

い
っ
た
状
態
な
の
だ
。
ど
ん
な
に
下
あ
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持
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上
げ
て
も
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上
あ
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押
さ
え
付
け
る
こ
と
が
で

き
な
け
れ
ば
、
口
は
閉
じ
な
い
。
消
費
増
税
な
ど

に
よ
る
止
め
ど
な
い
負
担
増
を
回
避
す
る
た
め
に

は
、
医
療
・
介
護
給
付
の
増
加
抑
制
に
向
け
た
抜

本
的
な
見
直
し
が
不
可
欠
だ
。

政
府
も
こ
う
し
た
状
況
を
放
置
し
て
き
た
わ
け

で
は
な
い
。
こ
れ
ま
で
幾
度
と
な
く
医
療
・
介
護

給
付
費
の
抑
制
が
試
み
ら
れ
て
き
た
が
、
一
時
的

に
給
付
費
の
増
加
を
押
し
と
ど
め
る
こ
と
が
で
き

て
も
、
結
局
は
増
加
ト
レ
ン
ド
を
変
え
る
に
は

至
っ
て
い
な
い
。

そ
も
そ
も
高
齢
化
の
進
行
に
伴
っ
て
給
付
費
が

増
加
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る
が
、
現
在
の
給
付
費

は
高
齢
化
要
因
を
は
る
か
に
超
え
る
伸
び
と
な
っ

て
お
り
、
医
療
・
介
護
保
険
制
度
の
ム
ダ
や
濫
用

を
防
止
す
る
よ
う
な
仕
組
み
が
働
い
て
い
な
い
こ

と
が
大
き
な
問
題
で
あ
る
。
こ
れ
ま
で
も
医
療
供

給
側
で
は
、
過
剰
病
床
、
過
剰
投
薬
、
残
薬
増
加
、

患
者
側
に
つ
い
て
は
、
頻
回
・
重
複
受
診
、
重
症

化
、
あ
る
い
は
保
険
者
（
健
康
保
険
組
合
）
の
機

能
不
全
と
い
っ
た
問
題
が
繰
り
返
し
指
摘
さ
れ
て

き
た
が
、
こ
れ
に
抜
本
的
な
メ
ス
が
入
れ
ら
れ
る

こ
と
は
な
か
っ
た
。

こ
の
た
め
医
療
費
や
介
護
費
の
抑
制
が
必
要
な

時
に
は
、
診
療
報
酬
や
薬
価
の
抑
制
な
ど
供
給
側

か
、
窓
口
負
担
の
引
き
上
げ
な
ど
需
要
側
か
の
ど

ち
ら
か
に
し
わ
を
寄
せ
る
と
い
う
、
そ
の
場
し
の

ぎ
の
抑
制
策
に
終
始
し
て
き
た
の
が
実
態
で
あ
ろ

う
。今

回
も
財
政
審
で
医
療
費
な
ど
の
抑
制
に
向
け

た
審
議
が
行
わ
れ
た
が
、
給
付
増
の
構
造
に
メ
ス

を
入
れ
る
と
い
う
よ
り
、
窓
口
負
担
や
保
険
料
の

引
き
上
げ
な
ど
が
俎
上
（
そ
じ
ょ
う
）
に
の
っ
て

い
る
。
国
民
負
担
の
増
加
を
抑
制
す
る
た
め
、
消

費
税
引
き
上
げ
な
ど
安
易
に
増
税
に
頼
ら
な
い
と

い
っ
て
も
、
保
険
料
や
窓
口
負
担
を
引
き
上
げ
る

な
ら
同
じ
こ
と
で
あ
る
。
と
り
わ
け
低
所
得
層
や

高
齢
世
帯
の
負
担
は
増
す
ば
か
り
だ
。

こ
う
し
た
こ
と
を
続
け
て
も
ワ
ニ
の
口
を
閉
じ

る
こ
と
は
で
き
な
い
。
抜
本
的
な
医
療
・
介
護
制

度
改
革
と
財
政
健
全
化
を
目
指
す
な
ら
、
保
険
制

度
の
在
り
方
を
問
い
直
し
、
非
効
率
や
無
駄
、
高

コ
ス
ト
を
生
み
出
し
て
い
る
構
造
そ
の
も
の
に
メ

ス
を
入
れ
る
こ
と
で
給
付
の
抑
制
に
つ
な
げ
て
い

く
べ
き
で
あ
る
。
そ
の
た
め
に
は
、単
に
「
価
格
」

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
だ
け
で
な
く
、
被
保
険
者

の
疾
病
予
防
や
適
切
な
受
診
行
動
を
促
し
、
被
保

険
者
の
行
動
に
影
響
力
を
持
つ
保
険
者
の
努
力
を

促
す
仕
組
み
づ
く
り
が
必
要
で
あ
る
。
例
え
ば
、

健
康
づ
く
り
に
努
め
、
受
診
の
少
な
い
被
保
険
者

に
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
た
り
、
患
者
の
窓
口

負
担
を
軽
減
す
る
と
い
っ
た
り
と
い
う
こ
と
が
考

え
ら
れ
る
。
地
域
ぐ
る
み
で
お
年
寄
り
の
健
康
維

持
に
努
め
、
介
護
保
険
料
の
引
き
下
げ
に
成
功
し

て
い
る
自
治
体
も
あ
る
。
こ
う
し
た
自
治
体
の
努

力
に
報
い
る
と
同
時
に
、
そ
う
し
た
好
事
例
を
他

の
自
治
体
に
も
広
げ
て
い
く
仕
組
み
も
必
要
で
あ

る
。時

間
は
掛
か
る
が
、
政
府
だ
け
で
な
く
、
自
治

体
や
国
民
の
意
識
や
行
動
を
変
え
る
仕
組
み
づ
く

り
に
一
刻
も
早
く
着
手
す
る
必
要
が
あ
る
。

社
会
保
障
改
革
の
行
方

い
か
に
し
て
ワ
ニ
の
口
を
閉
じ
る
か
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市役所への届出が必要な廃電気機器があります

使用上の注意事項
１．クーポンは会報持参又は切り取って
使用いただけます。コピーしても構
いません。

２．当所ＨＰからダウンロードすること
もできます。

３．使用期限を過ぎたクーポンは利用で
きません。

４．割引情報の詳細は各事業所（店舗）
へお問い合わせください。

クーポン掲載に関するお問い合わせ先
倉敷商工会議所　クーポン担当

☎086-424-2111㈹
http://www.kura-cci.or.jp/

倉 敷 工 議 所商 会

まごのてクーポン Vol.14

「まごのてクーポン」公式
Facebook

倉敷市神田1-15-21

有効期限：平成28年10月31日まで

土・日・祝
有（２台）10:00 ～ 16:30営

☎ 休
Ｐ

086-444-1610

vol.14-1 ㈱ウエストン

10,000円引（61,000円）にて
電動自転車（クイーンアシスト）

提供します。
倉敷芸術科学大学の、あの急な坂道も電動でラクラク登ります。

ご来店、試乗された方には

★428

188

旭町南

亀島北

中央公園北

●

水島
中央
公園

①倉敷店／倉敷市沖13-3  ②水島店／倉敷市広江1-2748-1

㈱タイム

①有（20台）
②有（50台）

①月～金／8:00～22:00　土・日・祝／5:00～22：00
②5：00～22：00　土・日・祝の前日はオールナイト営業

営
☎ 無休

Ｐ
①086-425-6868 ②086-455-1600

PVCレインスーツ WRA001

1,480円通常1,980円が
クーポンで

（税込）

vol.14-3

有効期限：平成27年７月31日まで
倉敷市プレミアム付商品券登録店舗

※サイズ・色は店頭在庫のみとなります。

●

倉
敷

運
動
公
園

60

429
★

老松西

山陽本線
水島臨海鉄道球場前

フィッシン
グや

  レジャーに
最適 !!

10％割引
倉敷市本町8‒34

有効期限：平成27年12月31日まで

無
無9:00 ～17:00営

☎ 休
Ｐ

086-486-1400

全コース

vol.14-2 えびす屋倉敷

★
●

倉敷考古館

●大原美術館
児島虎次郎
記念館●

くらしき
桃子
●

吉井旅館●
●ぎゃるぎゃる●中国銀行

●倉敷公民館

大
原
邸
●

倉敷市阿知3-21-19　倉敷ロイヤルアートホテル2階

有効期限：平成27年７月１日～平成27年８月31日まで

17:30 ～21:30（ラストオーダー20:30）営
☎ 無休 有（30台）Ｐ086-423-2400

日本料理　倉敷

「鱧と岡山県産和牛とロブスター会席」

vol.14-4

旬の鱧と岡山県産の和牛、ロブスターをお楽し
みいただくぜいたくな会席です。

（税別）9,000円おひとり様
10,000円（税別）を

ワンドリンク
サービス+

※詳しいお献立については倉敷ロイヤルアートホテル
ホームページをご覧ください。
※前日までのご予約をお願い致します

★
●

大橋家住宅

●
● 倉敷国際

ホテル
オクダ
サイクル

美観地区
入口

阿知南

次回掲載は８月号８月号掲載事業所募集中!!詳細は当所ホームページをご覧ください。

工場や店舗などで使用されるトランス、コンデンサ、蛍光灯安定器の中には、有害物質であるポリ塩化ビフェ
ニル（PCB）と呼ばれる油状の物質を含む機器があります。

これらの機器が不要物となった後は、通常のスクラップと一緒に処分することも、家庭ゴミとして捨てること
もできません。また、法律で処分しなければならない期限や処分できる事業者が決められており、その処分期限
も迫っています。

事業所や店舗にPCBを含むトランス、コンデンサ、蛍光灯安定器などがある場合には、行政への届出が必要
になる場合があります。これらの機器
をお持ちで、まだ届出をされていない
事業者の方は、倉敷市役所産業廃棄物
対策課へお問い合わせください。

ご存知ですか

倉敷市産業廃棄物対策課

倉敷市役所産業廃棄物対策課の
連 絡 先

電 話　086-426-3385
E-mail　iwst@city.kurashiki.okayama.jp トランスの例 コンデンサの例 蛍光灯安定器の例
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業 務 日 誌（５月度）

１日 ・女性会第１回執行部会議
７日 ・倉敷天領夏祭り第３回企画会議
８日 ・女性会第２回執行部会議

・女性会第１回幹部会
・女性会26年度会計監査
・青年部26年度会計監査
・青年部第２回役員会

11日 ・第８回工業委員会
・女性会第144回役員会
・青年部第１回例会委員会

13日 ・倉敷天領夏祭り第１回実行委員会
・青年部第１回研修拡大委員会

14日 ・倉敷珠算振興会第34回通常総会
・共済フォーラム
・吉備の国クラスター第119回医療・福祉グループ会議
・青年部第２回広報渉外委員会

15日 ・建設委員会視察研修会（~17日）
17日 ・くらしき朝市「三斎市」
18日 ・倉敷産業デザイン研究会第58回理事会

・青年部第２回くらしきおもてなし委員会
・青年部第２回経営力向上委員会

19日 ・海外進出を成功させる海外進出マネジメント
・倉敷産業デザイン研究会第57回定時総会

21日 ・吉備の国クラスター第120回エコ・環境グループ会議
・青年部第２回例会

22日 ・女性会第24回通常総会
・女性会第１回総務委員会
・女性会第１回親睦委員会
・女性会第１回事業委員会

25日 ・倉敷志学打合せ会
　　 ・災害対策打合せ会
26日 ・第34回県連ゴルフ大会

・中活タウンマネージャー会議
27日 ・第20回正副会頭・専務理事会議

・第532回常議員会
・青年部第３回常任理事会

28日 ・倉敷春宵あかり2015会計監査
29日 ・第２回商店街活性化懇談会

・くらしき朝市「三斎市」運営委員会

Javaの最新バージョンへの変更について
昨今の新型のコンピュータウィルスに関する新聞報道を
踏まえ、eLTAXにおける非Java化の実現までの間の対応
として、岡山県総務部税務課より次のとおり周知依頼が
ありましたのでご案内します。
1�これまでにeLTAXを利用したことのある方は、お
使いのパソコン環境を御確認の上、速やかにJava
の最新バージョンへの変更、またはJavaのアンイ
ンストールを行ってください。
2�新たにeLTAXの利用届出・申請届出をされる方は、
利用届出等の提出後、速やかにJavaの最新バージョ
ンへの変更、またはJavaのアンインストールを行っ
てください。
3�Javaの最新バージョンへの変更、またはアンイン
ストールを行った場合でも、eLTAXを利用した電
子申告は可能です。
4�上記のことについては、平成27年４月27日に、各
eLTAX利用者のメッセージBOXに「地方税電子化協
議会からのお知らせ」として配信もされていますの
で、メッセージBOXをあわせて御確認ください。
5�Javaの最新バージョンへの変更、またはJavaのア
ンインストールに関する手順については、eLTAX
ホームページにマニュアルが掲載されていますの
で、参考にしてください。

○�マニュアル名：Java実行環境（JRE）アンインストー
ル・バージョンアップ手順書
掲載URL：http://www.eltax.jp/www/contents/

1427971379939/index.html



不動産に関する（売買・住宅ローン支払いなど）困ったにお答えします！　

倉敷の
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編集
後記

がわかった方は、官製はがきに〒住所・氏名・年齢・事業所名・電話番号をご記入の上、
下記宛先までご応募ください。正解者のなかからQUOカードを３名様にプレゼント！

答

締め切り／平成27年７月15日必着　TEL 424−2111
〒710−8585　倉敷市白楽町249−5 倉敷商工会議所 会報係　ホームページアドレス http://www.kura-cci.or.jp

タ
テ
と
ヨ
コ
の
問
題
を

解
い
て
、
□
を
埋
め
て

く
だ
さ
い
。

◦□に入るのはカタカナ１文字です
◦「ァ・ィ・ゥ・ェ・ォ・ャ・ュ・ョ・ッ」などの小さい字（促音・
拗音）は、大文字の「ア」や「ツ」として１文字とします
 （例：「ショック」→「シヨツク」）

◦濁音や半濁音は１文字として数えます
◦A～Dに入れた文字を並べると、季節ならではの言葉が完成
します

注
意
点

５月号の答
タ
テ
の
カ
ギ

1 宴会の後、別の店に移動する
2 骨を強くする成分
3 目がくらむと、ろくなことがありません
4 積極的に取り組もうとする心構え
6 思い切って打ち明けること
8 十二支の５番目

ヨ
コ
の
カ
ギ

1 レバーと一緒に炒める緑色の野菜
2 英語では「Tuesday」
4 ワインの瓶の栓の素材
5 黒星より白星の方が多い
7 バースデーケーキに立てるもの
8 ○○○マシンで過去と未来の世界へ！
9 音楽を奏でるために用いる器具
10 絵画や賞状を入れて飾る

ハ チ ハ ー ブ
シ ヤ コ ウ ラ
ワ ス カ シ

ラ ン マ ケ
ク ウ グ イ ス
ダ ー ス ボ ス

答
A B C D E F

A B C D E F

ハ ヤ シ ラ イ ス

昨今、日本年金機構の情報の大量流出が大きな問題になっています。標準型のメールが送りつけられ、ウイル
スメールとわからずに開いて情報を盗まれてしまったわけですが、ウイルス対策やシステムの監視等のセキュリ
ティー強化や仮にウイルスに感染しても情報が流出しない管理システムの構築が必要ですね。� （H）

株式会社 オハナ不動産
倉敷市笹沖395－7（ドコモショップ笹沖店２階）
70120－087－233  電話番号／086－435－0010
E -ma i l／0hana@diary.ocn.ne.jp
営業時間／AM9：00～PM5：00

倉敷での任意売却のご相談はオハナ不動産にお任せ検索オハナ不動産

相 談 無 料 秘 密 厳 守

倉敷商工会議所会報を読んで下さっている皆さま、こんにちは！
オハナ不動産の山部真一です。いつも読んで頂きありがとうござ
います。実はこの５月で40歳になりました♪（パチパチパチ！）
そして、会社も10年目を迎えました♪（パチパチパチパチ！！）誕
生日にはスタッフさんからケーキとプレゼント（リゲイン２箱）
を頂き、沢山の仲間からお祝いのメッセージを頂くこともできま
した。本当に最幸の人生ですね！ありがとうございます。そのお
祝いのメッセージの中で特に印象に残った言葉をご紹介させて下
さい。『山部くん、誕生日おめでとう。1日だけ幸せにいたいなら
床屋に行け。1週間だけ幸せでいたいなら車を買え。1ヶ月だけ
幸せでいたいなら結婚しろ。1年だけ幸せでいたいなら家を買え。
だが、一生幸せでいたいなら正直に生きろ！（君の場合はトライ
アスロンに挑戦しろ！）ですかね!(^^)!また、ロードバイクのご
教授を。』華の40代、素直に正直に生きて楽しもうと思います。今
後とも宜しくお願いします。
６月は『債務整理とは？』についてお伝えします。
債務整理とは、借金問題で悩んでいる人が、借金から開放され

る法律で守られた解決方法です。倉敷でも、借金問題で苦しんで
いる人は多くいます。しかし、債務整理で苦しまずに借金を整理
できることはあまり知られていません。例をあげると、多額の借金
をかかえて返済に困っている場合には破産の手続きをします。「破
産」というとネガティブなイメージでとらえがちですが、そのネガ

ティブなイメージは間違った知識によるもので、債務整理はあな
たを借金の問題から解放してくれる手段のひとつです。どうして
も支払いが困難な場合には検討してみましょう。債務整理には３
つの方法があり、「家を手放したくない」とか「利息は払えないけ
ど、借りたお金だけなら返せそう」などさまざまな状況に応じて
解決方法を考えます。法律に基づいて、抱えている借金を一度しっ
かりと見直して借金を抱えている人が無理のない生活を送ること
ができるように人生を再生できる方法です。では、債務整理の種
類はどのようなものがあるのかご存知でしょうか？①任意整理②
民事再生③自己破産この３つが債務整理の種類になります。借金
を抱えた人の中でも、『借金の総額は減らしたいけど、完済したい。』
『マイホームはどうしても手放したくない』『とりあえず、楽にな
りたい』などさまざまな考えや事情をもった人がいます。それぞ
れの状況や考えにあわせて、それぞれに適した債務整理の種類を
検討します。その為には、まずは債務整理の方法をよく理解して、
その方法が自分にはベストなのか検討することが大事です。また、
『過払い金』という言葉を耳にした事があると思います。これはこ
れまで借金の支払いをするなかで、『お金を払いすぎている』場合
もみられます。その場合には、利息制限法に基づいて支払ってき
た高い利息から、支払うべき正しい利息の金額を差し引いた金額
を返還してもらうことをいいます。債務者にとっては、とても大き
なメリットになるので、検討してみてはどうでしょうか？
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