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カサブランカ ミュー
〒710-0055　倉敷市阿知2丁目10-12
　　　　　 ケイアイビル3F

TEL ４２５－２３０５
営業時間／20：00～ラストまで
定 休 日／なし

宮脇書店FCの一員とし
て本一筋。
お客様のニーズに合わせ
たお店を目指して頑張っ
ています。

目　　次

皆さん、こんにちは。“笑いと安心感でおもてなし”のカサブランカ・ミューです。
当店は、どなたでも気軽にお越しいただける地域密着型ラウンジとしてオープンし、来月で６
周年を迎えることとなりました。当店のスタッフは、歴代個性的揃いということもあり、年齢・
性別に関係なく様々なお客様にお越しいただき、最近ではお客様のニーズにお応えして婚活パー
ティー、女子会、オフ会などのイベントを企画し、ご利用いただいております。これからも沢山
の方に笑いを提供し、楽しんでいただけるお店作りをしていきたいと思っております。お近くに
お越しの節は、是非一度お立ち寄り下さいませ。スタッフ一同心よりお待ちしております。

◦ナオルドットコムのITサポート
◦経営計画作成セミナー

◦経営安定セミナー
◦税制改正説明会

宮脇書店 笹沖店（㈲白水書房）
〒710-0834 倉敷市笹沖4−1 ＴＥＬ 08６−423−1６71

付　　録

表紙写真
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7月　倉敷商工会議所カレンダー
　倉敷商工会議所問い合せ先qqq　TEL 424-2111  FAX 426-6911　http://www.kura-cci.or.jp

平成20年3月11日に
認証・登録されました

金 融 相 談（10：00〜15：00）倉敷
組 合 相 談（10：00〜15：00）倉敷
Ｉ Ｔ 相 談（10：00〜12：00）倉敷
環境経営相談（14：00〜16：00）倉敷

知的財産相談（10：00〜12：00）倉敷
法 律 相 談（14：00〜15：30）倉敷
　 　〃　 　（14：30〜16：00）水島

無料相談は、電話による予約制です。
（相談時間は一人30分）中小企業相談所
【電話424－2111】まで予約ください。

1 火 仏滅

2 水 大安

3 木 赤口

4 金 法律相談（倉敷） 先勝

5 土 友引

6 日 第３２回２・３級福祉住環境コーディネーター検定試験 先負

7 月 仏滅

8 火 金融相談・環境経営相談 大安

9 水 赤口

10 木 知的財産相談 先勝

11 金 ＩＴ相談 友引

12 土 第７４回３級販売士検定試験 先負

13 日 仏滅

14 月 大安

15 火 赤口

16 水 先勝

17 木 友引

18 金 金融相談・組合相談 先負

19 土 仏滅

20 日 くらしき朝市「三斎市」 大安

21 月 海の日 赤口

22 火 環境経営相談 先勝

23 水 法律相談（水島） 友引

24 木 先負

25 金 仏滅

26 土 第４４回倉敷天領夏祭り 大安

27 日 第１６回環境社会検定 先勝

28 月 友引

29 火 先負

30 水 仏滅

31 木 大安

入会員新
事 業 所 名 業　　　　種 所　在　地

くらしき中央税理士法人 税理士事務所 沖新町７９－７

㈱ＫＹＳ 家電販売・工事、電気工事 西坂１３７４－３９

㈱Ｖｉｃｔｏｒｙ 建設業（土木工事業） 新田２３７０－４

トライエンゴ 美容用品販売 連島町西之浦５７０－６

便利屋 源輝興業 建設、保全工事、清掃等 真備町辻田１３８－２１

ＩＮＳＰＩＲＥ 産業廃棄物収集運搬 宮前１７－１－７

このは整骨院 柔道整復・鍼灸業 中島４６７

パティスリーオクサリス 洋菓子製造販売 中央１－１５－１４

ｆｏｔｚ 美容業 東富井９０３－１

とよも 男性用化粧品製造販売事業、中小企業・小規模事業者支援事業、営業代行・販売代行事業 松島１１２６－１－４０４

㈱日立建機教習センタ　岡山教習所 建設機械・他の資格取得を行う教習所 三田２７４－１

（一社）岡山霞橋ゴルフ倶楽部 ゴルフ場 連島町西之浦５９３７－１



 倉敷商工会議所青年部！！
ひろげませんか 異業種交流の輪！

ただいま、会員募集中。詳しくは、当会議所事務局へ。
http://www.kurashiki-yeg.jp/

青年部

26年度スローガン ザ ・YEG
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平成26年度倉敷商工会議所青年部で未来創造委員
会と例会委員会の担当副会長をしております、田中
大作です。

このＹＥGという団体は地元の中小企業の若手経
営者、後継者が相互研鑚の場として400を超える単会
が全国にあります。

この２年間、副会長の役職を務めさせていただき、
常々青年部という組織の懐の深さを感じます。

自分の中に垣根を作らない限り、多くの単会の人
たちと交流し、年齢、性別に関係なく、多くのこと
を吸収することができます。時には委員会で意見を
交わし、時には互いに酒を酌み交わしながら、強烈
にある人の考えに感動することもあります。

しかし、そういったことは自分が本気にならない
となかなか感じることができないということも最近
わかってきました。
『本気で頑張った人はそれが遠回りでもいつか自身

の糧になる』そんなことを自ら体感し、そして後輩

にも伝えていきたいと思います。ＳＮＳよりもっと
面白いものがリアルなＹＥGにはあります。

今年度のスローガンである『ザ・ＹＥG』の意味
するところは、限られた時間の中で、様々なことに
本気で取り組むことによって、家族、社員に誇りを
もって羅針盤たるべくリーダーシップを存分に発揮
していくことにあります。今年度私は、岡山県商工
会議所青年部連合会（県青連）に出向する機会を与
えていただきました。限られたチャンスの中で、い
ろんな人と絆を作りたいと思います。

　倉敷商工会議所青年部 副会長　田中　大作

田
た

中
なか

 大
だい

作
さく

 氏

第２３回通常総会
　５月２１日（水）倉敷アイビースクエアにおいて来賓に井上会頭、伊澤
副会頭、坂本副会頭、野村副会頭、加藤専務理事をお迎えし、会員５８名
が出席して通常総会が開催されました。
　２５年度事業報告並びに収支決算、２６年度事業計画並びに収支予算、
役員の改選など協議し全て承認されました。会長に大森ひとみ、副会長
に丸山洋子、竹内照、木村かや子の新体制でスタートすることになりま
した。総会に続いて日本政策投資銀行前岡山事務所長の吉田淳一氏から

「倉敷の中心市街地の将来性」と題した講演があり、これからの倉敷に
ついて深く考えさせられました。その後昼食会を兼ねて第１回委員会を
開き、本年度の様々な事業について話し合いが行われました。
　会員の皆様には積極的なご参加を頂き益々親睦を深めていきましょう。

＜新役員決まる＞
顧　 問 永 田 　 妙 子 司法書士法人永田事務所

〃 榊 原 久 美 子 水島化学工事㈱
会　 長 大 森 ひ と み ㈱大森工務店
直前会長 吉 本 や よ い ㈱橘香堂
副 会 長 丸 山 　 洋 子 ㈲丸真工業所

〃 竹 内 　 　 照 竹内商事㈱
〃 木 村 か や 子 ㈱ビジネスイン倉敷

理　　 事 大 橋 　 千 鶴 三和住宅㈱
〃 小 野 　 和 子 ㈲オノ
〃 斉 藤 　 和 子 ㈲サイト無線

理　　 事 齋 藤 　 惠 子 ㈲トクイチ物産
〃 砂 田 　 幸 子 砂田船舶㈱
〃 中 原 　 寛 子 みのりや㈱
〃 野 村 　 知 子 野村交通㈱
〃 藤 原 八 重 子 ㈱藤原車輌
〃 松 永 み ど り みまつ美容室
〃 見 島 　 一 子 ギャラリーだるま堂
〃 三 宅 　 芳 美 三宅重機㈱
〃 山 田 　 義 子 ㈲山義

監　　 事 中 川 美 智 子 中川電気㈱
〃 藤 波 　 俊 子 ㈱リンケージ藤波

木村副会長、丸山副会長、竹内副会長
吉本直前会長、大森会長
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入 館 料：無料　
開館時間：４月～11月：9:00～21:00
休 館 日：12月29日～翌年1月3日

会　議　室：１部屋…440円／１時間
和　　　室：５部屋…350円／１時間
多目的ホール：１部屋…440円／１時間
＊営業目的の場合は上記の倍額

【倉敷まちづくり㈱ホームページ】http://kmc.jp.net/
◦お問い合わせがございましたらこちらまで。
〒710－0055 倉敷市阿知2丁目23番18号　TEL（086）435－1277

倉敷物語館倉敷物語館

K_Machidukuri

豊かな木の香り残る母屋の展示室から、吹き抜けの階段を上がっていただくとすぐに会議室
があります。

明るく温もりある室内は、使い勝手の良い広さと落ち着いた雰囲気で、年間を通した俳句の
会や旅行者を対象にした体験型の講習等、グループ会員から企業の皆様まで大変ご好評をい
ただいております。

エレベーター、バリアフリーのトイレもございますので、お身体が不自由な方も車椅子のまま
ご利用可能です。

また、２日以上の連日ご利用の場合、夜間もレイアウトやお荷物をそのままの状態でお帰りいただけますし、プロジェク
ター、スクリーンなどの各種備品（有料）もございますので会議や研修会、コンベンションの分科会等の開催にもぜひご活
用下さい。

会議室のご予約は倉敷物語館の受付にてお手続きいただけます。予約状況につきましては倉敷物語館のホームページで
もご確認いただけますので参考になさってください。ご利用お待ちしております。

くらしき朝市実行委員会　http://www.sansaiichi.com/　☎424−2111㈹お問い合わせ先

美観地区で会議をしませんか？ ～倉敷物語館　会議室の紹介～

http://www.kurashiki-tmo.gr.jp

本校は商業科・情報処理科・国際経済科の三科を有し、
全校生徒959名（男子323名、女子636名）が日々切磋琢磨
し、勉学・部活動に励んでいます。

くらしき朝市「三斎市」には平成１８年１月から参加・
出店しており、当初は連島産レンコン、玉島産白桃、特
産品である美観みそ等を仕入れて販売していました。

翌年からは、地元企業と共同開発した倉敷浪漫、たこ
めし弁当等、年々販売商品を増やして現在に至っており、
毎月１０名前後の生徒が明るく元気に商業体験をしていま
す。

また、三斎市の魅力を一人でも多くの方に知ってもら
い、来場いただこうと考え、自主製作で広告の作成にも
取り組んでいます。Ａ４判カラー両面で、オモテ面では
イベントや出店者を紹介し、ウラ面では前回（先月）の
様子を写真で紹介しています。作成した広告は、開催一
週間前に市内の書店等に置かせていただき、当日も会場
で配布しています。

さらに、放送部は場内アナウンスを担当して３年目に
なります。イベントの紹介、「ワンコイン・バーゲン」へ
の商品提供出店者の紹介等を行っています。

三斎市に関わって９年目、一連の活動を通して、地域
から多くのことを学んでいます。今後も、地域連携・地
域貢献活動として三斎市に継続して関わっていきたいと
思います。是非、皆様も三斎市へご来場ください。

倉敷商業高等学校 商業研究部
３年　小

お

川
がわ

　萌
もえ

花
か

倉敷商業高等学校です
くらしき朝市「三斎市」へいらっしゃい

【有料備品等】＊非営利目的の場合は下記の半額（冷暖房を除く）
・冷暖房（１時間100円）　　　　・展示パネル（１枚につき１日200円）　・ホワイトボード（１日300円）
・プロジェクター（１日600円）　・スクリーン（１日600円）　　　　　　・マイクセット（１日600円）

予約状況確認はHPにて ⇒ http://kmc.jp.net

【無料備品等】
・長机／15台
・イス／45脚

・ご利用可能時間／9:00～21:00　＊１時間単位でのお申込みが可能です。
・定員／45名　　　・面積／51㎡　　　・貸室利用料／１時間880円
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倉敷商工会議所 ３階 第５会議室場 所

100名（１会員事業所につき３名まで）定 員

1,000円／ 1名 ※当日ご持参下さい。参加費

※交流を目的とした事業です。商談会とは異なります。
※不測の事態により、止むを得ず中止または延期する場合があります。

プログラム今年はお昼に
開催します！日 時

詳細は、７月号巻末チラシまたは、当所ホームページをご覧ください。

����� ʙ �����

第Ⅰ部 プチセミナー
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倉敷商工会議所ではノーマイカーデーを実施しました！！
　CO２排出量の削減対策を推進するため、日頃マイカーで通勤している職員が、徒歩、
自転車、列車、バス等の公共交通機関での通勤を実践する「ノーマイカーデー」を実施し、
エコアクションに取り組みました。

◇実 施 日　平成26年５月30日（金）
◇実施対象　倉敷商工会議所　マイカー通勤者
◇実施結果　参　　加　　者 … 13名（取組率100％）
　　　　　　CO2　削　減　量 … 44.8㎏-CO2（ガソリンに換算すると19.3ℓ）
　　　　　　削減した通勤距離 … 244.0㎞

　倉敷商工会議所では５月、10月の最終金曜日を「ノーマイカーデー」としてエコアクションに取り組んでいます。

エ コ 情 報



⃝プロフィール
昭和55年に三越倉敷店の
開設準備室で赴任以来
30年倉敷に住んでいます。

⃝事務所
倉敷市鶴形１丁目鶴形ビル2F
山口行政書士
社会保険労務士事務所

⃝電話
086-426-1117

⃝主な仕事
起業支援、遺言・相
続、障害年金（うつ）、
賃金計算、個別紛争

？ご存ですか？知
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倉敷税務署だより
所得税及び復興特別所得税の

予定納税 (第1期分)
納付期間 注 土・日・祝日は、金融機関及び税務署の窓口

での納付はできませんので、ご注意ください。平成26年7月1日～7月31日

前年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告等に基づき計算した予定納税基準額が15万円以上で
ある場合に、原則、その1/3相当額をそれぞれ7月（第１期分）と11月（第２期分）に納めていただ
くことになっています。

注 平成26年分の予定納税基準額については、復興特別所得税の額（所得税額の2.1％）を含めて計算
されています。
予定納税が必要な方には、6月中旬に税務署から「予定納税額の通知書」が送付されます。この通
知書に記載された第1期分の金額が納税する額です。

予定納税額及びその計算の詳細は、「予定納税額の通知書」に記載されています。
廃業や業況不振、災害などの理由により、平成26年6月30日㈪の現況で、平成26年分の「申告納税見

積額（年間所得や所得控除などを見積もって計算した税額）」が、税務署から通知されている「予定納税
基準額」よりも少なくなると見込まれる場合は、予定納税の減額申請をすることができます。（「平成26年
分所得税及び復興特別所得税の予定納税額の7月減額申請書」は、国税庁ホームページに掲載しています。
また、税務署にも用意してあります。）

注平成26年分の申告納税見積額については、復興特別所得税の額（所得税額の2.1％）を含めて計算します。
第1期分の予定納税の減額申請をする場合は、平成26年7月15日㈫までに上記減額申請書を税務署に提

出してください。税務署は、その申請について承認、一部承認又は却下のいずれかを決定し、その結果を
書面でお知らせします。

振替納税を
利用している方

納期限（平成26年7月31日㈭）に指定の金融機関の口座から自動的に納付されます。
納期限前日までに口座の残高をご確認ください。

その他の方 納期限までに金融機関又は所轄税務署の窓口で納付してください。
　第１期分の納付税額が30万円以下の場合には、送付したバーコード付納付書を使
用して、コンビニエンスストアで納付することができます。
　また、インターネットを利用して電子納税をご利用いただけます。電子納税をご利用
いただく場合の手続については、e-Taxホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）でご確
認ください。

※　納付には便利な振替納税をご利用ください。

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
予
定
納
税（
第
１
期
分
）の
納
税
を
お
忘
れ
な
く

予定納税
とは

納税する
額

予定納税の
減額申請

予定納税額
の納付

年金給付の審査請求とは
Q

A

長女は在職中から被害妄想がひどくパニッ
ク発作をおこし、鼻や喉の不調を訴え、耳鼻

科や内科にかかっていました。間もなく退職して、
初めて精神科を受診、統合失調症と診断されました。
この度、障害厚生年金を請求したところ、耳鼻科は
統合失調症の初診日とは認定されず不支給となりま
した。在職中に発症していたのに納得できません。
通知に「６０日以内に審査請求ができる」とあります。
これを行うと支給されるのでしょうか？

行政処分の一定処分については、審査請求
による不服申し立てができます。この国民の

権利について教示しなければならないため、不支給
の処分通知にその旨が記載されています。審査請求
を行い、申し立てに理由があると認められたときは、
障害厚生年金が支給されることになります。
《不服申し立てとは》

行政処分の内容に不服がある場合の不服申し立
ては、費用や時間がかかる裁判より、迅速に救済
が図られるよう行政不服審査法に定める審査請
求・再審査請求により行います。

不服申し立てがなされると、容認（不服を認め
る）・棄却（認めない）・却下（門前払い）のいず
れかの決定がなされます。

棄却等、再審査請求の裁決に不服の場合は、６
カ月以内に提訴することができます。

特に統合失調症では不調が顕われてもすぐに精
神科を受診せず、身体的症状で内科その他の科を
受診することはよくあります。そのため初診日が
特定されないことを不服としてなされた不服申立
ての裁決例が多数あります。

裁決例によると、「統合失調症の前駆症状を、
ある程度信頼できる資料を提示することができる
ときは、そこを初診日として認められる。」とあ
ります。これらの裁決を参考にあきらめずに、在
職中の症状、同僚の申し立てや病院の見解などを
聞き、それらを詳細に記述し、添付書類があれば
一緒に提出して申し立てます。そして審査の結果
を待つことになります。

近年、精神病の方が多くなっています。障害年金
２級に該当する方はご自身で請求することは難しい
ので（もともと病気であるので、自分の症状と経過
を書くことができない。また中には自分は病気では
ないと思っている方もいる。）、社会保険労務士に相
談されることをお勧めします。社会保険労務士は、
年金業務のプロです。ご本人、ご家族の方のお話を
よくお聞きして、年金請求に必要な内容に沿って、
書類を作成します。年金は請求しないと１円ももら
えません。うつに悩まされて仕事ができないなど、
ぜひ一度ご相談ください。最近は、ご本人より身内
の方からの相談が増えています。
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はじめまして。ＴＯＴＡＬ ＢＯＤＹの片岡 寛と申します。
当店は倉敷市笹沖にあるエステとリラクゼーションのお店です。

創業は約14年前に「鍼灸・整体の治療院」として開業しその後、痩
身エステやフェイシャルエステ、またリラクゼーションのボディケアな
どを導入しました。

現在では笹沖の当ビルの１Fを『女性専用エステティックサロン 
キレラボ』とし、主に痩身エステをメインにしています。

女性に多いセルライトやボディラインの改善などに、当店では４
種類のマシンを使って綺麗なボディラインを取り戻すようなメニュー
を揃えています。その中でもセルライトやプロポーション作りに特化
した「メディセル」というマシンは非常に人気が高く、30代以降の
女性に人気となっています。

２Fの『男性専用フロア　ＴＯＴＡＬ ＢＯＤＹ』では、ボディケア
から鍼灸整体の治療学生さんのスポーツ障害の治療などをしていま
す。ボディケアでは【肩こり】【腰痛】【リラックス】【ストレス解消】
などの症状を気持ちよさを入れながらも、しっかりもんでいくことを
心がけています。

また、コリの強い方には「足踏み押圧法」という足を使って全身
をほぐしていくメニューが人気となります。

『ＴＯＴＡＬ ＢＯＤＹ』はその名の通り【身体すべてを・・・】の
想いをこめ“よい技術・よい接客・よい空間”を合言葉に皆様の【痩
せたい】【綺麗になりたい】【肩こり】【腰痛】など身体の悩みや問
題を解決していきたいと思っています。今後ともよろしくお願いしま
す。

詳しくはホームページをご覧ください。

FＭ倉敷で毎月第二金曜に【ボディコーディネーター　ヒロの身
体アドバイス】という番組で身体のケアをお話しています。ぜひ聞
いてください！

６月５日にリニューアルオープン！
“よい技術・よい接客・よい空間”が合言葉。

㈱ＴＯＴＡＬ ＢＯＤＹ 〒710-0055　倉敷市笹沖４０５-６
ＴＥＬ　086-421-7706
http://totalbody.jp/index.html

代表取締役

片岡 寛…氏

女性専用エステサロン
ＴＯＴＡＬＢＯＤＹ キレラボ

白を基調にヨーロッパの家具で女性に人気の
空間

男性専用フロア
ＴＯＴＡＬＢＯＤＹ

バリの輸入家具や絵画などでアジアンチック
なリラックス空間
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倉敷市保健所健康づくり課
健康増進センター
〒710−0834 倉敷市笹沖170
TEL 434―9866　FAX 434―9805

倉敷市保健所は、市民の健康づくりと
生活習慣病予防を応援します。

倉敷労働基準監督署

今年も熱中症の多発する危険な季節になりました。安全週間
の点検において是非併せて熱中症予防対策が万全であるか点検
をお願いします。

岡山県内では、幸いにも平成23年以降熱中症による死亡災害
は発生しておりませんが、全国では平成25年に前年を上回る30
件の死亡災害が7月、８月を中心に発生しており、適切な予防
対策が必要です。

熱中症とは、高温多湿な環境下において、体内の水分及び塩
分（ナトリウムなど）のバランスが崩れたり体内の調整機能が
破綻するなどして、発症する障害の総称であり、めまい・失神、
筋肉痛・筋肉の硬直、大量の発汗、頭痛・気分の不快・吐き気・
嘔吐・倦怠感・虚脱感、意識障害・痙攣・手足の運動障害、高
体温等の症状が現れます。

屋外作業場はもとより屋内作業場においても熱中症を予防す
るため以下のような対策を行ってください。
1 作業環境の管理

〇冷房を備えた休憩場所又は日陰等の涼しい休憩場所を
設ける。

○氷、冷たいおしぼり、水風呂、シャワー等の身体を適
度に冷やすことのできる物品及び設備を設ける。

○水分及び塩分の補給を定期的かつ容易に行えるように
する。

２　作業の管理
○休憩時間等の確保、身体作業強度が高い作業を避ける

こと等の対策を行う。

○計画的に熱への順化期間（熱に慣れその環境に適応す
る期間）を設ける。

○自覚症状の有無にかかわらず水分・塩分の定期的な摂
取の徹底を図る。

○透過性、通気性の良い服装を着用させる。
３　健康管理

○糖尿病、高血圧症、心疾患、腎不全等は熱中症の発症
に影響を与えるおそれがあることから、健康診断の実
施、健康診断実施後の措置を徹底する。

○睡眠不足、前日等の飲酒、体調不良等が熱中症の発症
に影響を与えるおそれがあることから、日常の健康管
理の指導を行う。

○作業開始前の巡視を行うとともに、作業中も頻繁に巡
視を行う。

４　労働衛生教育
○作業管理者、労働者へ教育を行う。

５　救急措置
○緊急連絡網の作成及び周知、熱中症を疑わせる症状が

現れた場合は必要に応じて救急隊の要請等を行う。
6　ＷＢＧＴ値（暑さ指数）の活用

○ＷＢＧＴ値は暑熱環境による熱ストレスの評価を行う暑さ
指数であり、この指数を活用して予防対策を検討する。

ストップ！職場の熱中症

◎お問い合わせ先
　倉敷労働基準監督署 TEL：086－422－8177まで

歯科衛生士 菊本加容子

平成26年６月から妊婦歯科検診が始まりました！
妊娠すると、特定の歯周病菌が増えて、妊娠性歯肉炎がおこりやすくなります。妊婦が重度の歯周病にかかっている場合は、早産や低体
重児出生の危険性がかなり高くなるといわれています。妊娠がわかったらできるだけ体調が安定している時期に歯科検診を受けましょう。

Q
＆
A

Q．�６月以前におやこ健康手帳の交付をうけた場合は妊婦歯科検診依頼
票はどうやって受け取れますか？

Ａ．倉敷，児島，玉島，水島，真備の各保健推進室の窓口または電話で
申請し「妊婦歯科検診依頼票」をお受け取りください。
【申請先】
倉敷保健推進室（倉敷市保健所内）� ℡４３４－９８２２
児島保健推進室（児島支所内）� ℡４７３－４３７１
玉島保健推進室（玉島支所内）� ℡５２２－８１１３
真備保健推進室（真備保健福祉会館内）� ℡６９８－５１１１
水島保健推進室（水島支所内）� ℡４４６－１１１５

受診券は届きましたか？

このガイドと一緒にあなたの
健康管理にご活用ください。

けんしんは、平成２６年６月
から平成２７年１月まで受け
られます。
※乳がん・子宮頸がん検診は
　平成２７年３月まで
　受けられます。

੒ਓのͨΊの

ฏ੒̎̒ ೥౓൛
倉敷けんしんガイド

妊婦歯科検診依頼票
は、おやこ健康手帳
交付時に配付します。

妊婦歯科検診
依頼票は

オレンジ色です。

妊婦歯科検診依頼票を
おやこ健康手帳交付窓口で受けとろう！

倉敷けんしんガイドは
「広報くらしき６月号」
と一緒にお届けして
います。

けんしんガイドで
医療機関を調べて電話で予約しよう！

おやこ健康手帳と妊
婦歯科検診依頼票
を準備して受診しま
しょう。

歯科医療機関で
歯科検診を受診しよう！

安定期の受診を
おすすめします。

Q．いつ受診したらいいですか？
Ａ．望ましい受診時期は安定期です。
  ※受診する際は主治医に相談の上受
診することが望ましい。

Q．何回受診できますか？
Ａ．妊娠期間中に１回です。

Q．料金はいくらですか？
Ａ．無料です。

妊
婦
歯
科
検
診
に

関

す

る
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夢を現実に。喜びを感動に。
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安全第一

ձࣾͰΜͰΜࣜג 〒710�0826…倉敷市緢দொ４㽎6㽎11
TEL（086）425�5111᷄ FAX（086）426�0611
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▪５月の全産業合計の業況ＤＩは、▲21.8と、前月から▲7.7ポイントの大幅悪化。ただし、「好
転」から「不変」への変化が影響したことに留意が必要。建設業や自動車関連などは
堅調に推移したものの、一部では、４月にずれ込んだ受注残の消化による業況の押し上
げ効果が今月に入り剥落したほか、小売業を中心に駆け込み需要の反動による影響が
残る状況が伺える。また、業種を問わず、仕入や電力料金、人件費などのコスト増が続く中、
価格転嫁が進まないとの声もあり、地域の中小企業においては、業況改善に遅れがみ
られる。先行きについては、先行き見通しＤＩが▲20.8（今月比+1.0ポイント）と、ほぼ横
ばいを見込む。仕入や電力料金、人件費などのコスト増加分の価格転嫁に加え、受注・
売上の回復遅れや消費者マインド低迷の長期化などへの懸念から先行きに対して慎重
な判断が続く。他方、賃上げなどを背景に個人消費が下支えし、夏から秋にかけて回
復するとの声が聞かれるなど、前向きな見方も伺える。
▪売上面では、全産業合計の売上ＤＩは▲17.2（前月比▲11.9ポイント）と、前月から大幅
に悪化。産業別にみると、建設業は、住宅関連需要の落ち込みや人手不足・資材価格
の高騰による入札不調がみられるものの、公共工事の下支えによりプラス圏での推移が
続く。製造業は、自動車関連など、駆け込み需要の反動が小幅に止まる業種がある一方、
４月にずれ込んだ受注残の消化による業況の押し上げ効果の剥落や取引先の生産調整

による受注減がみられたことなどから悪化。卸売業は、悪化したものの、「好転」から「不
変」への変化が主因であり、実体はほぼ横ばい。小売業は、食料品は回復しつつある
ものの、高額品などの売上低迷が続くほか、日用品を中心に消費者の節約志向が強まる
中、大手小売店などとの顧客争奪が激化していることから悪化。サービス業は、ゴール
デンウィークの日並びの悪さから観光客が伸び悩んだ地域がみられたほか、運送業では
駆け込み需要に伴う配送の増加が一段落した影響もあり、マイナス幅が拡大。産業別に
先行き見通しをみると、今月と比べ、卸売業、小売業で改善、サービス業でほぼ横ばい
の見込み。建設業、製造業は悪化するものの、「好転」から「不変」への変化が主因で
あり、実体はほぼ横ばいを見込む。
▪採算面では、全産業合計の採算ＤＩは▲25.0（前月比▲7.4ポイント）と、前月から大幅
に悪化。産業別にみると、建設業は、資材価格の上昇・高止まりや人件費・外注費の増
加傾向が続き、施工単価への反映が追いつかず、悪化。製造業は、悪化したものの、「好
転」から「不変」への変化が主因であり、実体はほぼ横ばい。卸売業は、仕入元の価
格転嫁が進みつつある一方、販売先からの値下げ要求が強まる中、継続的な受注を確
保するため自社で吸収せざるを得ないことなどから悪化。小売業は、消費税や仕入価格
上昇分などの転嫁が遅れている企業が全体を押し下げたほか、日用品などに対する消
費者の節約志向の高まる中、競合他社との価格競争が激化しており、マイナス幅が拡大。
サービス業は、運送業で軽油価格の高止まりやドライバー確保のための給与見直しなど
により収益圧迫が続くほか、飲食業でも仕入コストや光熱費が増加傾向にあり、悪化。

▪5月の倒産件数、10ヵ月連続の１桁台、負債は前年同月を大きく下回る
岡山県下における2014年５月の倒産（法的整理、負債1000万円以上）件
数は９件で、前月比２件（28.6％）増加した。10ヵ月連続の一桁台で、６
件～９件の間で増減しており、一進一退の状態が続いている。業種別で
は「建設」が３ヵ月ぶりにトップとなったほか、運輸通信業が５ヵ月ぶり、
サービス業が３ヵ月ぶりにそれぞれ発生した。負債総額は16億9900万円
で、前月比8億6600万円（104.0％）増加、２ヵ月ぶりに10億円を上回った。
10億円以上の倒産が１件（㈱山陽デリカサービス、負債約13億円）あっ
たものの、３件発生した前年同月比では84.6％の大幅減となった。
▪5月の景気ＤI、2ヵ月連続で悪化し駆け込み需要の反動減が続くも、先行
き見通しは改善
６月４日に発表したTDB景気動向調査（５月調査）によると、岡山県の
景気ＤＩは前月比0.9ポイント減の45.7となった。過去最大の下げ幅となっ
た前月に続いて２ヵ月連続で悪化、業界別では「農・林・水産」と「建設」
「不動産」「運輸・倉庫」「サービス」が悪化した一方で、「製造」「卸売」「小
売」に改善が見られた。先行き見通しは「３ヵ月後」「６ヵ月後」「１年後」
の３指標ともに前月に続いて改善している。

▪消費税率引き上げから２ヵ月‥・反動減の収束に値上げや自然災害のリスク
消費税率が５％から8％に引き上げられて２ヵ月が経過。税額の負担が大きく
なることを見越した駆け込み需要の反動で急激に落ち込んでいた住宅、自動
車、宝飾品、家電製品などの高額商品の販売も４月に比べて下げ幅は縮小
傾向にあり、スーパーの客足もほぼ戻りつつある。また、５月下旬からの記録
的な暑さも消費を後押しし、97年当時よりも反動減は小幅にとどまる見通し
が一層強まっている。ただ、景気回復に水を差すことのリスクとして、原材料・
素材価格の高騰・高止まりを理由に７月から生活必需品が再値上げされるこ
とに加えて、冷夏をもたらすと言われる「エルニーニョ」による長梅雨や、年を
追うごとに頻度が増えている異常気象による国内外での自然災害の発生があ
げられ、サプライチェーン（供給網）のみならずライフラインを直撃するような
事態が発生すれば、反動減からの反転時期が先延ばしとなる可能性がある。
▪景気判断は据え置き
岡山県内の主要産業の状況は、消費税率引き上げに伴う買い控えから４月
の百貨店・スーパーにおける販売、普通車や家電などの高額品も落ち込ん
だ。ただ、新型軽自動車の受注が続く自動車や、建設需要が続く鉄鋼はフ
ル生産の状態が続いており、有効求人倍率が高水準を維持しているなど雇
用情勢の改善もあって、６月２日に日銀が発表した金融経済月報では「県内
景気は、緩やかに回復している」と５ヵ月連続で景気判断を据え置いている。

〈平成26年５月調査結果〉

業況ＤＩは、２カ月連続悪化。先行きは不透明感残るも、底打ちの兆し。
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〒 ７１０-００５４  倉 敷 市 本 町 １０－６
営業時間／ １１：００〜１６：００

（１７：００〜は１日１組限定の要予約）
定 休 日／ 月曜日

そば さくら
24２1-5888

Vol. 134

平成７年に開業して以来、地元の皆様
に支えられて今日まで参りました。
２４席と小さなお店ですが、ご注文を頂
いてから料理を作るため多少混みあうこ
とがありますので、ご理解の程よろしく
お願い致します。
夜は、１日ひと組様のみ予約を承って
おります。ご予約に応じてコース料理を
用意させて頂きますので、是非ご利用く
ださい。

店主

江戸仕込みの
蕎麦屋

天ざる

外観

店内

『論
ろん

語
ご

』とは、孔子本人が書いたのではなく、孔子の死後、彼
の弟子たちが書き付けていた言葉や問答を、取りまとめたものです。
経営をしていると、自分の行動の結果で悩んだり、未来のこと

が不安になったりすることがある。経営するには、不確実な状況の
中を生きていくことが求められ、どこまでもネガティブな想いから抜
け出せないと感じることがあるのではないだろうか。どうしたら、不
安や悩みから解放され、楽しみを見出す事ができるのだろうか。
【原文】葉公問孔子於子路。子路不對。子曰。女

奚不曰。其爲人也。發憤忘食。樂以忘
憂。不知老之將至云爾。 述而第七 18

【読み】葉
しょう

公
こう

、孔
こう

子
し

を子
し

路
ろ

に問
と

う。子
し

路
ろ

対
こた

えず。子
し

曰
いわ

く、女
なんじ

奚
なん

ぞ曰
い

わざる、其
そ

の人
ひと

と為
な

りや、憤
いきどお

りを
発
はっ

して食
しょく

を忘
わす

れ、楽
たの

しみて以
もっ

て憂
うれ

いを忘
わす

れ、老
お

いの将
まさ

に至
いた

らんとするを知
し

らざるのみ、と。
【解釈】葉の長官が、孔子の弟子の子路に「孔子は

どのような人物か」と尋ねた。しかし、子路は
答えなかった。
孔子先生がおっしゃった。「お前はどうして
言わなかったのだ。興奮しては食事も忘れて
仕事に打ち込み、楽しいことに対しては、心
配事も忘れて没頭する、やがて老いがやって
くることにも気づかないような人間だ」と。

私たちの本当の喜びは、「今、ここ」にあります。過去のこ
とをクヨクヨと悩んだり、将来を眺めてみて、不安にふさぎ込
んでしまったり、これらのことは、私たちの心を暗く陰鬱なも

のにします。
孔子の理想の姿というのは、興味や好奇心に基づいて、目

の前のことに集中している状態なのです。それは、何もかも
忘れて取り組めるような好きなことを見つけること、そして、そ
こに喜びを見出し続けるということでしょう。それが仕事であっ
て、その結果、喜んでくれる人がいるのであれば、こんなに
幸せなことはありませんね。
【ワンポイント・アドバイス】
仕事においては、「真面目に一生懸命に働く」ということが重

要です。それは勤勉ということであり、仕事に対する姿勢が誠
実であるということです。その姿勢こそが、問題の状況を解決し、
人の喜びを生み出すのです。
このように考えると、私たちが心の底から味わえるような本当

の喜びは、仕事の中にこそあるのではないでしょうか。この世
に生を受けた意味をかみしめて、「自分の命を完全燃焼させた
い」と願い、生きた証を立てられるのは仕事しかないと思います。
このような想いを会社の仲間と共有し、共に燃えるような集

団となって経営した企業だけが、存続と成長を果たす事ができ
るのではないでしょうか。その前提としての経営理念、経営ビジョ
ン、ミッション等を作り、理念型経営を実践したいという方がい
らっしゃいましたら、ぜひともお声かけください。共に経営、そ
して、人生の成功に向けて歩んでいきましょう。

倉敷美観地区の倉敷本町通りに白壁土

蔵造りの店「そば さくら」があります。

石臼挽きした粉で手打ちするそばは、

独特の食感と香りがあって人気のお蕎麦

屋さんです。

これからの暑い季節にのど越しのいい

お蕎麦は如何ですか！  H記
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中小企業相談所コーナー

融 資 条 件

融資限度額 2，000万円
利　　　率 1．45％（H26．6．10現在）
返 済 期 間 運転資金７年以内

設備資金10年以内

１．商工会議所地区で１年以上事業を営んでおり、所得
の申告をしている。

２．従業員が５人以下の商業・サービス業、20人以下
の製造業・その他の業種。

３．原則として６か月以前から商工会議所の経営指導
を受けており、経理内容があきらかである。

４．納付すべき税金をすべて完納している。（所得税・
法人税・事業税・県市民税）

資 金 使 途

運 転 資 金
仕入資金／買掛金・手形の決済
給料・ボーナスの支払
諸経費の支払

設 備 資 金

工場・店舗の改築
車輌の購入
機械設備・什器備品の購入
（見積書・カタログ等が必要です）

は じ め て ご 利 用 の 方 へ

融資を受けるには、従前から商工会議所の経営指導
を受けている事が必要です。お早めに、当所の経営
指導員の指導を受けられることをおすすめします。

マル経融資制度とは、小規模事業者の方が経営改善をはかるため
に必要な運転資金、設備資金を無担保・無保証人・低利率でご利
用できる制度です。

無担保・無保証人・低利率が特徴です。

マ ケ 資ル イ 金

【お問い合わせ】倉敷商工会議所中小企業相談所 ＴＥＬ／０８６－４２４－２１１１（代）

平成２6年度の業務改善助成金の申請を受付けています!!

業務改善助成金の申請のご案内
－中小企業最低賃金引上げ支援対策費補助金－

最低賃金の引き上げに向けた中小企業・小規模事業者を支援します。

支給の要件

①賃金引上計画　事業所内で最も低い時間給を、４０円以上引き上げる計画を作成し、計画を実施すること。
②業務改善計画　業務改善（賃金制度の整備、就業規則の作成・改正、労働能率の増進に資する設備・

機器の導入、研修等）について計画を作成し、実施すること。
（例） 小売り店舗の事業場において、POSレジシステムの導入により、商品の在庫状況、棚卸作業や売り上げ状況

の分析に必要となる時間が20％程度短縮することができ、労働能率の増進を図った。

支給額 上記業務改善経費の２分の1※（下限5万円、上限100万円）
※企業規模30人以下の事業所は経費の４分の３が対象となります。詳細はお問い合わせください。

◎岡山労働局労働基準部賃金室 ℡ 086－225－2014
〒700-8611 岡山市北区下石井１－４－１　岡山第二合同庁舎
ホームページ；http://okayama-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp

◎岡山県最低賃金総合相談支援センター ℡086－232－2266
〒700-8556 岡山市北区厚生町３－１－15　岡山商工会議所内

業務改善助成金のお問い合わせ、ご相談は



日本総合研究所
理事長

高
た か

 橋
は し

　 進
すすむ

　1953年生まれ。一橋大学経済学部卒業後、
76年住友銀行に入行。ロンドン駐在、経済
調査部などを経て、90年日本総合研究所に
着任。2000年から04年まで早稲田大学大学
院アジア太平洋研究科客員教授、03年から
近畿大学経済学部・経営学部客員教授を務
める。13年１月、政府・経済財政諮問会議
の民間議員に就任。現在、テレビのコメンテー
ターとしても活躍中。著書『10年後の日本を
読む「先見力」のつけ方』（徳間書店）のほか、
日本経済新聞、産経新聞などに多数執筆。

人
口
減
少
下
で
の
地
方
再
生

─
キ
ー
ワ
ー
ド
は『
集
約
』と『
活
性
化
』
─

Kurashiki 12 

ア
ベ
ノ
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ク
ス
の
も
と
で
日
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は
デ
フ
レ
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却
と
経
済
再
生

の
糸
口
を
つ
か
み
つ
つ
あ
る
。
た
だ
し
、
人
口
減
少
に
伴
う
働

き
手
や
購
買
力
の
減
少
を
放
置
す
れ
ば
、
や
が
て
マ
イ
ナ
ス
成

長
が
常
態
化
し
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。
人
口
の
減
少
と
高
齢
化
が

進
む
な
か
で
、
ど
う
や
っ
て
成
長
を
維
持
す
る
の
か
と
い
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長

期
的
な
課
題
は
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さ
れ
た
ま
ま
だ
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少
子
化
対
策
や
、
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性
・

高
齢
者
・
外
国
人
の
活
用
な
ど
に
よ
っ
て
人
口
と
労
働
力
の
減

少
に
歯
止
め
を
か
け
る
必
要
が
あ
る
。

も
っ
と
も
、
人
口
減
少
は
全
国
で
一
様
に
起
き
る
わ
け
で
は

な
い
。
今
後
、
と
り
わ
け
激
し
い
人
口
減
少
に
見
舞
わ
れ
る
の

と
予
測
さ
れ
て
い
る
の
が
地
方
都
市
で
あ
る
。
日
本
創
成
会
議

（
座
長
＝
増
田
寛
也
東
京
大
学
大
学
院
客
員
教
授
）
は
、
先
日
、

２
０
１
０
年
か
ら
40
年
ま
で
の
間
に「
20
～
39 

歳
の
女
性
人
口
」

が
５
割
以
下
に
減
少
す
る
自
治
体
数
が
８
９
６
自
治
体
と
大
幅

に
増
加
、
全
体
の
49
・８
％
に
も
の
ぼ
る
と
し
、
こ
れ
ら
を
「
消

滅
可
能
性
都
市
」
と
す
る
と
い
う
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
レ
ポ
ー
ト

を
公
表
し
た
。

地
方
経
済
の
再
生
は
、
日
本
経
済
を
再
生
し
て
い
く
う
え
で

欠
か
せ
な
い
課
題
で
あ
る
が
、
現
実
に
は
激
し
い
人
口
減
少
に

直
面
し
、
自
治
体
経
営
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
さ
え
容
易
で
は

な
い
。
加
え
て
、
こ
う
し
た
自
治
体
に
は
、
道
路
・
橋
や
上
下

水
道
な
ど
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
老
朽
化
に
伴
う
維
持
・
管
理
、
更

新
の
負
担
が
こ
れ
か
ら
重
く
の
し
か
か
っ
て
い
く
。

こ
う
し
た
状
況
の
下
で
自
治
体
経
営
を
維
持
し
て
い
く
た
め

こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。

さ
ら
に
重
要
な
の
は
ヒ
ト
（
人
材
）
の
呼
び
込
み
で
あ
ろ
う
。

若
者
の
大
都
市
へ
の
流
出
を
食
い
止
め
、
逆
に
取
り
込
む
戦
略

が
必
要
で
あ
る
。
各
県
に
あ
る
国
公
立
大
学
な
ど
を
活
用
し
て
、

地
域
の
特
性
を
活
か
し
、
磨
き
、
産
業
化
す
る
こ
と
の
で
き
る

研
究
・
開
発
拠
点
を
作
り
、
教
育
と
雇
用
を
通
じ
て
若
者
を
定

着
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
だ
。
地
域
の
大
学
は
、
地
域
発
の
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
拠
点
に
な
っ
て
こ
そ
存
在
価
値
が
あ
る
。

地
方
自
治
体
の
中
に
は
相
変
わ
ら
ず
中
央
政
府
か
ら
の
ヒ

ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
や
ノ
ウ
ハ
ウ
の
提
供
に
期
待
す
る
声
も
あ
る
が
、

厳
し
い
財
政
事
情
の
下
で
中
央
政
府
に
多
く
を
期
待
す
る
こ
と

は
難
し
い
。
地
方
自
治
体
の
課
題
は
、
自
ら
の
地
域
の
特
性
を

生
か
し
な
が
ら
、
守
り
と
攻
め
の
戦
略
で
民
需
の
力
を
引
き
出

す
こ
と
で
あ
る
。
地
域
再
生
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
っ
た
人
材
を
取

り
込
み
、
需
要
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
シ
ニ
ア
や
若
い
働
き
手

を
ひ
き
つ
け
る
魅
力
を
つ
く
る
手
腕
が
問
わ
れ
る
こ
と
に
な
る
。

に
は
、
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
縮
減
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
適
正
規
模

の
見
直
し
な
ど
を
含
め
た
「
集
約
化
」
が
避
け
ら
れ
な
い
。
ま

ち
が
外
へ
外
へ
と
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
放
置
す
れ
ば
、
イ
ン

フ
ラ
を
維
持
す
る
た
め
の
コ
ス
ト
は
上
が
り
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
質
の
低
下
も
避
け
ら
れ
な
い
。
ま
ち
を
集
約
し
コ
ン
パ
ク
ト

に
す
る
こ
と
で
、
地
域
の
経
済
活
動
の
拠
点
に
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
あ
る
。
し
か
し
、
集
約
化
は
守
り
の
戦
略
で
あ
り
、

地
域
の
再
生
に
は
攻
め
の
政
策
で
あ
る
「
活
性
化
」
戦
略
が
必

要
だ
。

地
方
は
こ
れ
ま
で
域
内
で
不
足
す
る
需
要
を
公
共
事
業
や
社

会
保
障
と
い
っ
た
公
需
で
賄
っ
て
経
済
を
支
え
て
き
た
。
し
か

し
、
公
共
事
業
頼
み
は
す
で
に
限
界
に
達
し
て
い
る
。
ま
た
、

人
口
が
減
少
す
れ
ば
社
会
保
障
へ
の
依
存
も
で
き
な
い
こ
と
か

ら
、
地
域
が
自
ら
の
手
で
新
た
な
需
要
を
開
拓
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
そ
の
鍵
は
域
外
か
ら
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
を
取
り
込

む
こ
と
で
あ
る
。
も
っ
と
も
カ
ネ
は
地
域
金
融
機
関
の
手
元
に

あ
る
。
課
題
は
、
こ
れ
を
い
か
に
地
元
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
立
ち
上

げ
な
ど
に
活
用
す
る
か
で
あ
る
。

問
題
は
「
モ
ノ
」
と
「
ヒ
ト
」
で
あ
る
。
モ
ノ
と
い
っ
て
も

新
幹
線
や
高
規
格
道
路
と
い
っ
た
ハ
ー
ド
が
足
り
な
い
の
で
は

な
い
。
域
外
需
要
を
取
り
込
む
の
に
必
要
な
の
は
、
特
色
の
あ

る
観
光
資
源
や
農
産
物
で
あ
る
。
ま
た
、
今
後
は
地
域
の
医
療
・

介
護
資
源
が
余
る
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
都
市
に

居
住
す
る
高
齢
者
を
呼
び
込
む
こ
と
で
域
外
需
要
を
取
り
込
む
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経
済
セ
ン
サ
ス
（
２
０
１
２
年
）

に
よ
れ
ば
、全
国
に
「
菓
子
小
売
店
」

は
約
３
万
７
０
０
０
あ
る
が
、
今
や

店
舗
数
は
、「
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
」
や
「
総
合
ス
ー
パ
ー
」、
さ

ら
に
は
「
食
品
ス
ー
パ
ー
」
な
ど
の

攻
勢
も
あ
り
、
20
年
前
の
半
分
近
く

ま
で
激
減
し
て
い
る
。
こ
う
し
た
競

争
の
厳
し
い
業
界
で
は
あ
る
が
、
全

国
各
地
を
こ
ま
め
に
歩
い
て
み
る

と
、
顧
客
の
高
い
支
持
を
受
け
全
国

チ
ェ
ー
ン
店
が
か
な
わ
な
い
と
高
い

評
価
を
し
て
い
る
「
菓
子
小
売
店
」

も
多
く
存
在
す
る
。

　

そ
の
う
ち
の
1
社
が
、
兵
庫
県

西
宮
市
に
本
店
が
あ
る
洋
菓
子
製

造
販
売
の
「
有
限
会
社
ツ
マ
ガ
リ
」

だ
。
創
業
は
、
今
か
ら
28
年
前
の

１
９
８
６
年
。
現
社
長
の
津
曲
孝
氏

が
そ
れ
ま
で
勤
務
し
て
い
た
有
名
菓

子
店
を
退
職
し
、
奥
さ
ん
と
二
人
で

ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
。津
曲
社
長
は
、

宮
崎
県
の
貧
し
い
農
家
の
出
身
で
、

家
計
を
助
け
る
た
め
15
歳
で
上
京
し

た
。
最
初
は
倉
庫
の
荷
役
作
業
員
と

し
て
働
き
、
そ
の
後
、
知
人
の
勧
め

も
あ
り
、17
歳
で
洋
菓
子
店
に
就
職
。

現
在
の
基
礎
を
築
い
て
い
る
。

　

そ
の
後
も
、
海
外
修
業
し
た
り
、

著
名
な
お
菓
子
屋
さ
ん
に
招
か
れ
た

り
し
て
、
菓
子
職
人
と
し
て
働
い
て

い
た
が
、
36
歳
の
時
、
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
の
限
界
と
、
理
想
の
お
店
を
つ
く

り
た
い
と
の
思
い
か
ら
独
立
開
業
し

て
い
る
。苦
労
の
連
続
で
あ
っ
た
が
、

前
へ
、
前
へ
…
…
と
い
う
努
力
が
実

り
、
現
在
の
売
上
高
は
20
億
円
、
従

業
員
数
は
正
社
員
90
人
、
パ
ー
ト
社

員
は
160
人
、
計
250
人
と
い
う
、
業
界

で
は
有
数
の
規
模
に
ま
で
成
長
発
展

し
て
い
る
。

　

驚
く
べ
き
は
、
路
面
店
は
本
店
1

店
舗
の
み
。
あ
と
は
テ
ナ
ン
ト
店
が

大
丸
百
貨
店
の
梅
田
店
と
神
戸
店
の

２
店
舗
が
あ
る
だ
け
に
も
関
わ
ら

ず
、
20
億
円
も
の
売
り
上
げ
が
あ
る

こ
と
で
あ
る
。
な
お
、そ
の
内
訳
は
、

本
店
が
10
億
円
、
百
貨
店
が
10
億
円

だ
。
し
か
も
、
甲
陽
園
に
あ
る
本
店

は
店
舗
面
積
が
わ
ず
か
17
坪
。
い
か

に
繁
盛
し
て
い
る
か
が
容
易
に
想
像

で
き
る
。

　

繁
盛
の
秘
訣
は
多
々
あ
る
が
、
こ

こ
で
は
２
点
の
み
指
摘
し
て
お
く
。

第
１
点
は
、
素
材
へ
の
徹
底
し
た
こ

だ
わ
り
だ
。
多
く
の
菓
子
店
は
、
そ

の
使
用
す
る
原
材
料
を
外
注
に
頼
っ

て
い
る
が
、
当
店
で
は
バ
タ
ー
も

ジ
ャ
ム
も
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も
使
用
す

る
ほ
と
ん
ど
の
原
材
料
が
自
家
製
、

し
か
も
手
づ
く
り
で
あ
る
。
ま
た
、

使
用
す
る
牛
乳
や
栗
な
ど
は
、
こ
だ

わ
り
の
農
家
に
委
託
生
産
し
、
そ
の

牛
乳
は
放
し
飼
い
の
乳
牛
か
ら
と
こ

だ
わ
っ
て
い
る
。
さ
ら
に
は
使
用
す

る
水
も
、
紀
伊
半
島
の
あ
る
洞
窟
か

ら
湧
き
出
る
、
最
高
の
水
を
使
用
し

て
い
る
。
こ
う
し
た
お
客
様
に
本
当

に
い
い
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
強
い
思
い
と
、
努
力
が
本
物

志
向
の
全
国
の
顧
客
の
高
い
支
持
を

集
め
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

第
２
点
は
、
ギ
フ
ト
菓
子
重
視
の

経
営
だ
。
創
業
当
初
は
、
生
菓
子
の

み
を
製
造
小
売
り
し
て
い
た
が
、
商

圏
の
拡
大
に
限
界
を
感
じ
、
当
時
地

域
に
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
ギ
フ
ト
菓

子
に
主
事
業
を
転
換
。
独
自
開
発
し

た
通
信
販
売
ソ
フ
ト
を
活
用
し
、
販

売
を
全
国
各
地
に
拡
大
し
て
い
っ

た
。
そ
の
結
果
、
今
や
総
売
り
上
げ

に
占
め
る
ギ
フ
ト
菓
子
の
比
率
は
約

90
％
に
ま
で
達
し
て
い
る
。

法政大学大学院
政策創造研究科

教授 坂
さ か

本
も と

  光
こ う

司
じ

顧客の高い支持を受け、
頑張る『ツマガリ』

　

１
９
４
７
年
東
京
生
ま
れ
。
福
井
県

立
大
学
教
授
、
静
岡
文
化
芸
術
大
学
教

授
な
ど
を
経
て
、
２
０
０
８
年
４
月

よ
り
法
政
大
学
大
学
院
政
策
創
造
研
究

科
（
地
域
づ
く
り
大
学
院
）
教
授
、
同

静
岡
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
長
お
よ

び
同
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
研
究
科
兼
担
教
授
。
他
に
、
国
や

県
、
市
町
、
商
工
会
議
所
な
ど
の
審
議

会
・
委
員
会
の
委
員
を
多
数
兼
務
し
て

い
る
。
専
門
は
中
小
企
業
経
営
論
・
地

域
経
済
論
・
産
業
論
。
著
書
に
『
日
本

で
い
ち
ば
ん
大
切
に
し
た
い
会
社
』（
あ

さ
出
版
）、『
こ
の
会
社
は
な
ぜ
快
進
撃

が
続
く
の
か
』（
か
ん
き
出
版
）
な
ど
。
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次回掲載は8月号8月号掲載事業所募集中!!詳細は当所ホームページをご覧ください。

倉敷市中央2-8-27

みまつ美容室

有効期限：平成26年12月31日まで

ຖि݄ɾୈ３೔
༗（̒୆）9:00 ～ 18:00営

☎ 休
Ｐ

086ô422ô2932

ɹ���0''ʢཁ༧໿ʣύʔϚɾ
ໟ છ Ί
˞ࠗྱɾண෇もঝります。

vol.8-1

˔
倉敷ཱࢢ
ඒज़ؗ

˔ϗςϧ೔ߤ倉敷

ඒ؍஍۠ೖޱ

தԝҰஸ໨
★

vol.8-3

倉敷市神田1-15-21

㈱ウエストン

有効期限：無期限

౔ɾ೔ɾॕ
༗（２୆）10:00 ～ 16:30営

☎ 休
Ｐ

086ô444ô1610

��
���ԁҾిಈࣗసं
ʢΫΠʔϯΞγετʣ

͝དྷ店ɺࢼ৐さΕたํ

ൢചՁ֨���
���ԁ˰��
���ԁ
倉敷ܳज़େֶͷɺ͋ͷٸͳࡔಓ΋ిಈͰ
ϥΫϥΫొΓ·͢ɻ
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188

Ѵொೆ

ُౡ๺

தԝެԂ๺

˔

ਫౡ
தԝ
ެԂ

vol.8-2

���ԁ
倉敷市鶴形1‒4‒1‒109

ダニューブ

有効期限：平成26年８月15日まで

11:30～14:00（ϥンνのΈ）／18:00～23:00営
☎ ೔ɾॕன休 ແＰ086ô425ô6406

௨ৗ
�
���ԁˠ

͓·͔ͤఱ්ཏ੝߹ͤ
ʢ੫ࠐʣ

ত࿨ொ ௽ܗ๺

௽ܗҰஸ໨

˔দాපӃ

★

429

おまかせ天婦羅もりあわせ

���ԁҾ
倉敷市北畝5-22-11

さぬきうどん　いわ屋

有効期限：平成26年７月31日まで

݄
༗10：30 ～ 15：00営

☎ 休
Ｐ

086ô450ô1083

εϖγϟϧ͏ͲΜɾ
εϖγϟϧͿ͔͚ͬ͏ͲΜ

vol.8-4

水
島
臨
海
鉄
道

�

栄�

弥
生

˔෱ా
தֶߍ

˔倉敷
৓஑ݹ
★ߍߴ
Իಊ๺੊�ஸ໨؍

274

スペシャルうどん

使用上の注意事項
１．クーポンは会報持参又は切り取って
使用いただけます。コピーしても構
いません。

２．当所ＨＰからダウンロードすること
もできます。

３．使用期限を過ぎたクーポンは利用で
きません。

４．割引情報の詳細は各事業所（店舗）
へお問い合わせください。

クーポン掲載に関するお問い合わせ先
倉敷商工会議所　クーポン担当

☎086-424-2111㈹
http://www.kura-cci.or.jp/

倉 敷 工 議 所商 会

まごのてクーポン Vol.8

ジョブ･カード制度 人材確保に取り組む事業主を支援します！

ジョブ･カードで
マッチング

企 業
有能な人材を

確保したい企業

人 材
正社員の経験が

少ない求職者など

ジョブ･カード制度をご活用ください
　ジョブ･カードを活用した職業訓練（３カ月以上6カ月以下）を通じ、有能な人材の育成確保と、従来から雇用されている有
期契約労働者（パート・アルバイト）を対象に訓練を実施し、正社員化を促進する国の制度で、キャリアアップ助成金（人材
育成コース）が支給されます。

倉敷商工会議所 地域ジョブ･カードサポートセンター倉敷
ＴＥＬ（０８６）４３６－８２８４

ジョブ･カード制度に関するお問い合わせ先
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業 務 日 誌（５月度）

１日 ・倉敷珠算振興会第62回理事会、第33回通常総会
・青年部第２回常任理事会、青年部監査

7日 ・運輸交通委員会第２回正副委員長会議
８日 ・第44回倉敷天領夏祭り第３回事務局会議

・吉備の国クラスター第110回医療・福祉グループ会議
・青年部第２回役員会

10日 ・女性会平成26年度会員親睦旅行（〜12日）
・くらしき朝市10周年記念事業打合せ会

11日 ・くらしき朝市くらモニダンサーズ打合せ会
12日 ・EA21地域事務局倉敷第35回判定委員会
14日 ・青年部第２回くらしき交流委員会

・青年部第２回未来創造委員会、例会委員会
15日 ・吉備の国クラスター第111回エコ・環境グループ会議

・青年部第２回研修拡大委員会、ビジネス連携委員会
・女性会第137回役員会

16日 ・EA21書類更新審査
・第44回倉敷天領夏祭り第１回実行委員会
・青年部第２回会員親睦委員会

17日 ・青年部第２回渉外委員会
18日 ・くらしき朝市「三斎市」

・職員採用筆記試験
19日 ・倉敷産業デザイン研究会第50回理事会

・倉敷産業デザイン研究会第36回定時総会
20日 ・青年部第１回通常総会、第２回例会
21日 ・女性会第23回通常総会

22日 ・倉敷春宵あかり平成25年度会計監査
27日 ・倉敷天領夏祭り第４回事務局会議

・中活タウンマネージャー会議
28日 ・第7回正副会頭・専務理事会議

・第523回常議員会
・三斎市運営委員会

29日 ・倉敷珠算振興会第63回理事会
・青年部第３回常任理事会

30日 ・第２回観光委員会
・県青連第３回企画委員会

31日 ・職員採用面接

設備等確認状況例（放熱対策）

対　　象：県内中小企業等（年間エネルギー使用量が原
油換算値で１５kl以上 ※簡易計算表あり）

実施内容：事業所のエネルギー使用量管理、設備・機器
の運用改善等の省エネ対策に関するアドバ
イス（半日程度で専門員によるヒアリング、
ウォークスルー調査により行います。）

実施期間：平成２６年７月～１１月（予定）
申込方法：申込書、簡易計算表をFAX又はメールで提出。

様式は県ホームページからダウンロード。
http://www.pref.okayama.jp/page/385524.html

申 込 先：岡山県環境文化部新エネルギー・温暖化対策室
TEL：０８６－２２６－７２９８）
FAX：０８６－２３１－８０９４
E-mail：ontai@pref.okayama.lg.jp

「無料省エネ診断」の受診企業を
募集しています！
（※先着２０件程度）
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がわかった方は、官製はがきに〒住所・氏名・年齢・事業所名・電話番号をご記入の上、
下記宛先までご応募ください。正解者のなかからQUOカードを３名様にプレゼント！
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答

締め切り／平成26年７月15日必着　TEL 424−2111
〒７１０－８５８５　倉敷市白楽町２４９－５ 倉敷商工会議所 会報係　ホームページアドレス http://www.kura-cci.or.jp

タ
テ
と
ヨ
コ
の
問
題
を

解
い
て
、
白
い
□
を
埋

め
て
く
だ
さ
い
。

◦□に入るのはカタカナ１文字です
◦「ァ・ィ・ゥ・ェ・ォ・ャ・ュ・ョ・ッ」などの小さい字（促音・
拗音）は、大文字の「ア」や「ツ」として１文字とします
 （例：「ショック」→「シヨツク」）

◦濁音や半濁音は１文字として数えます
◦A～Dに入れた文字を並べると、季節ならではの言葉が完成
します

注
意
点

5月号の答

タ
テ
の
ヒ
ン
ト

１ 絹は英語で？
２ ぶつけて赤くなったり青くなったり
３ その時々の値段
４ おしゃれ用のものはウイッグ
６ 見習うべきものごと、模範
８ だらしがないこと、○○○ソックス
１０ 網目模様のフルーツ
１１ 油断も○○もありゃしない
１２ 昨年11月、新たに小笠原にできました
１３ 勝利のサイン

ヨ
コ
の
ヒ
ン
ト

１ 壁に耳あり、では目があるのは？
５ 世界で最初に開通したのはロンドン
７ コレで握力を鍛える人もいるとか
９ 嘘つきが吹く
１０ ○○倒、○○許、誌○○
１１ 春の七草、大根のこと
１４ 開花率は１００パーセント

テ イ ハ ク シ
ン ガ ン シ ヨ
カ フ ン シ ヨ ウ
レ ヨ ウ ジ

テ ン コ ウ ヨ
コ ド ウ ツ ウ
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E

 

A B C D E
A B C D E

コ ウ コ ガ ク

消費税増税後、２カ月が経過しましたが景気調査によると業界等で差はあるものの消費税ショックを多くの企
業が少なからず受けています。経営環境に対応できる経営力の強化が求められますが、しっかりした経営計画を
立て実行することが必要です。当所開催のセミナーや経営相談など有効にご活用ください。 （H）

株式会社オハナ不動産
倉敷市笹沖395－7（ドコモショップ笹沖店２階）
70120－087－233　　電話番号／086－435－0010
E -ma i l／0hana@diary.ocn.ne.jp
営業時間／AM9：00～PM5：00

倉敷での任意売却のご相談はオハナ不動産にお任せࡧݕオハナ不動産

相 談 無 料 秘 密 厳 守

先日、トライアスロンの練習で早朝から渋川海水浴場に
泳ぎに行ってきました！水温はまだ低いですがウェットスー
ツを着て泳ぐので、入水する時に冷たいことを少し我慢すれ
ば大丈夫な感じ♪早速、友達と泳いでいると白色や茶色の物
体がフワフワと水中を散歩しております。「なあなあ、滅茶
苦茶多くない？」毎年恒例のクラゲが大量発生していました。
せっかく早朝から来ているので我慢して泳いでいると、「あっ
痛ぁ！」予想通りクラゲに顔を刺されます（泣）それでも我
慢して泳いでいると何カ所も顔や首を刺され、とっても男前
になりました（笑）みなさま、海を泳ぎたくなっても、海水
浴場にサメよけの網を張ってからのシーズンに泳がれること
をおススメいたします。日々勉強ですね♪感謝
6月は『住宅ローンの返済ができなくなった時にまず行

うこと！』についてお伝えします。
他のローンと違って、返済期間が長くなる住宅ローンは、

しっかりとした計画を立てて、組んだはず･･･なのですが、リ
ストラや給料の減少などで貯金も底をついてしまって、ど
うしても住宅ローンの支払いのためのお金が無くなることも
あります。つまりは、住宅ローンが『ヤバイ！支払いできな
い！！』と思ったときに、まず行ったほうがいいことがありま
す。それは、住宅ローンを組んだ金融機関さんへの相談です。

この金融機関さんへの相談も、できるだけ支払いを滞納させ
る前に相談するほうがベストです。支払いが困難になった場
合の救済措置もないことはないので、まずは相談してみましょ
う。では、住宅ローンの支払いが困難になった場合の救済措
置について紹介します。①『返済相談窓口に相談する』各金
融機関さんには、支払い・返済について相談を受け付ける窓
口が設置されているところがあります。リストラ・給料ダウ
ン、健康上の理由などどうしようもない理由で収入が減って
しまって、今後の支払いに不安がある場合には、支払い中の
住宅ローンを取り扱っている金融機関さんの窓口へ相談しま
しょう。②『返済条件を変更する』収入がダウンした場合な
どには返済条件の変更の救済措置を受けられる場合がありま
す。条件などや細かなことは各金融機関さんによって異なる
ので相談してみましょう。③『具体的な条件変更の救済措置』
返済期間の延長は、住宅ローンの支払いが困難になった場合
も対象になります。元金据え置きの返済期間の延長を行うと、
一定の期間支払いをする際に元金の支払いが免除されて利息
のみの支払いになります。もし、これらの措置期間が終了し
た場合でも、まだ支払いに不安がある場合には、更に条件付
で据え置き期間延長などの対策をとれることもあります。い
ずれにしても、まずは金融機関への相談が大事です。
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